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li oktage halit oaidnit manas mobbejuvvot. Muhto maid galggat
dahkat jos du manna mobbe eardid? VG lea sagastan ovddes
mobbejeddjiin, «Sarahin».

(Vuollelis sahtdt lohkat mo ekspearttat ravvejit eastadit manadt
saddamis mobbejeaddji, ja mo don sahtdt fuomasit ahte du

mdnnd mobbe eardid)

«Sarah» ii muitte vuosttas geardde dat dahpahuvai, muhto son

muitd amadajuid.
— Sii balle mis, muitala son VGii.

Otne lea 41 ahkasas oahppan ja barga psykologan, naitalan ja
sus leat guokte mana. Muhto gaskadasi rajes loahpageahcai
nuoraidskuvlla son lei mobbejeaddji. Sii ledje sin manis geat
ledje veahas earalaganat. Jos biktasat eai lean juste oddaaigasas,

billaSuvvan dahje boarrasat.
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— Manat geat min oainnu mielde ledje geahnohat ja

earalaganat.

LAHTIS BORRAT

Sii ledje olles nieidajoavku geat Ccoahkkanedje ja «barge» ovttas.
«Sarah» muita erenoamazit ovtta dahpahusa manaidskuvlla

manimus jagi go sii ledje muhtin nieidda guossis.

— Mii digguimet borrat jiena ja dadjat «Sunnai», gean mii leat
jo guhkka mobben, ahte son ii oaco min searvvis cohkkat. Son
galga lahtis borrat, dego beana.
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«Sunna» dahka dan alggus, muhto de son viehkala olggos ja valda
heaissa bodnai. Mii viehkaleimmet verandai geahccat ja reaskit su

go manna viega ruoktot.
Dat ii dahpahuvvan dusse oktii.

Mii mobbiimet su juohke aidna beaivve. Mii bijaimet sutnje
buddestatnama ja dagaheimmet su vdivves dildlasvuodaide.
Buddestatnamma sattai loahpas nu ddbdlas ahte maidddi earat

dlge su danin gohcodit.

-~ MANGA DUHAT MANA

Ohppiiddutkan jagi 2018 ¢ajeha ahte birrasii guhtta proseantta
manain mobbejuvvojit guovtte, golmma dahje eanet gerddiid
manus. Guhtta proseantta dahka birrasiid 27 000 mana. Dusse
0,8 proseantta diedihit iezaset mobbejeaddjin, muhto logut leat

arvideames ollu stuorat.

Erenoamasraddeaddi Andre Baraldsnes Norce Research, RKBU
Vest, dadja ahte birrasiid 3 proseantta manain mobbejit earaid, ja

son oaivvilda ahte dat lea stuorra albmotdearvvasvuodahastalus.
— Lea ollu manain sahka, dadja son VGi.i

Muhto manne manat mobbejit?
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DORVVOHISVUOHTA JA DOVDU AHTE Il LEAT DOARVAI
BUORRE DAHJE CEAHPPI

— li gdvdno rivttes ja Cielga vastadus dasa, muhto muhtin
oktavuodaid sahttit geassit dain. Dorvvohisvuoda dovdu ja dovdu
ahte ii leat doarvai buorre. — Ovdamearkka dihtii ahte ii halddas,
dahje ii mahte stoahkama, dadja mobbenekspearta Kristin

Oudmayer VGii.

Son lea UNICEF bajasSaddan ja fatmmastan (inkluderings)
fagaovddasvastideaddji ja jodiha Den Ene programma, ja lea

callan golbma girjji mobbema birra.

Oudmayer muitala ahte eambbo faga- ja dutkanbirrasat dal —
manna go leat ollu jagiid dutkan manaid individuella ieSvuodaid —
deattuhit sosidla birrasa main manat leat oassin, ja sii oidnet ahte
manat mobbejit dannego eai leat oahppan ja mahte reguleret

ieZzaset dovdduid.

Dakkar dovddut sahttet Saddat ballun ahte iesS olggustuvvo,
darbun dovdat gullevasvuoda ja duodasteami/ddhkideami,
dahje darbun mavssahit eahpevuoiggalasvuodaid maid ieza leat

vasihan.

NANNII MU SOSIALA STAHTUSA

«Sarah» mobbii dannego son darbbasii iezas suddjet ja
gullevasvuoda muhtin sosiala jovkui. Son muitala ahte su mielas

lei vattis heivehit iezas ja dohkkehuvvot.
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Kristin Oudmayer barga UNICEFas bajassaddan ja fatmmastan (inkludering) fagaovddasvastidead-
djin ja lea ¢allan golbma girjji mobbema birra. Privahta govva.
— Mun muittdn ahte mun davja jurddasin «Buorre lihkus in

lean mun», ja dat Sattai mu muhtinlagan jodihanfapmu.
Dadistaga go sii sturro, de rievddai mobben.

— Agi mielde Sattai mobben roavvasat. Mii gievrruimet
ja mobben Sattai fysalas, ja davja valljiimet dusse ovtta. Mii

baggiimet sin suoladit ja addit midjiide dan suolagalvvu.

Dat sattai duodalazzan.

— Dan aigge mii gohCodeimmet dan «sealgadit». Okta
olmmos veallut eatnamis ja vidas, gudas birra Cievééaimet,
huskkuimet ja Colggaimet. Dat lei garra illasteapmi, dadja
«Sarah».
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— Muittdtgo makkar dovddut dus ledje mobbema ektui, dan
digge?

— Mun sihkkarasten iezan stahtusa ja sosiala sajadaga. Min

mielas lei speanta. Muhto mii didiimet dat lei lobihis dahkku. Mun

muittan ahte dat lei somad, seammas go dahpahusat suddjejedje

mu ja dagahedje ahte mus ledje ustibat.

Il LEAT ALKES VASTADUS

Andre Baraldsnes Norce Reasearch, RKBU Vestas muitala ahte

muhtin dutkit catnet mobbenldhttema mandid individuella

ieSvuodaide; ovdamearkka dihtii leat muhtimat uhcit dahje eanet

aggressiiva. Muhtimat leat fas bajassaddan dakkar birrasis ahte

mobbet earaid lea sidjiide measta lunddolas, dadja son.

Dan Olweus lea dutkan mobbema Ruotas ja son Cujuha
muhtin faktoraide mat sahttet laivudit dahje nannet manaid

aggressivitehta:

— Son fuomasii ahte leat Cielga oktavuodat gaskkal
mobbema ja vdhnemiid bajasgeassinminstaris. Ovdamearkka
dihtii ahte ii doarjut mana, ii cajehit liekkusvuoda, ja autoritara
ranggastanvuogit ja guovtteoaivilvuodat norpmaid ektui eatni
ja ahci gaskka, dagahit stuorat vejolazzan ahte manna ovddida
aggressiivva lahttenvugiid, dadja Baraldsnes.

Son lasiha ahte eara dutkit duodastit Olweusa gavdnosiid ja dat

leat dal vuoddun odda mobbendutkamusaide.
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Eard dutkit fas oaivvildit ahte mobben lea boadus

joavkopsykologiijas.

— Ahte manat mobbejit earaid kontrolleren dihtii geaid sii
haliidit siskkobeallai joavkku ja geaid sii olggustit. Mobben lea

dego fapmospealla, dadja Baraldsnes.

Su konklusuvdna lea ahte sihke arbi ja biras vaikkuha mobbemii,
ja ahte manaidgardde- ja skuvlabiras mas manna lea oassin

maiddai vaikkuha mobbemii.

Ahte ollesolbmot aktiivvalacCat dicet, berostit ja leat sahkki ja
aktiivvalaccat ja konsekveanta (alo) bissehit mobbema, mearkkasa

ollu dasa ahte mobbejuvvojit manat go vai eai, dadja Baraldsnes.

Sarah muitala ahte son Sattai bajas buresbirgejeaddji ruovttus
mii lei hui perfeakta olgguldasas, muhto mas lei fuoralas, juhkkis
ahcci ja olgguldasas buorre ja doaibmi eadni, muhto gii iezas siste

razai lossa ja bahca dovdduiguin.
Son ii jahke vdhnemat oppanassiige diehtan mii geavai.

— Mu ii goasse oktage oaidnan. Au pair divssui mu, ja
vahnemat eai lean goasse das. Ovdamearkka dihtii soai eaba
goasse mannan vahnencoahkkimiidda, dannego «Mun han
birgejin nu bures ieS», dadja son ja cujuha dasa ahte sus alo
ledje buorit arvosanit.
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LAHTTENARVOSATNI «<BUORRE»

Lihkka go mobben dahpahuvai beaivvalaccat ja hui rahpasit
juohke baikkis — klassalanjas, skuvlasiljus ja mudui eara baikkiin
das birra — de son ii goasse vasihan negatiiva vaikkuhusaid

mobbemis. Lahttenarvosatnin oaccui «Buorre».

— Mii eat goasse vasihan negatiiva reaksSuvnnaid. li
oktage vahnen seaguhan iezas dasa, ja ii oktage oahpaheadd;ji.
Muhtumin stuorat oappit sahtte dadjat: «Heaitet eret mu oappa
mobbemis». Ovtta lahkai sahtta dadjat ahte mii beasaimet
rafis «bargat». Mii dovddaimet baicce ahte oacCuimet eambbo

positiivva go negatiivva reakSuvnnaid.

Muhtin beaivve rahtasii dilli. Mii leimmet 9. luohkas, manimus

jagi ovdal joatkkaskuvlla.

— Okta vahnen lei gullan mobbema birra ja valddii oktavuoda
skuvllain. Lei vuosttas geardde ahte muhtin dan assi lei duodas
valdan. Njealjis- vidas mis gohCoduvvuimet rektora kantuvrii gos
son &earggui midjiide: « MOBBEN LEA DAT VEARRAMUS MAID
MUN DIEDAN, DAT GALGA NOHKAT DALAN».

Das rajes ii mobben «Sarah» Sat goasse.

Otne son oaivvilda ahte mobben livécii galgan ollu arat

bissehuvvot sihke vahnemiid ja skuvlla bealis.

— Mii livéCiimet galgan oazzut veahki. Mis ledje arvideames
buohkain sivat mat dagahedje min mobbejeaddjin, ja muhtimat

serve danne go dasa lei guhkit digge badjel Saddan alla toleransa.
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Dat lei Saddan nu dabalazzan. Oahpaheaddjit ja vahnemat livCdii

galgan oaidnit ja bissehit dan.

FAGABIRRASAT EAI LEAT OVTTAOAIVIL

Baraldsnes oaivvilda ahte stuoramus hastalus nagodit bissehit
mobbema lea Norgga fagabirrasiid manggaoaivilvuohta
das ahte man ollu galga deattuhit diedalas vugiid

mobbeneastadanbarggus.

Muhtimat oaivvildit ahte buoridit loaktima lea doarvai, ja earat
fas oaivvildit ahte oahpaheaddijit fertejit oahppat eambbo dan
birra mo jodihit ja stivret joavkkuid. Dakkar manggaoaivilvuodat
sahttet bissehit dan dehalas barggu mii lea eastadit mobbema

skuvllas.

Uhccan skuvllain leat doaibmabijut mat njuolgga eastadit
mobbema leavvamis. Buot skuvllain leat muhtinldagan doaimmat,
muhto mobbenlogut eai njieja. li leat doarvai politihkalas ja
ideologalas dahttu geavahit dutkanvuodustuvvon doaibmabijuid

mobbema vuosta, lasiha son.
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MUHTO, MIl DOAIBMA?

Mobbenekspearta Kristin Oudmayer geassa ovdan njeallje faktora

maid mii diehtit eastada mobbema, ja mii dahka alkibun bissehit

vvvvv

* Cielga luohkkajodiheapmi

* Hukset relasuvnna/oktavuoda gaskkal oahpaheaddiji ja

oahppi. Positiiva oahppioaidnu ferte leat vuodus.
* Buorre skuvla — ruovttu ovttasbargu

* Hukset oktasasvuodadovddu ja buori, positiiva ¢anastagaid

ohppiid gaskkas

Son lea ovttaoaivil dasa ahte skuvllat galggasedje bargat
vuogalaccat ja diedalaccat. Muhto ahte mobbenlogut eai uhcu
danne go ii leat politihkalas dahttu, nugo Baraldsnes dadja,
oaivvilda son ii leat riekta ja Cujuha Oahppobirasprosektii mii

loahpahuvvui skabmamanu 2018:

— Rapporta das ¢ajeha ahte ohppiidlohku geat vasihedje
mobbema njiejai daid skuvllain mat ledje mielde prosSeavttas.
Skuvllat diedihedje ahte prosSeavtta manna lei alkit fuomasit
mobbema ja ahte vdhnemat ja oahppit ledje dihtomielalat
ja addejedje eambbo das mo buorre oahppobiras vaikkuha

buohkaid oahppobirrasii.
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— Dat ¢ajeha ahte ulbmillas ja systemahtalas bargu ja
angirussan bukta bohtosiid — ja ahte gavdnojit jo ollu reaiddut
maid skuvllat sahttet valdit atnui dan gaibideaddji, muhto dehalas

barggus.

HEAHPANAN

Jos vel «Sarah» rievddai ja oa¢Cui odda rolla joatkkaskuvllas, de
lea dat ahte son lei mobbejeaddji ja ahte son lea earaid mobben,
vuorjan su garrasit manna. Son fertii psykologa luhtte johttit
manga jagi, ja loahpas son ies mearridii lohkat psykologiija. Son

smiehttd dan mobbema birra ain juohke vahkus.

— Mun heahpanan hirbmadit, dadja son ja lasiha vel ahte son
mangii, mangii iezas oaivve siste lea ¢allan breava sidjiide geain
son aiggosii atnut andagassii. Muhto dat bavccaga nu sakka ahte

son ii veaje dan dahkat.

«Sarah» lea datte ilus dainna ahte son dal sahtta daid
dahpahusaid avkkastallat positiivvalaccat — ovdamearkka dihtii

oaidna son alkit manaid geain lea bavccas iezaset siste:

— Mun in sahtasii goasse leat calmmeheapme ja ii oaidnit
mana gii mobbejuvvo dahje mobbe earaid. D3 ovtta beaivve
bisanin vuojedettiin go oidnen okta manna hoigadii nuppi. Mun
mannen biillas olggos ja jerren «Mii dappe dahpahuvva?».

Son savasii ahte son ii goasse livCCii ovttage mobben, ja ahte muhtin

livé€ii oaidnit su eallinhdstalusaid maiguin son razai mannan.
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Manat eai leat riegadan bahadahkkin. Muitet maiddai
mobbejeddjiid. Savasin ahte muhtin livéc€ii oaidnan mu. Mu

mannavuohta lei nu mo lei ja dade bahat dat Cuozai earaide, ja

dat ii leat dohkalas ollenge, loahpaha son.

BARGOBIHTAT

Ulbmil: Addet makkar dovdu lea olbmos gii lea beassan earaid

mobbet ja ii leat bissehuvvon. Addet manne muhtimat mobbejit.

Ovdal lohkama:
1. Geahcat dan aviisaartihkkala. Mo lea dat huksejuvvon?

2. Man birra lea dat artihkal, jahkat don? Céllet jurdagiid.

Logadettiin:
1. Merke saniid maid it dovdda dahje adde.

2. Lohket ovtta oasi ain havalis ja celket juoida dasa.

Manna lohkama:

1. Céllet dan breava maid dii jurddasehket Sarah livégii galgan

callit sidjiide geaid son lea mobben manaidskuvllas.

2. Callet ¢oahkkaigeasu teavsttas.
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