
1

OHPPIIDISKKADEAPMI

SPEKTER-  JEARAHALLANSKOVVI

Spekter lea ii-anonyma jearahallanskovvi ohppiide oahppobirrasa 
ja bargodili birra. Oahpaheaddji galgá systematiseret dieđuid vai 
čielgasit oaidná ceahki fápmostruktuvrraid dan dáfus ahte geat 

dahket maid. Dahkat sosiográmma.  

Spekter lea maid digitaliserejuvvon ja doppe dieđut 
systematiserejuvvojit  digitálalaččat. 

DAN SÁHTTÁ ČAĐAHIT DÁROGILLII:

https://laringsmiljosenteret.uis.no/skole/mobbing/filmer-boker-
og-verktoy/spekter-kartleggingsverktoy/ 

Jearahallan čađahuvvo ovdalgo oahppobiras- buoridanbargu 
álggahuvvo, ja das rájes oktii dahje guktii jahkái. 

Skovi leat viežžan Læringsmiljøsenteris ja jorgalan davvisámegillii.

https://laringsmiljosenteret.uis.no/skole/mobbing/filmer-boker-og-verktoy/spekter-kartleggingsverktoy
https://laringsmiljosenteret.uis.no/skole/mobbing/filmer-boker-og-verktoy/spekter-kartleggingsverktoy
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Spekter-jearahallanskovvi ohppiide.
Vástit rehálaččat. Ii oktage eará oahppi oaččo oaidnit maid don leat vástidan.

Namma

Ceahkki

   
1. Geaiguin don áinnas háliidat ovttastallat bottuin? Namut golbmasa

Vástádus/Svar: 

2. Geat ceahkis mearridit eanemusat? Namut golbmasa

Vástádus/Svar:

3. Geat ceahkis veahkehit eará ohppiid? Namut golbmasa

Vástádus/Svar: 

4. Guđe ohppiid oahpaheaddji veahkeha? Namut golbmasa

Vástádus/Svar: 

5. Geat ceahkis rigerejit oahpahusdiimmuin? Namut golbmasa

Vástádus/Svar:
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6. Man dávjá don rigeret oahpahusdiimmuin? (vállje)

Vástádus/Svar: Deaddil ->

7. Mu mielas lea riedja ja rigeara oahpahusdiimmuin (vállje)

Vástádus/Svar:  Deaddil ->

8. Mun jáhkán earáid mielas lea ceahkis menddo ollu riedja ja rigeara. (vállje)

Vástádus/Svar: Deaddil ->

Mobben. Mobben lea geardduheaddji dagut dego negatiiva sealggabealsárdnun, 
olggušteapmi, hárdin, hoigan, huškun, čiekčan muhtin eará vuostá geas ii leat 
vejolašvuohta iežas suodjalit. 

Ii leat álo álki diehtit lea go mobben ja loavkideapmi dat maid don leat oaidnán, muhto 
lea dehálaš ahte don lihkká dieđihat Spektera bokte maid don leat áican ja oaidnán. 

9. Man dávjá don leat mobbejuvvon skuvllas? (vállje)

Vástádus/Svar:  Deaddil ->

10. Jos don leat mobbejuvvon, geat leat du mobben?

 Čále sin namaid:

11. Man dávjá don leat mobben earáid skuvllas?  (vállje)

Vástádus/Svar:  Deaddil ->

12. Jos don leat mobben earáid, geaid don leat mobben?

 Čále sin namaid:
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13. Geat ceahkis mobbejit earáid?

 Čále sin namaid:

14. Geat ceahkis mobbejuvvojit? 

 Čále sin namaid:

15. Leatgo du ceahki oahppit mobben du sosiála mediain ja muđui neahtas?  (vállje)

Vástádus/Svar:  Deaddil ->

16. Geat ceahkis mobbejuvvojit sosiála mediain ja neahtas? 

 Čále sin namaid:

17. Leatgo don mobben earáid sosiála mediain ja neahtas?  (vállje)

Vástádus/Svar:  Deaddil ->

18. Jos don leat mobben earáid neahtas ja sosiála mediain, geaid leat mobben?  

 Čále sin namaid:
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19. Geat ceahkis mobbejit earáid sosiála mediain ja neahtas?  

 Čále sin namaid:

20. Čále dása jos lea eará maid don háliidat muitalit dan birra mo dis lea ceahkis. 

Čále:

OHPPIIDISKKADEAPMI
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