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Åvddåbáhko

Åhpadiddjijbagádusán Várijn, vákkijn ja vuonajn girjijda li 13 
oase: akta oasse juohkka 12 oahppij girjjáj, ja akta dábálasj oasse 
mij la aktisasj divnajda. 

Dábálasj oase álgon tjielggigåhtin duogátjav oahppogirjijs, ja 
makkár oase li. Vijdábut gæhttjap progresjåvnåv, differesierimav, 
tiebmámålssomav ja gåktu oahpponævojt strukturerit. Måj 
lin aj tjielggim pedagogalasj vuodoájádusájt ma li vuodon 
Várijn, vákkijn ja vuonajn, (8. kapihtal), ja sierra kapihtal la 
VVV:as ja oahppogirjijs, Máhttolåpptim 2020 (7. Kapihtal). 
Danna vuosedip gåktu VVV ålli moadda dajs mihtojs dan oajve
mus oasen, ja vijdábut tjielggip aktijvuodav VVV ja dav álggo 
oasev oahppoplánas sámegiel nuppengielan. Sihtá javllat gåktu 
oahppopládna  bærrájgæhttjá guovdásj árvojt fágan, ja gåktu 
oahppe oadtju barggat vuodoelementaj, vuodulasj tjehpu
dagájt, ja fágajgasskasasj tiemájt. Juohkka 12 oahppijgirjen 
åhpadiddjijbagádusán åvddånbuktin álgon máhtudakmihtojt maj 
barggap juohkka girjen, ja makkár prinsihpa gulluji gå árvustalá 
oahppijt bargadattijn.

Dát nævvo gávnnu aj Åhpadusdirektoráhta næhttabielijn 
(https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/
kunnskapsloftet-samisk/), valla válljim lin dahkat gåvåv gånnå 
vuosedin máhtudakmihtojt ja árvustallambagádusáv sijddo
lakkoj sámegielan 2 ja sámegielan 3. Danen gå sámegieljuohkusa 
álu li sámegiella 2- ja sámegiella 3-oahppijs, ja jáhkkep dakkár 
gåvvå boahtá ávkken åhpadiddjijda. Gåvvå vuoset ållo l sæmmi 
sámegielan 2 ja sámegielan 3, valla vehi sieradusá ma rávkki 
ienebu giellamáhtudahkaj oahppijs gænna l sámegiella 2.

Ietján sihtin nammadit jut dutke UiT Vuona arktalasj universitieh-
tas viek berustin VVV:as dutkamprosjevta rijkajgasskasasj åtså-
dimprosjevta ICE baktu - Indigenous citizehship and education 
(Álggoálmmuk, guojmmeviesátvuohta ja åhpadus) jagen 2019. 
Sijá blåggån máhtá låhkåt gå giehttu ja árvustalli oahppogirjijt: 
https://site.uit.no/ice/blog/.

Olmmáivággi/Manndalen, snjilltjamáno 2022

Edel Monsen 		  Toril B. Lyngstad

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/
https://site.uit.no/ice/blog/
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1. Máhtudakulme, aktelasj árvustallam ja 
fágajgasskasasj tiemá

Várijn 3, Vákkijn 3 ja Vuonajn 3 tjuovvu dá máhtudakmihto ja 
aktelasj árvustallama:  

SÁMEGIELLA 3 SÁMEGIELLA 2

MÁHTUDAKULME 2. DÁSE MAŊŊELA  

Åhpadusá ulmme l oahppe galggá máhttet
•	 adnet bágojt ja moallánagájt ietjas árggabiejve ja 

lahkabirrasa birra
•	 ságastallat ja subtsastit dáhpádusáj ja ájggomusáj 

birra
•	 buojkodit ja åvddånbuktet oahpes tiemájt
•	 gulldalit, låhkåt ja sjuggelit barggat tevstaj ja sáme 

subttsasij
•	 tjállet oanes tevstajt ma diededi, subtsasti ja gatjádi
•	 adnet tjielgas jiednadimev ja dádjadahtte báhkosåjå-

dimijt ja gárgadisstruktuvrajt

MÁHTUDAKMIHTO 7. JAHKEDÁSE MAŊŊELA
 
Åhpadusá ulmme l oahppe galggá máhttet 
•	 adnet målsudahkes bágojt ja moallánagájt berustimij ja 

asstoájge birra
•	 álgadit, jådon bisodit ja låhpadit ságastallamijt
•	 subtsastit vuojnoj ja dåbdoj birra
•	 buojkodit ja åvddånbuktet iesjgeŋga tiemájt
•	 gulldalit, åtsådit, ja sjuggelit tevstaj barggat
•	 åtsådit ja ságastallat sáme girjálasjvuoda birra
•	 låhkåt ja kommentierit tevstaj sisano birra
•	 tjállet avtatraják tevstajt ma diededi, gærddodi ja 

subtsasti
•	 gulldalit ja ságastallat dialevtaj birra ietjas sámegielan
•	 adnet dádjadahtte báhkosåjådimijt ja gárgadisstruktuvrajt

AKTELASJ ÁRVUSTALLAM 
 
Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå
•	 gulldali, låhki ja kommenteriji tevstajt
•	 vuorrolakkoj ságastalli ja diedojt lånudalli
•	 hábbmiji ja tjálli tevstajt ma guládalli

Åhpadiddje galggá
•	 dilev láhtjet oahppijoassálasstemij ja arvusmahttet
•	 oahppammiellaj målsudahkes barggamvuogij 
•	 vaddet oahppijda máhttelisvuodav gæhttjaladdat
•	 ságastallat oahppij åvddånime birra fágan
•	 dibddet oahppijt máhttelisvuodav bessat moalgget 

majt
•	 ietjasa mielas bukti, ja majt buorebut nahki gå 

åvddåla
•	 bagádallat vaj vijdábut oahppi
•	 hiebadit oahppamav vaj oahppe bessi bagádallamij 

milta oahppat sámástit ådå ja amás guoládallamdilijn

AKTELASJ ÁRVUSTALLAM 

Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå
•	 gulldali, låhki ja ságastalli tevstaj birra
•	 ságastallamijt álgadi, jådon bisodi ja låhpadi
•	 njálmálasj ja tjálalasj tevstajt hábbmiji oahpes ja ådå 

guládallamdilijn

Åhpadiddje galggá
•	 dilev láhtjet oahppijoassálasstemij ja arvusmahttet 

oahppammiellaj målsudahkes barggamvuogij baktu gånnå 
oahppe bessi liehket dåjmalattja, åtsådit ja sjuggelit 
barggat

•	 ságastallat oahppij åvddånime birra fágan
•	 vaddet oahppijda máhttelisvuodav gæhttjaladdat 
•	 vaddet oahppijda máhttelisvuodav bessat moalgget majt 

ietjasa mielas bukti, ja majt buorebut nahki gå åvddåla
•	 bagádallat vaj vijdábut oahppi
•	 hiebadit oahppamav vaj oahppe bessi bagádallamij milta 

oahppat sámástit dåbdos ja ådå guládallamdilijn. 

Mij vuojn barggap daj sæmmi máhtudakmihtoj Várijn 3, Vákkijn 
3 ja Vuonajn 3 girjijn, valla sisadno ij la sæmmi, ja barggovuoge 
målssu. Oahppe oadtju aj máhttelisvuodav válljit duov dáv 
gássjelisvuodav girjes girjjáj.

Nav gåktu l nammadum åhpadiddjijbagádusán dábálasj oasen 
7. kapihttalin, de la fágajgasskasattjat ájnas prinsihppa VVV:an. 
Maŋep bielijn vuosedip gåvåv mij vuoset gåktu máhttebihtit 
barggat Várijn 3 girjijn divnajn gålmåjn fágajgasskasasj tiemájn 
LK20:n.

>>>
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FÁGAJGASSKA-
SASJ TIEMÁ

MAJT GÅKTU

Álmmukvarres­
vuohta ja iellem­
rijbadibme

a) vádtset luondon

b) vuossa, biktasa ja dárb-
baga

c) vuododárbo

d) bierggit luondon

e) oahpásmuvvat luonnduj

f) sosiálalasj tjehpudagá

g) identitiehtav nannit ja 
aktisasjvuoda dåbdo

a) oassálasstet læjrraskåvlån jali ietjá ålggoskåvlåjn 

b) maŋen liehket vuossav tsåggåt, guoddet vuossav, ietjasa 
dárbbagijt várajda válldet, adnet buorre biktasijt ja dárbbagijt

c) ságastit man ájnnasa biebmo li, oadtjot oadet ja rájnasvuoh-
ta manoj nanna, oassálasstet ålggoskåvlån, oadet iehtjádij 
siegen, hivsigahttet ålggon

d) Tsaggat teltav ja segav, dållit, álkkes biebmojt russtit dålån, 
oahppat biebmo birra majt gávnnap ålggon: bivddo, guol-
lim, muorje, urttasa biebbmon ja dálkkasij  

e) kártav ja kompássav adnet, oahppat almeguovlojt, sáme 
bájkkenamájt ja luonndonammadusájt adnet viehkken vaj 
diedá gånnå la luondon

f) ståhkat ja aktan barggat duojna dájna ålggon ja sinna klássa
lanján, gasskavuodav nuppij oahppij ja åhpadiddjij duon 
dán dåjma baktu, giehtadallat persåvnålasj ja praktihkalasj 
hásstalusájt ja dåbdojt, gatjádit viehkev

g) duosstat gielav adnet duon dán aktijvuodan: lávllot, sága
stallat, dramatiserit, gatjádit, tjállet, oahppat bájkálasj 
bájkkenamájt, sjaddat diedulasj ietjasa ja iehtjádij giella
suorgij, låhkåt/ gulldalit bájkálasj subttsasijt, oahppat 
kulturhiståvråv ietjasa lahkabirrusijn, barggat duojna dájna 
juogosdahkamusájn ålggon ja sinna

Demokratijja ja 
guojmmeviesát­
vuohta

a) sáme giela ja giellasuorge

b) gájkkásij riektá

c) vuodoæládusá 

d) kulturhiståvrrå: kultur-
mujttoláhka ja bájkálasj 
árbbedábe

e) mierredimoassálasstem ja 
åvdåsvásstádus

a) oahpásmuvvat giellavalljudahkaj sáme guovlojn bájkke-
namáj ja bágoj ietjá giellasuorgij/sámegielaj tevstaj ja 
dahkamusáj baktu

b) oahppat gájkkásij riektás ja dajt prinsihpajt adnet gå la 
luondon

c) oahppat muhtem bágojt boatsojæládusájs

d) oahppat ma li kulturmujto, låhkåt ja ságastallat muhtem 
kulturmujtojs Sáme guovlojn, oahppat gåktu árbbedábálasj 
låvdagoaden årrot, låhkåt ja ságastallat doarromujtojs ja/
jali ietjá kulturmujtojs ietjasa lahkabirrasijn, oahppat sáme 
bájkkenamájt ja adnet daj

e) gárvedit manojt ja dåjmajt allasisá ja nuppijda, åvdåsvásstá-
dusáv válldet juohkusa dahkamusájs, adnet lahkabirra-
sav oahppamresurssan ja oahppamarenan, hárjjidallat 
lájttálisát ájádallat, vieledit nubbe nuppij ærádisájt ja sierra 
vuojnojt

>>>
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Guoddelis åvddå­
nibme

a) birásdiedulasj

b) biebmo lahkusis ja ietjá 
luonndoressursa

c) teknologijja: tjuolmma
tjoavddem, viehkkenævo 
ja juorre

d) ulmusj, giella, birás ja 
sebrudahka

a) rutsijt tjoagget, læjrrasajev rádjat, adnet praktihkalasj 
prinsahpajt gájkkásij riektás, liehket etalasj ja diedulasj, 
ájádallat båhtusijt jus i dav barga 

b) b) muorjjit, guollit, oahppat bájkálasj ábnnasijs biebmojt 
dahkat, buojkulvis: suovastit guolijt, vuossjat/basset bo-
ahttsubiergov, bidusav vuossjat, duodjeábnnasijt tjoahkkit, 
oahppat biebbmo- ja dálkassjattoj birra 

c) digitála kameráv ja GPS:av adnet, ágastallat rievtesvuo-
dajs ja persåvnåsuodjalimes gå gåvvi ja filmmi, dåmadit 
etalattjat ja diedulattjat  

d) adnet sáme girjálasjvuodav ja máhtudagáv giela ja kultuvrra
histåvrå birra (gehtja badjelin) ájádalátjit gåktu ulmusj, birás, 
giella ja sebrudahka vájkkudi nubbe nuppev. Buojkulvis 
Adnep gus mij várijt/luondov sæmmi gå åvddåla? Le gus 
dat ájnas mijá giellaj? Gåktu båhtin ulmutja ájgás váren gå 
ællim GPS:a (ja dåssju náginin lij kártta)? Manen li nåv ållo 
sáme bájkkenamá várijn? Makkár kulturmujto gávnnuji 
várijn gånnå dálla årrobihtit? Majt máhtti subtsastit gåktu 
ulmutja mijá åvddåla li viessum? Le gus diján bájkálasj 
subttsasa ma máhtti mijáv åhpadit åvdep ájgij birra? Le gus 
ællosujtto rievddam?  

Sáme bájkkenamá máhtti liehket ájggeguovddelissan divna fágajgasskasasj tiemájda. Gåvvå: Edel Monsen
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Ulme ja 
tiebmáoase
     

Oahppamulme: 
•	 máhttet låhkåt álkkes ålggoskåvllå tevstajt 
•	 máhttet subtsastit dåjmajs læjrrasajen
•	 máhttet vásstedit gatjálvisájt ja oassálasstet 

ålggoskåvlå ságastallamijda
•	 máhttet tjállet gárgadisájt gåvåjda jali 

tevstajda ietjas vásádusáj
•	 oassálasstet álkkes ságastallamijda árb-

bedábálasj låvdagoade birra 
•	 dåbddåt muhtem guovdásj nammadusájt 

kulturhiståvrås 
•	 oahppat ållo ådå jávrreguolle bágojt, låttijt, 

urmmasijt ja sjattojt váren
•	 oahppat moadda ådå luonndonammadusá
•	 oahpásmuvvat geografijjaj ja sáme bájkke-

namájda sáme guovlojn
•	 oahppat moadda ådå sáme bájkkenamá 

ietjas bájken

Tiebmáoase:
•	 dåjma ålggoskåvlån
•	 ja váren
•	 læjrrasaje bargo
•	 bájkkenamá 
•	 almmiguovllut
•	 luonddunamahusat
•	 kulturhiståvrrå
•	 låvdagoaden 
•	 juhtusa váren 
•	 jávrreguole ja låtte 
•	 urmmasa 
•	 sjatto duoddarin ja váren
•	 biebmo- ja dálkassjatto
•	 tækstabarggo
•	 girjálasjvuohta
•	 duot dát

Giellaohppa:
•	 gatjálvisbágo
•	 gatjálvisá gatjálvis

partihkkalijn gus
•	 ájggemoallánahkko: 

vahkkobiejve genitijvvaj 
ja mierredum ájgge

•	 tjoahkkájbiejadum bágo
•	 innesijvva og illatijvva
•	 giellasuorgij sieradusá
•	 báhkoklássa: verba, sub-

stantijva, adjektijva

Barggo­
vuoge 

Låhkåt:
•	 gárgadisájt
•	 tjuottjodusájt
•	 báhkorájdojt
•	 árvvádusájt
•	 gåvvåtevstajt
•	 bagádusájt barggodahkamusájda ja 

spelajda
•	 bagádustevstav: Várráj
•	 tabellav: Tijmmapládna
•	 subttsasav: Hievnne gádju ulmutja hekkav
•	 gåvvåreportássjav: Ålggoskåvllå
•	 artihkkalav: Ålggoskåvllå váren
•	 fáhkatevstajt: Alla váre, Duoddara, 

Biebbmo- ja dálkassjatto, Låvdagoaden

Tjuorggat/bájnnit:
•	 luonndonammadusájt
•	 biedjat sátsov bágos gåvvåj
•	 biedjat sátsov dárogielbágos 

sámegielbáhkuj
•	 bágojt báhkorájdojn
•	 tjuorggat bagádusáj milta
•	 bájnnit gåvåv bagádusáj milta
•	 dahkat gåvvårájdov

Gulldalit ja ságastit:
•	 buktet gatjálvisájt
•	 vásstedit gatjálvisájt
•	 ságastallam
•	 subtsastallat
•	 vuosedit ietjas bargov
•	 gulldalit bagádusájt 

spelajn
•	 gulldalit gå iehtjáda 

subtsastalli jali vuosádalli
•	 gulldalit jieddnáslåhkå-

mav
•	 gulldalit bagádusájt
•	 dramatiserit

Tjállet:
•	 bágojt ma gáhtu gárgadisájs
•	 bágojt ja gárgadisájt gåvåjda
•	 bájkkenamájt kártajda ja gåvåjda
•	 mannoruvtojt
•	 gatjálvisájt
•	 vásstedit gatjálvisájt
•	 jårggålit gárgadisájt
•	 ietjasa tevstajt: biejvvegirjev, girjev, subttsa-

sav ja reportássjav

Lávllot:
•	 Akta guolle vuodjá
•	 Unna Biehtár hævnásj

Ståga ja praktihkalasj 
dahkamusá skåvlån:
•	 oanes filmajt gæhttjat
•	 stasjåvnnååhpadibme¹ 
•	 dahkat sjaddovuosádusáv
•	 duot dát báhkooahppam 

hárjjidallama 
•	 spellat bræhttaspelajt 
•	 spellat bingo 
•	 viehkat substantijvva

stafehtav
Oajvvadusá praktihkalasj dahkamusájda/ålggobargojda ålggoskåvlån:
•	 lejrav dahkat, dållit, biebmojt russtit 
•	 luonndobálges/násstegilpos
•	 stasjåvnnååhpadibme: geologijja, botanihkka, kulturhiståvrrå ja bivddoásadusá 
•	 sjuohppit 
•	 guollit 
•	 gållev dåjddet
•	 ståhkamdåjma, lávllaga ja drámá: Lávllaga ja gáritjisá Várijn 1-3 
•	 dahkat gillarav urmmasijda 
•	 juogosdahkamus: alfabiehttabivddo 
•	 tjoahkkit sjattojt, vuosádusáv dahkat

1 Gehtja oajvvadusáv stasjåvnnå
åhpadussaj dahkamusán 37 ja 
tjuovvusin 1. Tevsta ja dahkamusá 
girjen majt oajvváda adnet 
stasjåvnnååhpadimen, li dán 
åhpadiddjijbagádusán mierkki-
dum symbåvlåjn         , vaj dån 
fáhkaåhpadiddje ájtsa dajt ja 
máhtá «vuorkkit» dahkamusájt 
desik hiehpá tjadádit dákkár 
gárvvidusáv. Tevstajt ij la dárbbo 
vuorkkit, buorep la jus oahppe li 
dajt juo åvddåla låhkåm.

2. Gåvvå sisanos, barggovuogijs ja åhpadimnævojs

>>>
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Duodde-
oahppam-
nævo1 

Dábálasj tjuovvusa VVV 1-4: 
Bokstávvakårtå doajmmaj Alfabiehttabivddo
Subtsas: Dållit
Bagádusá
Báhkolissta: Læjrrasaje bargo ja dåjma váren
Báhkolissta: Kulturhiståvrrå váren
Báhkolissta: Luonndonammadusá váren 
Báhkolissta: Málestit 
Vásstáduskårtå: Riekta vaj boasstot 
Bagádus bingospelajda
Bagádus gåktu adnet báhkooahppamkårtåjt
Bagádus dominoj
Bagádus nieljekkårtåjda
Bagádus labyrinntaspellaj
Bagádus gárgadisbudáldussaj
Bagádus ságastallamkårtåjdat 

Vedlegg Váriin 3:
1: Oajvvadus stasjåvnnååhpadibmáj
2: Njálmálasj párradahkamus: Åtså sieradusájt!
3: Njálmálasj párradahkamus: Gos bálggis lea?
4: Párradahkamus: Substantijvvastafæhtta: 
Tjuolldembræhtta ja báhkokårtå 
5: Oajvvadus násstegilppusij, gåvvå
6: Oajvvadus násstegilppusij, påsta
7: Oajvvadus násstegilppusij, vásstáduskårttå
8: Oajvvadus násstegilppusij, låhkåmsjiebmá
9: Riekta vaj gieles? (Juhtusa váren)
10. Dramatæksta: Hievnne gájoj ulmutja hekkav
11. Gærddomdahkamus: Násstegilpos skåvllå
saljon

Báhkooahppamkårtå dájda 
tiebmáåsijda:
•	 Ællosujtto 
•	 Juhtusa 
•	 Dåjma váren 
•	 Juhtusa váren 
•	 Læjrrasaje bargo 
•	 Kulturhiståvrrå Váren 1 
•	 Låvdagoaden 1 
•	 Låtte Váren 1 
•	 Luonddonammadusá váren 1 
•	 Jávrreguole 
•	 Sjatto váren 1 

Bræhttaspella:
•	 Várijn 
•	 Várrelabyrinta (låtte, guole, 

juhtusa, luonndonammadusá) 
•	 Sjaddolabyrinnta

Bingo:
•	 Olgobingo váris
•	 Várrebingo

Domino: 
•	 Dåjma váren

Nieljekkårtå: 
•	 Váren

Gárgadisbudáldus:
•	 4 sehta budálduskårtå 

Ságastallamkårtå: 
•	 3 sehta gatjálvisáj

Plansja (VVV 1-4):
• Urmmasa
• Dållit
• Juhtusa váren
• Viste ja sebmula
• Låvdagoaden
• Giedjega ja dagŋasa
• Låtte váren
• Jávrreguole

1  Dát gåvvå vuoset makkár oahppamnævo li mierredum oassen VVV:as. Dan diehti gå ij la ruhtadibme, de la læhkám hásstalus dájt oahppamnævojt 
almodit. Ep máhte ållu javllat jus ja goassa duo dá tiebmáoase almoduvvi, valla almmudahka biedjá næhttabælláj, ja aktiveri liŋkajt maŋenagi gå 
oahppamnævo li gárvvása.

3. Struktuvrra: åvddåbargov, ålggobargov
ja maŋŋebargov juohket

Dán dábálasj oasen åhpadiddjijbagádusás (bs. kapihttal 9), 
definerijma da vihtta oase ma vierttiji vuodon ålggoskåvlån. 
Dánna sihtap tjalmostit dajt gålmmå åsijt gånnå oahppamnævo 
li hiebadum vissa tiemájda ja áldardássáj, diedon åvddåbarggo, 
ålggobarggo ja maŋŋebarggo, ja sierraláhkáj bagádallat dijáv 
gudi galggabihtit barggat Várijn 3. girjijn. Mij sihtap vas dætto-
dit, divna dá gávda li ájnnasa gå ájádalá tjiegŋalisåhpadimev.

>>>

TSUOJGGIDUS:
Válde adnuj oasev 
duoddeoahppam
nævojs Várijn 2 girjes 
gå álggebihtit Várijn 
3 girjijn. Nuoramus 
oahppijda, ja oahppijda 
gænna ij la nav báhko
boanndudahka, le 
buorre gærddot. Jus 
álggi juojddájn mij la 
«oahpes» de sij dåbddi 
riek buoragit rijbadi.



Åhpadiddjijbagádus  Várijn 3  >>  10

© Copyright: Edel Monsen & Toril B. Lyngstad  –  ČálliidLágádus 2024

ÅVDDÅBARGGO 

Jus oahppe buoremus láhkáj galggi ávkev giellaåhpadimes 
luondon, de la åvddåbarggo ájnas skåvlån. Båktet duogásj
máhtudagáv la buorre álggo. Buorre l aj oahppijda subtsastit 
majt galggi oahppat. Åtsådallam lip dát sijáv máhttá ienebu 
måvtåstuhttet åhpatjit, ja adjáj mujttet bágojt ja moallánagájt 
buorebut. Buorre åvddåbarggo vaddá vuodov vijdábut oahppat.

Vuojnnep gålmmå tijma dåjma klássaladnjadåjma li binnemus 
majt gájbbedit åvddåbargos, valla dárbbo l ájn ienep tijmaj. 
Tijma e galga tjoahkkiduvvat avta bæjvváj, danen gå oahppe 
vierttiji oadtjot vuodjodit åhpadimev tijmaj gaskav, ja ávot aj 
sijdajn barggat. 

Vuostasj biele Várijn 3 girjen la gárvedibme ålggoskåvllåj. Válljim 
lip ij «mierkkit» vissa bielijt oahppijgirjen åvddåbargguj, danen gå 
ålggoskåvllå tjadáduvvá duon dán láhkáj sáme guovlojn: Muhtem 
skåvlåjn la ålggoskåvllå degu miján, ietjá skåvlå barggi aktan 
giellalávggomij/giellaæjvvalimij, ja iehtjádijn li moadda oanep 
ålggoskåvlå, lahkke- jali ållesbiejvijt, ålles skåvllåjagev. 

Gå mij Olmmáivákke skåvlån lip mierredam tjadádit ålggoskåv-
låv vallak gå skåvllå álggá, de ij la miján nav assto åvddåbargguj: 
Ep boade guhkebu gå 15. bælláj åvddål gå galggap klássalanjáv 
sirddet ålgus. Ållu buoremus la barggat 19. bælláj, jali guhkebu 
jus hiehpá. Máhttelis la, jus ehpit åvvånis galga ålggoskåvlån 
idjadit, valla farra smáv ekskursjåvnåjt, de máhttebihtit barggat 
duojna dájna tiemájn Várijn 3 girjen nav gåktu didjij hiehpá, ja 
praktihkalasj dåjmaj barggat ålggoskåvlån dahkamusáj gaskav. 
Mij huoman oajvvadip dij álggebihtit vuostasj bielijn, danen gå 
introduseriji duov dáv tiemáv ma båhti maŋŋela girjen.  

ÅLGGOBARGGO

Ålggobargujn miejnnip praktihkalasj dahkamusájt ja giella
dåjmajt ålggoskåvlån. Oajvvadusá tijmmapládnaj ja dåjmada 
ma hiehpi Várijn 3 girjjáj, gávnnuji tijmmaplánan girjen 11. 
bielen. 5. kapihttalin dán åhpadiddjijbagádusán gávna ienep 
tjielggidusáv duon dán doajmmaj. Dån gávna aj oajvvadusájt 
gåktu máhtá gárvedit ja tjadádit dájt dåjmajt vaj buoremus 
láhkáj máhttá ávkkit gielav ålggoskåvlån. Válldám lip maŋen 
buojkulvisájt bágojs ja moallánagájs ma máhtti boahtet ávkken.

Mujte válldet kamerav fáron ja juohket åvdåsvásstádusáv gåvvi
tjit divna dåjmajt, danen gå ietjat gåvå aj máhtti liehket ájnnasa 
maŋŋebargos.

>>>
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MAŊŊEBARGGO

Maŋŋebargujn miejnnip dav bargov majt oahppe skåvlån dahki 
ålggodåjmaj maŋŋela. Maŋŋebarggo l duola dagu organiserit ja 
systematiserit vásádusájt ja åtsådallamijt majt oahppe li luondon 
barggam, ja hárjjidallat bágojt ja moallánagájt majt li gullam. 
Sæmmiláhkáj gå ájggeadno åvddåbargguj tjanáduvvá ålggo-
skåvllå rámmafaktåvråjda, de la ájggeadno aj maŋŋebargguj 
sæmmi. Vájku makkár rámmafaktåvrrå, de la Várijn 3 dagádum 
vaj oahppe oadtju máhttelisvuodav barggat divna tiemáj ma li 
åvddånbuvtedum álgon. Makkár dásen galggi duo dá dahkamusá 
tjoavdeduvvat, mierreda dån gut la åhpadiddje. Ælla sierra biele 
«mierkkidum» maŋŋebargguj, dåssju muhtem dajs maŋemus 
dahkamusájs ma tjoahkkáj vuosedi majt lihpit ålggon barggam.

Diedon dåhkki aj barggat tevstaj ja dahkamusáj girjen juska 
ehpit la læhkám ålggoskåvlån, jali barggam divna tiemáj sáme
giellaj ålggon. Diedon de vierttibihtit snivva barggat duoj dáj 
oasseåsij, danen gå oahppijn ælla nav moadda referánssa
tjoahkke majt lidjin ietján adnám jus lidjin oadtjot gielav adnet 
åvdån praktihkalattjat.

Dav juohkkahasj dádjat, gå oahppe li barggam tiemájn åvddå-
bargonjali madi li ålggon barggam, de giehpebut dádjadi maŋŋe-
bargon. Oahppijda l álkkep dádjadit dav mij la oahpes, ja manná 
ruvábut ienni gå dat mij la ådå ja gássjel.

Divna tijmajt maŋŋebargguj ij dåhkki biedjat avta jali guovte 
bæjvváj, danen gå oahppe dárbahi ájgev gárvedit tijmaj gaskav, ja 
diedon aj sijdan barggat vaj oahppi buoremus láhkáj. Máhttelis la 
lahkke jali ålles biejvev maŋŋebargguj ålggoskåvllåbiejvij/tiebmá-
biejvij maŋŋela, valla hæhttu aj vuorkkit tijmajt boahtte vahkojda. 
Mijá skåvlån barggap Várijn 3 girjijn ålles tjavtjav, ja de tjadádip 
akti vas gidáj.

Jus lihpit sjattojt miehtses válldám, de máhttebihtit sjattojt syste
matiserit maŋŋebargon, ja dahkat vuosádusáv sáme- ja dáro-
gielsjaddo namáj. Gahtsut plakáhtajt vaj divna skåvlån máhtti 
vuojnnet dajt. Vijdábut máhttebihtit barggat dahkamusáj girjen 
ja daj báhkooahppamkårtåj ja spelaj ma gulluji. 

Tækstabargov dahkap maŋŋutjissaj, de li oahppe oadtjum 
inspirasjåvnåv moatteláhkáj tevstajt produserit: gå li låhkåm 
buojkulvistevstajt, ietjas vásádusáj baktu ålggoskåvlån, ja dahka
musáj ja spelaj baktu. Oahppij tevsta sjaddi oassen tjálalasj árvu
stallamis. Njálmálasj árvustallamin máhttá duot dát njálmálasj 
dahkamus vuodon, ja gæhttjat gåktu oahppe máhtti gulldalit, 
dádjadit ja njálmálasj giella gå barggi dahkamusáj bræhttaspelaj.
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Jus oahppe ælla åvddåla barggam Várijn, vákkijn ja vuonajn, 
vierttibihtit nágin minuhtav vuostasj tijmas oahpásmuvvat 
girjjáj:

	– Låhkit åvddåbágov aktan, dánna li ávkálasj ja dárbulasj 
diedo duoddeoahppamnævojs ja differensierimis.

	– Dibde oahppijt sláddit girjev: Makkár tiemájt máhtti 
åvdutjis? Le gus sierra tiemá/biele maj ávvudalli barggat.

	– Subtsasta oahppijda sáme-dáro báhkolistav divna 
tiebmáåsijda mij gávnnu girje maŋŋegietjen.

	– Diededa aj oahppijda spelajt ja kårtåjt maj galggi barg-
gat maŋenagi, dat vaddá måvtåstuhttemav ja vuordde-
musájt.

b. 3:           Åvddåbáhko  

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahpásmuvvat oahppamgirjijda
•	 diehtet differensierimav

Tjuorgas ja gatjálvis la degu «uksa l goavkkot» ja máhttá viehkken 
aktiviserit oahppij duogásjmáhtudagáv. Tjuorggasin la vuodo 
tiebmáj Várijn 2 girjes. Jus oahppe li åvdebut barggam Várijn 2 
girjijn, de moattes dåbddi dav. Muhtema mujtti bágojt ja moalke-
dimijt majt li åvddåla oahppam. 

Ihkap vil ájttsi tjuorggasa baktu sij máhtti juojddá tiemás, ja 
dat dåbddu sij rijbadi ja hálijdi ienebu oahppat. Oahppe máhtti 
tjuorggasis ságastallat aktan guovtes ja guovtes åvdås tjoahkkáj-
giessi aktisasj juohkusin. Ihkap muhtem oahppe bukti avtav 
substantijvav ájgen, madi iehtjáda bukti ålles gárgadisájt. 

Buojkulvis:
	 Substantijva: låvdagoahte, tællta, sehka, dållå, jávrre, 

njárgga, gierge, nejtsusj, báhtjasj, oahppe, vuossa, svihtjo, 
guole, muora, árran, márffe 

	 Gárgadisá: Sij li várijn. Sij li tsaggam teltajt ja låvdagådijt. 
Gålmmå máná guolliji jávren. Sij li oadtjum 5 guole. Guokta 
máná tjåhkkåhibá dållågátten. Såj basseba márfijt. Guokta 
máná libá segan. Såj bårråba hálmugijt.

Vijdedit
Viehkkegatjálvis Majt vuojná gåvån? ja vásstádus Gåvån vuojnáv 
... vaddá aj máhttelisvuodav ságastallat værbbasåjådimes ja 
innesijvav jus sihtá, valla válljim lip ep galga tjalmostit gramma
tihkav dán álgadimen. 

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 båktet ietjasa duogásjmáhtu
dagáv

•	 diehtet majt galggi oahppat
•	 berustahttját tiemájt ma båhti

GATJÁLVISÁ/ VÁSSTÁDUSÁ

«Majt vuojná gåvån? Subtsasta!» 
«Gåvån vuojnáv...»

4. Bieles-bælláj-bagádus

b. 6:           Oahpástuvvamgåvvå: ...
                 Oahppoulme
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b. 7:           Åvddågæhttjalibme  

Dán nielje gæhttjalime ulmme l álgon guoradallat majt oahppe 
åvdutjis máhtti. Dajna dåhkki aj ietjas oahppamav «mihttit» 
danen gå Várijn 3 girjje hæjttá låhpaduvvá muodugasj maŋŋe-
gæhttjalimijn. 

Åvddål gå oahppe álggi, de la ájnas sidjij dættodit náv: åvddå-
gæhttjalibme ij la gilpos oahppij gaskan, valla viehkken juohkka
hattjaj guoradalátjit majt máhtti. Sæmmi båttå galggi dádjadit 
majt vuorddep galggi oahppat. åvddågæhttjalibme l aj viehkke
nævvo dunji gut la åhpadiddje danen gå dat «gæhttjal» oahppij 
báhkoboanndudagáv mij gullu duon dán tiebmáj. Návti máhttá 
dunji viehkken åhpadusáv hiebadit.

Gæhttjalibme tjadáduvvá navti vaj oahppe vuostak nágin 
minuhta gånnå galggi aktu gæhttjalit mujttet sámegielbágojt 
ja moallánagájt majt sij åvdutjis máhtti, ja tjállet dajt duon dán 
kategorijjaj. Gå oahppe javlli e máhte ienep bágojt sámegielan, 
máhttá åhpadiddje tsuojggit, javllat muhtem dárogielbágojt duon 
dán kategorijjan, valla oahppe galggi tjállet dajt sámegielbágojt.

Máhtá buojkulvis … 
•	 muhtemav dájs guolij namájt sámegiellaj: ørret (dábmuk), 

røye (rávddo), laks (luossa), sik (tjuovttja), lake/njáhká, harr/
hárre, abbor (vuoskun), gjedde (hávgga)

•	 muhtemav dájs juhtusij namájt sámegiellaj: gaupe (albasj), 
rein (boatsoj), røyskatt (buojda), jerv (jiervva), bjør (biernna), 
ulv (stálppe), hare (njoammel), rev (riebij), mus (snjierrá)

•	 muhtem låvdagoahte nammadusájt sámegiellaj: lavvosten-
ger (dæhkága, ådnårisá), lavvoduk ( loavddak), bålplass 
(árran), reinskinn (duollje)

•	 muhtem várresjattoj namájt sámegiellaj: lyng (daŋás), mose 
(sæmol), lav (visste), dvergbjørk (skierre), fjellbjørk (lagim)

•	 muhtem luonndonammadusájt sámegiellaj: vidde (duottar), 
fjell (várre), fjelltopp (tjåhkkå), spiss fjelltopp (gájsse), vann 
(jávrre), elv (jåhkå), steinur (juovva), myr (jiegge)

•	 muhtemav dájs låttij namájt sámegiellaj: rype (rievsak), falk 
(hábak), snøtiting/snøspurv (albba), skjære (skirri), ravn 
(gárjjá), kråke (gárránis), ugle (skunjok), ørn (goasskem)

•	 sámegiel moallánagájt barggodahkamusájs ja dåjmajs majt 
barggap læjrrasajen: sette opp lavvo (låvdagoadev tsaggat), 
hente ved (muorajt viedtjat), lage bål (dållit), hente vann 
(tjátjev viedtjat), ta ned lavvo (låvdagoadev gajkkot), rydde 
leirplassen (læjrrasajev rádjat), hugge ved (muorajt tjuollat), 
koke vann (tjátjev vuossjat), grille pølser (márfijt basset)

•	 muhtem sáme bájkkenamájt: Dánna l buoremus jus åhpa-
diddje adná muhtem namájt oahppij lahkabirrusijs

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 diehtet majt máhtá åvdutjis
•	 «mihttit» ietjasa oahppamav

>>>
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•	 muhtem sámegielbágojt ma subtsasti kulturhiståvrås: 
buojkulvis offerstein (siejdde), tursti (bálges), skuterløype 
(skuterláhtto), jakt (bivddo), fiske (guollim), reingjerde (gárd-
de), reindrift (ællosujtto)

•	 muhtem urmmasij namájt sámegiellaj: mygg (tjuojkka), knott 
(muoger), flue (tjuruk), humle (hubllo), klegg (skåttak), veps 
(viepses), øyenstikker (vuopptagoavnnje)

Jus åvddågæhttjalibme galggá vaddet riekta gåvåv majt juohkka 
ájnna oahppe máhttá, de ij åhpadiddje galga liehket «lådje» ja 
sijáv viehkedit bargadahttijn. Dán dásen ij la ájnas oahppe tjálli 
bágojt riekta: Jus mujtti muhtem bágojt, de máhtti tjállet dajt 
nav gåktu jáhkki galggi tjáleduvvat. Mujte, árvvedahtte båhti 
dassta båhtusa jus oahppe li tiemájn åvddåla barggam. Giehttjit 
klássak gut la barggam Várijn 3 girjijn åvdebut, máhttá ienep 
bágojt ja moallánagájt dåjmajs læjrrasajen ienni vidát klássak 
gut ij la åvddåla sæmmi tiemájn barggam.

Jus li oahppe juohkusin gudi ælla åvddåla barggam avtak 
tiebmáåsijn åvdebut ja e majdik máhte, de la ájnas åhpadiddje 
fokuseri oahpppijt gudi galggi divna bágoj iejvvit moaddi 
Várijn 3 girjen. Jus buoragit barggi, de oahppi moadda dajs 
bágojs. Gárveda sijáv vaj diehti maŋŋegæhttjalibme maŋŋu
tjissaj boahtá. Danna oadtju máhttelisvuodav vuosedit majt li 
oahppam. Sjaddá miellagiddis buohtastahttet åvddågæhttja
limev ja maŋŋegæhttjalimev.

Muhtem oahppijda l ávkálasj dahkat åvddågæhttjalimev 
njálmálattjat. Dánna li guokta oajvvadusá: 

1.	 Oahppe javlli bágojt/gárgadisájt madi åhpadiddje/viehkke/
oahppeguojmme dajt tjállá.

2.	 Oahppe báddi jienav madi sån bágojt/gárgadisájt javllá. 
Dánna máhttá buojkulvissan OneNote, mobiltelefåvnnå jali 
iPad liehket ávkálasj vædtsaga. 

Dát la tæksta mij la oanedum tevstas maŋep bielen, ja buore-
mus la oahppijda válljit gássjelisvuoda dásev aktan åhpadiddjijn. 
Tevstav máhtti oahppe aktu låhkåt, guovtes ja guovtes jali aktisasj 
juohkusin. Jus li moadda oahppe juohkusin gejda l tæksta gássjel, 
de ihkap la buorep vuostak dav låhkåt aktan. Sisanov máhttá 
tjoahkkájgiesset gatjálvisáj baktu 12. bielen ma li ruodná mådju-
sijn mierkkidum.

Tæksta aj hiehpá buoragit låhkåmlækson sijdan maŋŋel gå li 
aktan skåvlån låhkåm.

Oahppijda gesi l dát tæksta gæhppat, máhtti aj låhkåt tevstav 
nuppen bielen mij la låsep.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 åvdedit buorre låhkåmtjehpu
dagáv

•	 låhkåt ietjá oahppij birra gudi 
galggi ålggoskåvllåj vaj oadtju 
oasev sijá vásádusájs

•	 oahppat bágojt ja moallánagájt 
majt dárbahi gå galggi ságastallat 
ietjasa åhpadimgárvvidusás, ja 
ietjasa vásádusájs ålggoskåvlån

b. 8:           Låhkåmtæksta: Várráj
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Dát tæksta l vehi gássjelabbo tevstas åvdep bielen. 

10. bielle gullu sæmmi tækstaj, valla l ájn gássjelabbo, ja ij la 
divna oahppijda. Oahppe gudi låhki visská tevstav 10. bielen, 
máhtti ietjá oahppijda subtsastit Hotel Savoy birra. Jus e aktak 
oahppe dáv tevstav lågå, de máhttá huoman ganugit gåvåjt 
gehtjatjit, ja ságastallat daj birra.

Diedo gåvåjs: 
Bajemus gåvvå l suohkanráján Omasvuona ja Gáivuona gaskan. 
Dat vuoset Hotel Savoy majt li ådåstuhttám, fiervváskiedjá gåsi 
Jan Baalsrud tjiehkádaláj åvddål suv doalvvun várráj, vijdábut 
Baalsruda slahpaj Olmmáivákken (gehtja 12. bielen), ja dassta 
vas Svierigij.

Muhtema ihkap dåbddi bájkev filmas Ni Liv, ja dat sjattaj vat 
ájggeguovddelis Harald Zwart filmajn Jan Baalsruda birra, Den 
12. mann. NRK la duodden aj dahkam dokumentárrarájdov 
doarrohiståvrå birra, dav gávna dánna: https://tv.nrk.no/serie/i-
jan-baalsruds-fotspor/sesong/1/episode/DKRO55002412. Vidát 
dáhpádusán la sån Hotel Savoyan.

Vuolemus gåvvå l Gálggojávres. Gåvån li bátsidisá bunkarsis 
nuppát værált doaros. 

Ane tevstajt ja gåvåjt gå ságastallabihtit ma dáhpáduvvin nuppát 
væráltdoaron. Le gus oahppe gullam Jan Baalsruda birra? Majt 
sij diehti suv birra, ja majt sij diehti doaro birra? Mij dáhpáduváj 
dåppe gånnå årrobihtit? Gávnnuji diedon doarromujto jali miella
giddis subttsasa ietjasa guovlojs.

Åhpadiddje máhttá aj vehi giehttot oahppijda Jan Baalsruda ja 
Hotell Savoy birra, juogu dal sámegiellaj jali dárogiellaj, gå dát la 
geldulasj subtsas massta berusti.

Máhtá tjoahkkájgiesset låhkåmtevsta sisanos gatjálvisáj baktu 
12. bielen.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 åvdedit buorre låhkåmtjehpu
dagáv

•	 låhkåt oahppij birra gudi galggi 
ålggoskåvllåj «oassálastátjit» sijáj 
vásádusáj

•	 oahppat bágojt ja moallánagájt 
majt dárbahi gå galggi ságastallat 
ietjasa åhpadusgárvvidusájs ja 
ietjasa vásádusájs ålggoskåvlån

•	 oahppat vehi guovlo geografijjas 
ja histåvrås

•	 ságastallat nuppát væráltdoaro 
birra ja gåktu ulmutja, birás ja 
sebrudahka vájkkudi nubbe 
nuppev

b. 9-10:      Låhkåmtæksta: Várráj

https://tv.nrk.no/serie/i-jan-baalsruds-fotspor/sesong/1/episode/DKRO55002412
https://tv.nrk.no/serie/i-jan-baalsruds-fotspor/sesong/1/episode/DKRO55002412
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Dát tæksta l ájnas vaj divna oahppe oassálassti låhkåt. Tijmma
plánan vuosedip vuojn praktihkalasj dåjmajt ålggoskåvlån. 
Oahppe máhtti dajna barggat guovtes ja guovtes jali juohkusijn. 
Gå lihpit tevstav låhkåm, de máhttebihtit ájgev biedjat gatjálvisáj-
da mij gullu tijmmapládnaj. Dánna l buorre máhttelisvuohta 
hárjjidallat gatjálvisbágoj, ájggemoallánahkkoj ja ájggeguovddelis 
verbaj.

Buojkulvis:
•	 Goassa æjvvali oahppe skåvlån? (Sij æjvvalin skåvlån 

dijstagá kloahkka 08.00.)
•	 Gallen la oaddámmuddo ålggoskåvlån? (Oaddámmuddo l 

kloahkka 17.00-22.00 iehkedis.)
•	 Goassa aktisasjbarggogilpos miehtsen? (Aktisasjbarggo

gilpos miehtsen la dijstagá kloahkka 12.00)
•	 Goassa galggi gæhttjalit sjuohppit? (Sij galggi gæhttjalit 

sjuohppit gasskavahko maŋŋáj gasskabiejve.)
•	 Makkár biejve galggi vádtset várráj? (Sij galggi vádtset vár-

ráj gasskavahko.)
•	 Ma li tiebmán gasskavahko kloahkka 13.00? (Gasskavahko 

kloahkka 13.00 la tiebmá almeguovlo, kártta ja kompássa)

Tijmmapládna sisadno l buorre álggo válldet maŋen fágajgasska
sasj tiemájt álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme aktan guod-
delis åvddånibme. Dáv máhttá dahkat aktisasj juohkusijn maŋŋel 
gå oahppe li tevstajn barggam. 

Ságastallit duola degu jánndura rytma birra ja man ájnas la bår-
råt vissa ájge ja oadet nuohkásav - ålggoskåvlån ja ietján árkka-
biejvijt. Manen nav ålos miehtsijt vádtsi? Manen nav ålos ålg-
gon idjadi giesijt ja dálvijt? Lijkkuji gus oahppe tuvrajt mannat? 
Manen/Manen e? Gånnå manni, ja majt barggi? Makkár dåjma-
jt lidjin tijmmaplánan lijkkut buoremusát? Ja ållu maŋŋutjissaj: 
Man ájnas la læjrrasajev rádjat åvddål sijddaj vuolggá? Manen 
la nav ájnas dav dahkat? Dán aktijvuodan hiehpá válldet maŋen 
gájkkásij riektáv. Dat javllá duola dagu galggap gå lip luondon, 
de ep galga bátsidisájt guodet, ja galggap juhtusijt dibddet 
sjávot. Ienebu gájkkásij riektás gávna dánna: https://norskfri-
luftsliv.no/hva-er-allemannsretten.

Dákkár ságastallamijn la ájnas mujttet: muhtem oahppijn ij la 
nav buorre giellatjehpudahka, ja e rijba ájádallat sámegiellaj - 
de viertti loahpe liehket dárustit. Máhttá aj álkkes gatjálvisájt 
tjállet táblluj, ja gåhttjot oahppijt dajt adnet gå ságasti guovtes 
ja guovtes. Dála li oajvvadusá gatjálvisájda:
•	 Gallen oaddá?
•	 Galla tijma oadá ijájt?

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat bágojt ja moalkedimijt 
majt dárbahi gå ságastalli ietjasa 
åhpadusgárvvidusás ja ietjasa 
vásádusájs ålggoskåvlån

•	 adnet ájggemoallánahkkojt
•	 hárjjidallat gatjálvisbágojt
•	 ságastallat jánndura rytmas ja 

bårråmijs
•	 ságastallat luonndodájdos
•	 ságastallat ietjasa berustimijs
•	 ságastallat njuolgadusájs ja 

mierredimoassálasstemis

b. 11:         Tijmmapládna

>>>

https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten
https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten
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•	 Majt bårå idedisbiebbmon?
•	 Lijkku gus muorjjit/oadet låvdagoaden/vádtset miehtsen?
•	 Majt lijkku dahkat gå la ålggon?
•	 Majt dagá jus gávna rutsijt/bátsidisájt ålggon? 

Tijmmapládna galggá aj duv arvusmahttet åhpadiddjen: Dánna 
máhtá viedtjat ideajt dåjmajda gå galga gárvedit ålggoskåvlåv 
ietjat oahppijda. 5. kapihttalin gávna ienep tjielggidusáv «mijá» 
tijmmaplánas. Mij lip aj oajvvadusájt buktám duon dán giella
doajmmaj ja ståhkusijda. Hæhttu diedon divvot vaj gárvvidus 
hiehpá dan sadjáj gånnå galggabihtit liehket, ja oahppijjuogos 
ma galggi mannuj. Hæhttu aj dåj nuppij ressursaj siegen barg-
gat gudi galggi oassálasstet ålggoskåvllåj. Åvddål vuolggebihtit, 
de viertti mujttet vuosedit oahppijda dav gárvvidusáv majt la 
ållim. Dánna máhttá válldet maŋen dav goalmát fágajgasskasasj 
tiemáv demokratijja ja guojmmeviesátvuohta: Man ålov sisa-
nos ja dåjmajs galggi oahppe ietja mierredit, ja manen la ájnas 
aktisasj gárvedimijn ja njuolgadusáj?

Svargestit varás rávdov! Gåvvå: Edel Monsen
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Dát dahkamus aj gullu låhkåmtækstaj Vággáj. Dahkamusáv 
máhtti tjadádit aktisasj juohkusin, unnep juohkusijn, jali guovtes 
ja guovtes. Dássemålssom dahkamusán hiehpá låhkåmtevstajda. 
Dát sihtá javllat, oahppe gut la dåssju låhkåm «ruodná» oasev 
tevstas, diedon 8. bielen, vuorddep máhttá vásstedit gatjálvisájt 
bajemus rámman. Oahppe gut la låhkåm «alek» tevstav, vuord-
dep máhttá vásstedit gatjálvisájt gasskalamos rámman madi 
oahppe gut la låhkåm «visská» tevstav, galggá máhttet vásstedit 
gatjálvisájt gasskalamos ja vuolemus rámman. 

Oajvvadus vásstádusájda: :
1.	 Oahppe æjvvali skåvllåsaljon.
2.	 Uddni li siján stuor vuossa maŋen skåvllåj.
3.	 Sij galggi vuolgget ålggoskåvllåj várráj.
4.	 Martinen la ådå, bivvalis oademvuossa.
5.	 Sindre ávvudallá ståhkat soahteråkkijn.

1. 	 Siján li oademvuossa maŋen danen gå galggi ålggoskåvllåj.
2. 	 Sij li vuolggemin Gálggojávrráj.
3. 	 Sij vuolggi bussajn.
4. 	 Gálggojávrre l Ivguvuovden (Suoma rijkarájá guoran).
5. 	 Pieran la ådå svihtjo. 
6. 	 Dán jage l ålggoskåvllåtiebmá luonndo ja kulturhiståvrrå 

várijn.

7. 	 Savoy-hotælla l fierván Nortanjárgan.
8. 	 Savoy-hotælla ij la almma hotælla, valla fiervváskiedjá gåsi 

Baalsrud tjiehkádij.
9. 	 Jan Baalsrud lij vuona soldáhtta gut vuosteldij dujskalattjajt 

ja vierttij báhtarit sijás.
10. Gå båhtin læjrrasadjáj, de tsieggijin låvdagådijt ja dållijin.

Gåvvå vuolemusán la boadáldahka Baalsruda slahpaj mij la 
Čáhputin Olmmáivákken.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 guoradallat låhkåmdádjadusáv
•	 oahppat gatjálvisbágojt
•	 tjoahkkájgiesset tevsta sisanov 

gå vásstedi gatjálvisájt

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat ienebu gatjálvisbágoj 
•	 vásstedit gatjálvisájt tjálalattjat 

b. 12:         1. Lågå tevstav Várráj​ ​ja vássteda gatjálvisájt njálmálattjat.

b. 13:         2. Vásstedit låhkåmtevstaj gatjálvisájt tjálalattjat

Dahkamus hiehpá buoragit sijddabarggon maŋŋela gå 1. dahka
musáv tjadádi njálmálattjat skåvlån. Oahppe e galga vásstedit 
ienep gatjálvisájt gå majt låhkåmtevsta bájnnokåvdå ja 1. dahka
mus javllá.

Gehtja oajvvadusáv vásstádusájda 1. dahkamusán.
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ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt/gulldalit ja dádjadit gárga
disáj sisanov 

•	 åhtsåt dárbulasj diedojt 
tjoahkkájbiejadum tevstas 

•	 dålkkut ja ájádallat jus tjuottjo
dus la riekta jali boasstot

b. 14:         3. Riekta vaj boasstot?

Dát dahkamus gullu låhkåmtækstaj Várráj, men her må elevene 
kanskje tenke litt for å finne svarene. Oppgaven gjøres skriftlig 
individuelt, i par eller gruppe. 

Máhttelis la aj dahkat njálmálasj juogosgilppusav. Oahppe 
barggi guovtes ja guovtes tevsta dagi. Åhpadiddje låhkå tjuottjo-
dusájt, oahppe vierttiji gulldalit ja árvustallat jus tjuottjodusá 
li riekta vaj boasstot. Ienni gå tjálli vásstádusájt, de mierkkiji 
riekta vásstádusájt bivtastsibrunij vásstáduskårttåj majt dåhkki 
aj ietján adnet. Juohkka juohkusin la sierra vásstáduskårttå.

Vásstáduskårtå gávnnuji dánna. Tjáleda, buoremusát vehi assáp 
árkkaj, ja lamineri dajt åvddål gå adnuj válldebihtit.

Riekta Boasstot
1. Olmmáivákke skåvllåoahppe vuolggi ålggoskåvllåj tjavtjajt. J G
2. Martinen ij la oabme bivvalis oademvuossa. K Á
3. Piera ávvudallá oaggot nuoren. G V
4. Oahppe galggi ålggoskåvllåj syhkaldit. U R
5. Oahppe ja åhpadiddje li miehtsen gålmmå biejve. R G
6. Tiebmá l dán jage merragátte luonndo ja kulturhiståvrrå. U E
7. Gálggojávri l stuorra jávrre Finnmárkon. K G
8. Oahppe galggi hotellan oadet. J Á
9. Ålggoskåvlån galggi sjuohppit. T D
10. Læjrrasadje l njárgan. T M
11. Ålggoskåvlån galggi tjuojggat. R E
12. Ålggoskåvlån galggi oahppat bájkkenamájt. N I

Tjoavdosbáhko: Jávrregátten

Galggojávri. Gåvvå: Edel Monsen.
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	u a)
Álgov dahkamusájn máhtá Dahkamus máhttá álggon gå argov 
máhttá álgget gå ságastallá biernna gåvå birra.

Diedo gåvås: Gåvvå biernas la gåvvidum Polar Parkan Bardun. 
Bierna namma l Pepper, ja ålles lándan oahpástuvvin dajna 
biernajn ja oappájn Salt, ma libá albino, maŋŋela gå lijga TV 
prográmmaj maŋen.

Gatjáda oahppijs jus gávnnuji ienep biernna bágo sámegiellaj.

Ságastihtit manen gávnnuji moadda bágo dan låddåj sáme
giellaj, ja tjielggi mij la giellasuorgge. Máhtá giellasuorgev 
definerit gielalattjat variasjåvnnån hållamgielan avta geogra
falasj guovlo sisbielen. Gielalasj variasjåvnnå mij gájbbet 
sosialalattjat (buojkulvis áldar, sjiervve ja klássa), gåhtjoduvvá 
sosiolækkta. Giellasuorge álggi ulmutjij æjvvalimes. Mij bájnnip 
njálmálasj gielav sijájs gej guládallap. Juska gávnnuji sieradusá 
giellasuorgij gaskan, de ælla da gielalasj variasjåvnå huoman nav 
stuoraga vaj ep dádjada nubbe nuppev. Danen gå giellasuorgge 
l tjanádum identitiehttaj, de la ájnas vieledit iehtjádij giellasuor-
gijt ja njunjágahttet sijáv. Oahpásmuvvat ietjá giellasuorgijda 
la akta vuohke berustit nuppijt ulmutjijt. Sæmmi bále soajttá 
oahppat synonyjmajt ja boanndodit ietjat gielav.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat mij la kulturmujtto 
•	 sjaddat diedulattja kulturmujtoj 

birra ietjasa lahkabirrusin 
•	 ságastallat gåktu ulmusj, birás 

ja sebrudahka vájkkudi nubbe 
nuppev

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat gielas, giellasægo
dusás ja giellasuorgijs

•	 sjaddat diedulasj ietjasa giella
suorges ja gielalasj identitiehtas

•	 oahpástuvvat gielalasj moatte
vuoda sáme guovlojn

•	 vieledit ietjá gielajt ja giella
suorgijt

b. 15:         4. Usjudallit ja ságastallit.

Barggit dahkamusájn njálmálattjat juohkusin. Hiehpá buoragit 
åvddål mannap ålggoskåvllåj, vaj oahppe juo åvdån diehti majt 
galggi gæhttjat, jali maŋŋebarggon maŋŋela ålggoskåvlå jus 
hiehpá buorebut. 

Gå ságastallabihtit kulturmujtoj birra, máhtti oahppe nammadit 
dajt majt usjudalli sijddabájkijs, ja dajt ma ihkap gávnnuji dan 
bájken gånnå galggá ålggoskåvllå.  

Definisjåvnnå kulturmujtto: 
«Med kulturminner menes alle spor etter menneskelig virksom
het i vårt fysiske miljø, herunder lokaliteter det knytter seg 
historiske hendelser, tro eller tradisjon til. (...) Etter denne lov er 
det kulturhistorisk eller arkitektonisk verdifulle kulturminner og 
kulturmiljøer som kan vernes».

(Sitat fra Kulturminneloven § 2.)

Ivguvuovden ja Gálgu-guovlon gånnå mij mannap, gávnnuji riek 
ållo kulturmujto. Jus dån gut la åhpadiddje berusta daj birra 
oahppat, de máhtá buojkulvissan låhkåt artihkkalav Ålggoskåvllå 
ja kulturhiståvrrå Gálgoguovlos mij gávnnu Várijn 4 girjen.

b. 15-17:     5. Gielladahkamusá

>>>

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1978-06-09-50
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Jus oahppe dættodi muhtem ietjá sámegielajt, duola degu 
oarjjelsámegielav jali julevsámegielav, hiehpá oanegattjat tjielg-
git manen dá li sierra giela, ja e giellasuorge: Sáme guovllo l 
stuorra geográfalasj guovllo. Dán guovlon li gielalasj variasjåvnå 
nav stuore, ja e divna máhte guládallat nubbe nuppijn. Gå siera
dusá sjaddi nav stuore, de álu ságastip iesjguhtik giela birra. 
Dát la álkkes tjielggidus, Vuona dárogiella, Svierik dárogiella ja 
dánskagiella li sierra giela, vájku divna máhtti guládallat nubbe 
nuppijn. Dánna li aj ietjá ássje ma vájkkudi

Hiehpá buoragit nammadit unnánasj oajvvejuohkemis sáme-
gielajs (gehtja duola degu https://snl.no/samisk), ja gávnnu 
aj duot dát giellasuorgge duon dán giellaguovlon. Giella
dutkijn la duot dát modælla gåktu nuorttasáme giellasuorgijt 
juohki, valla giehttop huoman lulle ja alle giellasuorgijt, ja 
duodden javllap duornossámegiella, sisednamsámegiella ja 
merrasámegiella. Gåvåv gávna dánna: http://kursa.oahpa.
no/2014/11/17/34-10-suopmanat/.

Vijdábut barggat: 
Le gus oahppe gávnnam ietjá bágojt girjen ma e gávnnu ietjasa 
giellasuorgij?

16. bielen máhtti oahppe tjállet «gávnadisájt» ja buohtastaht-
tet ietjasa giellasuorgijn ja ietjá giellasuorgij majt ihkap dåbddi. 
Oahppe máhtti tjállet dábálasj bágojt ietjasa giellasuorgijs, ja 
guoradallat dajt sæmmi bágojt ietjá giellasuorgijn.

Oahppe aj máhtti mannat ruopptot dán bælláj ietjá bále jus 
galggi tjállet giellasuorgij sieradusájt majt ájttsi girje maŋŋe
gietjen.

	u b)
Dahkamusáv máhtti aktu jali guovtes ja guovtes dahkat, ja hiehpá 
aj sijddabarggon, ja de juohkusin tjadádit aktan maŋŋela. Mujttá-
dahte oahppijt, da gatjálvisbágo majt dárbahi gávnnuji 12. bielen.

>>>

SÁPM I

Tjuorggasa: Vecteezy

https://snl.no/samisk
http://kursa.oahpa.no/2014/11/17/34-10-suopmanat/
http://kursa.oahpa.no/2014/11/17/34-10-suopmanat/
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Tjoavdos:
GÅNNÅ l læjrrasadje?
GOASSA/GÅSI/GÅKTU vuolggep?
MAJT sån subtsastij?
MIJ la duv namma?
GÆNNA l ruoppsis vuossa?

MASI dån ávvudalá?
MAKKÁR biejve vuolggi sijddaj?
GOASSA/MANEN/GÅKTU dån dåhku vuolgá?
MANEN/GÅSSTÅ/GOASSA sån boahtá?
GÅSSTÅ/GÅSI l sån?

	u c)
Oahppe gudi li barggam vissjalit låhkåmtevstajn Várráj ja 
tijmmaplánav mij tjuovvu, ruvámusát gávnadi gåsstå galggi 
viehkev viedtjat jårggålibmáj.

Tjoavdos:
Mij vuolggep várráj.
Mån iv goalo.
Jan Baalsrud báhtarij dujskajs.
Dálla l oaddámmuddo.

	u d)   
Sujna l ådå oademvuossa.
Le gus dujna ådå oademvuossa?
Mujna ij la ådå oademvuossa.
Le gus diján stuor låvdagoahte?

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 adnet riekta gatjálvisbágojt

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 jårggålit dárogielas sámegiellaj 
buojkulvistevstaj milta. 

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 jårggålit dárogielas sámegiellaj 
buojkulvistevstaj milta. 

Oahppe riek njálgugit oadá ietjas oademvuossan. Gåvvå: Edel Monsen
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ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dádjadit ájggemoallánahkkojt
•	 oahppat bágojt ja moallánagájt 

ålggoskåvllå dåjmajs 
•	 máhttet låhkåt ja viedtjat diedojt 

tabellas

b. 18-19:     6. Ruossabágo

Dán dahkamusán li guokta variánta gånnå b)-dahkamus la 
gássjelabbo a)-dahkamusás. Oahppe gudi lijkkuji dákkár 
dahkamusájda, ja gudi ruvva barggalassti a)-dahkamusáv, 
máhtti goappátjij barggat jus sihti. Divna vásstádusá gávnnuji 
tijmmaplánan 11. bielen.
   
Tjoavdos a):

Tjoavdos: Ájrustit

Tjoavdos b):

Tjoavdos: Sjuohppit

1G Á L G G O J Á V R R Á J
2G Å D I J T

3B Å R R Å P
4S V I T J U J N

5G A S S K A
6S T Å H K A T
7B I E B B M O

8D Å J D D E T

1S K Å V L Å N
2J Å V S Å D I P

3K U L T U R
4K O M P Á S S A

5I E H K E D I S
6V Á D T S E P

7S J U O H P P I T
8I D E D I S

9V U O L G G E T
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b. 20-21:     7. Dåjma váren ULME: OAHPPE GALGGI

•	 gávnnat dáro ja sáme moallá
nagájt sæmmi sisanujn

•	 oahppat verbajt ma tjielggiji 
dåjmav majt váren máhttep 
dahkat

	u a)    
Oahppe gudi li ålggon gielav adnám dåjmalattjat, jali snivva li 
barggam låhkåmtevstaj ja tijmmaplánajn, sidjij la dát álkkes 
dahkamus. Sidjij sjaddá vargga gæhttjalibme jus li oahppam 
moallánagájt.  
 
Oahppe gudi ælla oadtjum máhttelisvuodav sámástit dåjma
lattjat, manná ienep ájgge dahkamusájn barggat. Dát la akta 
vuohke oahppat moallánagájt, ja dárbahi ihkap viehkkenævojt 
(báhkogirjje jali báhkolissta 88. bielen) gå galggi vásstádusájt 
gávnnat.

Oajvvadus: oahppe gudi e sidá biedjat sárgev moallánagáj gas-
kav, máhtti bájnnobliántaj bájnnit dajt moallánagájt ma gulluji 
aktan.

Tjoavdos:
fiske i vannet	 låvdagoadev tsaggat
padle kano	 låvdagoadev tsaggat
besøke reindriftssamer	 dålåv tsahkkidit
kaste lasso	 kulturmujtojt gæhttjat 
se på kulturminner	 dålåv jáddit
sette opp lavvo  	 kanujn ájrustit
hente ved	 låvdagoadev gajkkot
slukke bål	 sjuohppit
ta ned lavvo	 jávren oaggot
tenne bål	 muorajt viedtjat

	u b)
Dát barggo l unnán låsep dan diehti gå oahppijn ij la dánna 
dárogiella viehkken. Jus galggi máhttet verbajt ja substantijvajt 
aktij biedjat, de vierttiji bágojt dádjadit. Oahppe gudi li oahp-
pam grammatihkav ja kasusijt, máhtti aj ájádallat makkár kasu-
sin la substantijvva, ja manen.

Tjoavdos:
•	 basset márfijt
•	 bivddet vuokkajn
•	 tsaggat låvdagådijt
•	 tjoagget muorjijt
•	 dåjddet gållev
•	 guoradallat råmijt jågån
•	 dahkat segav
•	 viedtjat muorajt
•	 mannat ællosámij guossáj

>>>

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat báhkoklássaj birra 
•	 biedjat verbajt ja substantijvajt 

aktij vaj tjielggiji dåjmav 
•	 oahppat verbajt ma tjielggiji 

dåjmav majt máhttep tjadádit 
ålggoskåvlån váren
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ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat gárgadisájt dahkat
•	 oahppat mij la viehkkeværbba, 

ja gåktu vájkkudi nuppijt verbajt 
gárgadisán

•	 tjállet álkkes gárgadisájt ma 
subtsasti jali gåvviji

b. 22:         8. Tjále gárgadisáv juohkka tjuorggasij.

Dán dahkamusán li gåvå majt oahppe ihkap dåbddi jus li VVV:jn 
1 ja 2 åvddåla barggam. Muhtema ihkap mujtti aj gárgadisájt 
majt li adnám dájda tjuorggasijda. 

Vuolemusán dán bielen gávnnuji gárgadisájálgo, ma máhtti 
viehkken sidjij gudi dárbahi, valla dåhkki aj ietjá gárgadisájt 
dahkat. Báhkolissta 88. bielen la buorre viehkkenævvo.

Bargadahttijn máhttá aj ságastallat viehkkeverbajs ja gåktu 
doajmmi gárgadisán.

Oajvvadus vásstádusájda:
1.	 Mån lijkkuv låvdagoaden årrot.
2.	 Mån gatsostav nijbev avváj.
3.	 Mujna l niesste vuossan.
4.	 Le gus dujna stihka?
5.	 Mån ájgov dållit.
6.	 Dån viertti káffit.
7.	 Mån sidáv jávren guollit.

Jieŋan guollim lip riek njálga guolev! Gåvvå: Edel Monsen
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b. 23:         9. Tjále gárgadisáv juohkka gåvvåj.

b. 24:         10. Tjále verbav mij gáhtu.

b. 24:         11. Tjále majt dån barga gå la duoddarin jali váren.

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 tjállet álkkes tevstajt gåvåjda

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat báhkoklássajs ja 
diehtet mij la værbba 

•	 låhkåt gárgadisájt, dádjadit 
sisanov ja tjállet verbav mij 
hiehpá

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 tjállet álkkes gárgadisájt ietjasa 
vásádusájs ja åtsådallamijs

Dát la unnán låsep dahkamus gå åvdep bielen, danen gå oahppe 
oadtju stuoráp friddjavuodav mij gullu sisadnuj ja gárgadiskon-
struksjåvnåj. Dánna ij la fasihtta, ja oahppe máhtti ietjas oajves 
dahkat gárgadisájt gåvåjda. Jus viehkkenævojt dárbahi, máhtti 
adnet báhkogirjev jali báhkolistav girje maŋemus bielen. Juska 
dahkamus gájbbet dåssju niellja gárgadisá, de huoman vaddá 
buorre gåvåv oahppij tjállemtjehpudagájs: Dahkamus máhttá aj 
«iktet» jus máhtti báhkolistav adnet jali e, ja jus li dádjadahttjám 
adnet grammatihkav ja njuolgadusájt duollatjállemij.

Oajvvadus vásstádusájda:
1.	 Gåvån li guokta báhtja. Såj libá tjátjev viedtjamin.
2.	 Åhpadiddje ja nejtsusj libá miehtsen. Sunnun la bårråm-

båddå.
3.	 Oahppe li várijn. Sij li tsiekkima rájen.
4.	 Ålggoskåvlån lijkkuv basset márfijt ja baconav dålån.

Dát dahkamus ij la mierkkidum ruodná måjijn, valla jus oahppe 
li buoragit barggam 7. ja 8. dahkamusájn juo åvdån, de máhtti 
divna gæhttjalit. Báhkolissta 88. bielen la buorre viehkke sidjij 
gudi dárbahi.

Tjoavdos:
•	 Go galga dållit, de viertti tsahkkidit dålåv.
•	 Gå galga låvdagoaden idjadit, de viertti tsaggat låvdagoadev.
•	 Gå galga káfav vuossjat, de viertti viedtjat/vuossjat tjátjev.
•	 Gå galga boahttsuv gitta válldet, de viertti sjuohppit.
•	 Gå ájgo márfijt bårråt, de viertti basset márfijt.
•	  Gå la dållim, de viertti jáddit dålåv.

Dán dahkamusán hæhttuji oahppe tjadnat verbajt allasisá majt 
li ietja oahppam, ja adnet dajt. Gárgadisálgov badjelin máhtti 
gærddot moaddi.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Dåjma váren:
	– Sij gudi dárbahi verbaj ienebu hárjjidallat, máhtti barggat 

báhkooahppamkårtåj Dåjma váren ja Læjrrasaje bargo 
aktu, guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn. Dánna gávna 
gåktu barga.

	– Dahkit 33. dahkamusáv 74. bielen.
	– Spellat bingov Dåjma váren. Dánna gávna gåktu barga.
	– Spela domino Dåjma váren. Dánna gávna gåktu barga.
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b. 25-27:    12. Luonndonammadusá ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat luonndonammadusájs 
ja manen la ávkálasj máhttet dajt

•	 oahppat muhtem guovdásj 
luonndonammadusájt

•	 tjuorggat luonndonammadusájt

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt báhkorájdojt
•	 dåbddåt luonndonammadusájt

	u a)  
Hiehpá álgget dahkamusájn ja ganugit bajelttjállagin, moaddá-
sijda l gássjel bágujn luonndonammadus sámegiellaj ja dárogiel-
laj. Majt sihtá báhko javllat? Majt oahppe ájádalli gå vuojnni dav 
bágov? Máhtti gus nágin bágov ma duobddágav gåvviji?

Luonndonammadusá máhtti boahtet ávkken bájkkenamájt 
dádjadit, valla aj viehkken duobddágijt låhkåt kártajn. Dibde 
danen oahppijt ájádallat manen la buorre oahppat sáme 
luonndonammadusájt. 

Tjoavdos:
•	 fjell – várre
•	 elv – jåhkå
•	 isbre – jiehkke
•	 vann – jávrre
•	 tind – gájsse
•	 foss – gårttje
•	 rund fjelltopp – oajvve
•	 grop/fordypning – runnda
•	 fjelltopp – tjåhkkå
•	 vidde – duottar

Oajvvadus: Oahppe máhtti aj adnet bájnnobliántajt gå galggi 
mierkkit bágojt ma aktan gulluji.

	u b)  
Tjoavdos: Oahppe tjuorggi luonndonammadusájt.

	u c)   

Tjoavdos: 

>>>
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	u d)
   
Tjoavdos:
TJRÅRO	 TJÅRRO	 MINDRE HØYDERYGG
DÅRÅD	 ÅRDDÅ	 SKOGGRENSE
AVVJUO	 JUOVVA	 STEINUR
GIJEGE	 JIEGGE	 MYR
ATVJELK	 TJAVELK	 FJELLRYGG

Vijdábut barggat tiemájn Luonndonammadusá: 
Sij gudi dárbahi ienebut hárjjidallat luonndonammadusáj, máhtti 
barggat báhkooahppamkårtåj Luonndonammadus 1 aktu, guov-
tes ja guovtes jali smáv juohkusijn. Dánna gávna gåktu barga.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dåbddåt luonndonammadusájt
•	 tjállet luonndonammadusájt 

riekta

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt oanep fáhkatevstav
•	 oahppat vehi geografijjas sáme

guovlojn
•	 oahppat muhtem bájkkenamájt
•	 adnet tállajt ságastallamijn
•	 oahppat adnet digitála kártav
•	 ságastallat adjektijvajs ja 

grádamålssomis

b. 28-29:     13. Alla váre

Dahkamus álggá bajelttjállagijn, ja máhttá oahppijs gatjádit jus sij 
dåbddi, jali jus li læhkám muhtem alla várijn.

Fáktátevstav låhki aktu, guovtes ja guovtes jali aktisasj juohkusin. 

	u a)    
Dán dahkamusán galggi oahppe adnet digitálalasj kártav, 
www.norgeskart.no viehkken. Dánna gávnnuji vuona ja aj 
sáme bájkkenamá ma li almulattjat dåhkkidum. Duodden li aj 
suohkanrájá tjuorgadum, ja várij alludagá li mierkkidum.   

Jus oahppe ælla åvdutjis dájna næhttabielijn barggam, de viertti 
åhpadiddje vuosedit gåktu åhtsåt ja zoomit kártan. Dahkamusáv 
máhtti guovtes js guovtes tjoavddet.

	u b)
Dåhkki aj dáv tjoavddet norgeskart.no viehkken, valla gávnnuji aj 
lista majt máhtti adnet, duola degu: 
https://no.wikipedia.org/wiki/Fjell_i_Finnmark 
https://no.wikipedia.org/wiki/Fjell_i_Troms 

Åhpadiddje máhttá gávnnat juo åvdån hiebalgis listav, sierra
láhkáj jus oahppe «snuoggi ietján» internehtan.

Gå dahkamusájn li gærggam, de máhtti oahppe ietjasa vásstá-
dusáj subtsastit alla várij birra ietjasa guovlon, jali máhtti buktet 
gatjálvisájt nubbe nubbáj. 

Dåbdå gus alla várijt? Lihpit gus vádtsám alla várijt?

>>>

https://www.norgeskart.no
https://no.wikipedia.org/wiki/Fjell_i_Finnmark
https://no.wikipedia.org/wiki/Fjell_i_Troms
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Buojkulvis: 
Mij la ... suohkana alemus várre?
Le gus ... alep ...?

Åhpadiddje máhttá viehkken tjállet grádamålssomav táblluj: 
 
alla várre – alep várre – alemus várre
et høyt fjell – et høyere fjell – det høyeste fjellet 

Diedo bájkkenamájs:
Ep la gávnnam almulasj namáv sámegiellaj Galhøpiggenij, valla 
gullam lip muhtema dav várev gåhttju Gállotjåhkkå.

b. 30-32:     14. Duoddara ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahpásmuvvat Finnmárko geogra
fijjaj 

•	 oahppat vehi duoddara birra 
•	 kártan gávnnat gånnå duoddara li 
•	 oahppat muhtem duoddarij 

bájkkenamájt 
•	 ájádallat majt bájkkenamá máhtti 

subtsastit avta guovlo birra

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat namájt muhtem 
duottarguovlojs

Dahkamusáv máhttá introduserit gåvåjn ja gåvvåtevstajn 
viehkken. Máhtá låhkåt fáktáv Finnmárko duoddarij birra, ja 
gatjáda gatjálvisájt åvddål gå oahppe barggagåhti dahkamusáj.

Oajvvadusá gatjálvisájda: 
• Man stuorak la Finnmárko duottar?
• Dåbddåbihtit gus muhtem bájkkenamájt duoddarin Vuonan?
• Diehtebihtit gånnå Finnmárko duottar la?
• Makkár luonndo l duoddarijn?

	u a)   
Dahkamusájn hiehpá buoragit guovtes ja guovtes aktan barggat. 
Finnmárko duottar la oahpes. Oahppe máhtti tjállet bájkke-
namájt dajda guovlojda ma li mierkkidum, Finnmárkko, Rossen 
ja Hardanger duoddarijn.

	u b)   
Oahppe máhtti aktan barggat guovtes ja guovtes åvddål gå aktan 
tjoahkkájgiessebihtit.

Diedo gåvås: 
Gåvvå 31. bielen la gåvvidum Ájdejávren Guovddagæjnon.

	u c)   
Viehkkenævvon dán dahkamusán máhtti oahppe adnet báhko-
listav mij la girje maŋŋegietjen jali kártav. Kártta l buoremus dan 
diehti gå oahppe sæmmi bále oadtju visuálalasj gåvåv buojkul
vissan Finnmárkos, ja gånnå bájke li nubbe nubbáj.
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b. 32-34:     15. Bájkkenamá várijn ietjat guovlon ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat muhtem bájkkenamájt 
ietjasa guovlon

•	 oahpástuvvat geografijjajn 
ietjasa guovlon

•	 ájádallat majt sáme bájkkenamá 
máhtti subtsastit luondos (ja kul
tuvras) avta guovlon

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ja dádjadit gárgadisájt
•	 gávnnat tevstajt ja gåvåjt ma 

aktan hiehpi.
•	 tjállet riekta bájkkenamájt 

gåvåjda

	u a)   
Dán bargguj máhtti oahppe aj adnet www.norgeskart.no, jali 
kártav ietjasa suohkanis viehkkenævvon. 
 
Gå lissta l tjáledum, de la ájnas ganugit ja ájádallat «gávna
disájt», sierraláhkáj dakkár bájkijn gånnå li moadda sáme bájkke-
namá. Moatten sajen gávnnuji ienep sáme bájkkenamá gå majt 
oahppe diehti. Moattes oahppijs aj ájttsi gå muhtem bájkijn, 
sierraláhkáj várijn, li dåssju sáme namá. Oahppe alvaduvvi gå 
árvvedi sámegiella lij viesso giella åvddåla, ja moaddásijda lij 
ihkap dat giella mij ienemusát gulluj dan bájken gånnå årru. 

	u b)   
Dahkamusájn máhtti aktu barggat jali guovtes ja guovtes. Máht-
telis la aj juogosgilppusav gånnå galggi gávnnat ienemus luonn-
donammadusájt bájkkenamájn. Juohkusa hæhttuji maŋutjissaj 
vuosedit «gávnadusájt» nubbe nubbáj. Dat juogos mij la gávn-
nam ienemus luonndonammadusájt, vuojttá.

Jus gávnnuji viek ållo sáme bájkkenamá dan guovlon gånnå årro-
bihtit, de máhttebihtit gártjedit bájkev ietjada suohkanij. Jus ælla 
vuojga namá, de máhttebihtit guovlov stuoredit.

b. 35:         16. Gånnå? Galla bájke/váre dåbdå?

Oahppe máhtti gåvåjt guoradallat, ja gæhttjat jus dåbddi muhtem 
motijvajt. Tæksta viehkkeruvton la sidjij gudi e motijvajt dåbdå, ja 
duodastussan sidjij gudi jáhkki sij dåbddi motijvajt.

Tjoavdos:
1.	 Galdhøpiggen (Moattes oahppijs dal dåbddi ange várev 

28.bieles)
2.	 Gábelvágen
3.	 Hábmerin, dålusj sáme bájkke
4.	 Nuortanjárgan (Hotell Savoy la aj nammadum 10. bielen)

http://www.norgeskart.no
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b. 36-37:     17. Makkir suohkanin? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat muhtem suohkanij 
namájt

•	 hárjjidallat adnet innesijvav
•	 hárjjidallat buktet ja/nei-gatjál

visájt
•	 hárjjidallat vásstedit ja/nei-gatjál

visájt

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat gånnå giellaguovdátja 
gávnnuji 

•	 adnet kártajt viehkkenævvon gå 
gárvedi manov 

•	 oahpásmuvvat muhtem sáme 
bájkkenamájda ietjasa guovlo 
ålggolin

•	 adnet bájkkenamájt njálmálasj 
guládallamijn gå åvddånbukti 
nuppijda

•	 gulldalit dav mij subtsastuvvá
•	 mujttalit dav mij subtsastuvvá

Dán dahkamusán oadtju oahppe hárjjidallat bájkkenamájt adnet 
njálmálasj guládallamin. Oahppe gudi e diede gåktu kasusa 
doajmmi, vierttiji oahppat innesijvav åvddål dahkamusáj bargga-
gåhti. Muhtema aj ihkap dárbahi tjielggidusáv gåktu gatjálvisájt 
dahkat gatjálvispartihkkalijn gus. 

a)-dahkamus doajmmá buojkulvissan ja minsstarin åvddål gå 
oahppe ietja oadtju válljit suohkanav ja bájkkenamáv ietjasa 
guovlon gå barggi b)-dahkamusájn.

b. 38-39:     18. Bussamanno sáme guovlojn

Dåhkki álgget dahkamusájn madi gatjáda oahppijs jus dåbddi 
muhtem sáme giella- ja kulturguovdátjijt. Diehti gus manen 
dákkár guovdátja gávnnuji, ja gåktu da doajmmi? Vijdábut la 
luondulasj ságastit dan lista ja kárta birra.

a)-dahkamusán galggi oahppe «mannat», ja ietja manov mierre-
dit. Buorre dánna jus la kártta viehkken. Makkár kártta hiehpá, 
gatjálvis la jus galggi guhkes jali oanep mannuj.  

b)-dahkamusán galggi oahppe subtsastit ietjas manos, ja dánna 
l buorre máhttelisvuohta hiebadit. Muhtema máhtti dåssju 
javllat namájt, madi iehtjádijt máhtá hasodit illatijvav ja inne-
sijvav adnet – ja máhtti aj giehttot majt dahkin muhtem sajijn. 
Njálmálasj dahkamusájn máhtti barggat juogu guovtes ja guov-
tes jali aktisasj juohkusin. 

Dahkamusáv hiehpá aj buoragit gulldalit ja gærddot dav mij 
subtsasduvvá: Gå akta oahppe l subtsastam ietjas manos, de 
nubbe oahppe máhttá dav subttsasav gærddot:

Buojkulvis:
•	 Sån la vuolggám vuolggám Hábmeris.
•	 Sån la mannam Áltán, Råmsån, Bådådjon ja Evenássjen.
•	 Sån la manádam Várdobájken sáme guovdátjav guossidime.
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b. 40-41:     19. Almeguovlo ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat almeguovlojt sáme
giellaj

•	 dåbddåt illatijvav 
•	 adnet bájkkenamájt

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 tjállet oanep tevstajt buojkulvis
tevstajn vuodon

	u a)  
Tevstav Ane birra máhtti aktan låhkåt introduksjåvnnån tjálalasj  
dahkamusájda.

	u b)    
Gå oahppe li dahkam tjálálasj dahkamusáv, de viertti hárjjidallat 
njálmálattjat dajna gå åhpadiddje oahppijs gatjádallá, jali oahppe 
gatjádalli nubbe nuppes, ja de la dárbbo illatijvas: 

Buojkulvis: 
•	 Gåsi boadá jus vuolgá nuortas?
•	 Gåsi boadá jus vuolgá lulás?
•	 Gåsi boadá jus vuolgá oarjás?
•	 Gåsi boadá jus vuolgá alás?

Dåhkki aj dahkamusáv stuoredit gå vuodon la ietjá bájkke gå dat 
bájkke gånnå ietja lihpit, de la buorre jus la kártta gieda åvdån.

Buojkulvis: 
•	 Dån la Bådådjon. Gåsi boadá jus nuortas vuolgá?
•	 Dån la Áltán. Gåsi boadá jus oarjás vuolgá?
•	 Dån la Áhkánjárgan. Makkár almeguovlluj viertti vuolgget jus 

galga Svierigij?

	u c)
Dánna galga divna almeguovlojt avtav tækstaj. Tæksta Ane birra 
l buorre viehkkenævvo, ja máhttá doajmmat buojkulvistækstan.
Oahppijt aj máhttá gåhttjot verbajt såjådit riekta jus rijbadi. 

Vierttip máhttet almeguovlojt gå galggap adnet kártav ja 

kompássav. Gåvvå: Edel Monsen
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b. 42-44:     20. Kulturhiståvrrå ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat mij la kulturhiståvrrå
•	 oahppat muhtem bágojt ma 

máhtti subtsastit kulturhiståvrås
•	 ságastallat almulasj kulturhiståv

rås, ja makkár kulturhiståvrålasj 
bájke gávnnuji ietjat lahkabirrasin 

•	 ságastallat gåktu ulmusj, birás 
ja sebrudahka vájkkudi nubbe 
nuppev

Dahkamusáv máhtá introduserit vaj dibde oahppijt «filosoferit» 
bajelttjállagav: Mij la kulturhiståvrrå? Jus váldá dav gåhtjos 
«BISON»-overblikk bielijn, de ihkap siján li oajvvádusá vásstá-
dussaj. Muhtema ihkap aj máhtti buojkulvisájt buktet mij la 
kulturhiståvrrå. 

BISON: Gåvå/Bilder – Álggo/Ingress – Tjoahkkájgæsos/Sammen-
drag – Bajelttjállaga/Overskrifter – Tjåvdabáhko/Nøkkelord

Kulturhiståvrrå báhko l rievddam ájgij tjadá. Dálla javllap, 
kultuvrrahiståvrrå l ulmutjij bæjválasj kultuvrra åvddåla ja dálla. 
Store norske leksikonan gávnnap dáv tjielggidusáv::

«Den moderne fagretningen kulturhistorie studerer 
menneskers handlinger og tanker i fortid og nåtid, og for-
bindelsen mellom den materielle kulturen og menneskenes 
fortolkning av virkeligheten. En kulturhistoriker undersøker 
kulturelle og historiske prosesser som tradisjon, endring, 
innovasjon og spredning av for eksempel gjenstander, 
handlinger og fortellinger.»
(sitáhtta: https://snl.no/kulturhistorie) 

 
	u a) og b)

Dahkamus ja gåvvå vaddeba muhtem oajvvadusájt mij la kul-
turhiståvrrå, ja vuodo l b)-dahkamussaj. Danna máhttebihtit 
ságastallat kulturhiståvrås ietjasa lagosbájkes/guovlos.

Tjoavdus a):
jávrreguollim – ferskvannsfiske
gåddebivddo – villreinjakt
ællobarggo – reindrift
gárdde – gjerde, innhegning
dålusj årudahka – gammel boplass
bivdodgábmá – jaktgamme

hávddesadje – gravsted
værrodimsadje – offerplass
bivddoásadus – fangstanlegg
bierggorågge – kjøttgroper
gruvvodoajmma – gruveanlegg
tjáhtjefábmo – vannkraft

Oajvvadus: Jus oahppe e sidá sátsov biedjat bágoj gasskaj, de 
máhtti mierkkit tállaj jali bájnoj bágojt ma aktan gulluji.

>>>

https://snl.no/kulturhistorie
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	u c)   
Dánna máhtti oahppe «tjoahkkit» ja tjállet ienep bágojt ma 
hiehpi dan sæmmi tiebmáj. Báhkolissta 89. bielen máhttá 
liehket viehkken. Luondulasj dahkamus vijdábut la dibddet 
oahppijt kulturhiståvrå birra subtsastit:

Buojkulvis:
• Mijá suohkanin la ... ja ... danen gå ...
• Mån lav vuojnnám ... ja ...
 

	u d)   
Dánna galga dåbddåt bágojt ma li báhkorájdon. 

Tjoavdos:
•	 hávddesadje – hávddesadje
•	 kjøttgrop – bierggorågge
•	 offerplass – værrodimsadje
•	 reindrift – ællosujtto
•	 vannkraft – tjáhtjefábmo
•	 villreinjakt – gåddebivddo

Diedo gåvås: 
Gåvvå vuolemusán 44. bielen la gåvvidum Gálggojávren. Vuoset 
oasev dat stuorra bivddoásadusás mij gávnnu dan bájken. 

Vijdábut barggat Kulturhiståvråjn:
Báhkooahppamkårtåjt Kulturhiståvrrå 1 máhtá adnet álgon 
ságastallamij, jali gå bágojt hárjjidalli. Dánna gávna gåktu barga.
 

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 báhkolistav adnet gå galggá 
hiebalgis bágojt ja moallánagájt 
gávnnat 

•	 bágojt/moallánagájt adnet 
gå ietjasa lahkabirrasijs galggi 
subtsastit 

•	 báhkorájdojt låhkåt 
•	 dåbddåt ja oahppat bágojt 

ma máhtti kulturhiståvrå birra 
subtsastit

BIERGGORÅGGEÅRROMSADJEGÅDDEBIVDDOVÆRRODIMSADJETJÁHTJEFÁBMOHÁVDD
ESAD

JE Æ
LLOSUJTTO
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	u b) 

Oajvvadusá tjoavddusijda: 
•	 Duorga li luojdon/duorgaj nanna.
•	 Oademvuossajt ja bierggasijt biedjap såkkijda.
•	 Låvdagoade guovddelin la árran.
•	 Riggasij gatsostip káffagiebmev.
•	 Boassjon li gievkanlihte duola degu gåhpå, káffagiebbme, 

káffavuossa ahtevuossa, káffavuossa, káffavuossa, rujta ja 
tallerka.

	u c)
Báhkooahppamkårtjt Låvdagoaden 1 máhtá adnet gå álgá 
dahkamusá njálmálasj åsijn. Oahppe råhttiji kårtåv, ja vierttiji 
javllat bágov gárgadisájn. Ietján máhttá báhko vuodon gå 
gatjálvisájt bukti nubbe nubbáj. 
Gånnå la ...?
Mij la ...?
Gåsi biedjap ...?

b. 45-46: 	       Fágateaksta: Låvdagoaden

b. 47-49: 	       21. Låvdagoaden

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ja dádjadit tjoahkkáj
biejadum tevstav 

•	 oahppat gåktu árbbedábálasj 
låvdagoaden årrot

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 adnet låvdagoahte bágojt ja 
moallánagájt njálmálattjat ja 
tjálalattjat 

•	 vásstedit gatjálvisájt tjálalattjat  
•	 bájnnit gåvåjt tjálalasj bagádusáj 

milta

Jus lihpit árbbedábálasj låvdagoadev tsaggam ja bágoj hárjji
dallam, de la dát tæksta buorre gærddom oahppijda. De sij 
máhtti aktu barggat tevstajn ja daj dahkamusáj ma tjuovvu, 
ihkap sijddabargon. Jus ehpit la låvdagådijt tsaggam ja bágoj 
hárjjidallam åvddåla, vierttibihtit aktan dajna tiemájn barggat.

	u a)
Tjoavdos: 

>>>

5

4 7

1

2 6

3
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	u d)
Dát la «hávsskudallam dahkamus» majt moattes lijkkuji dahkat, 
ja jus galga dahkamusáv tjoavddet riekta, de vierttiji låhkåt ja 
dádjadit gárgadisájt. Jus li oahppe gudi e lijkku bájnnimdahka
musájda, de i galga nággit sijáv tjáppagit bájnnitjit. Nuoges la 
mierkkit duov dáv oasev riekta bájnujn vaj vuosedi sij li bagá-
dusájt dádjadam.

Vijdábut barggat tiemájn Låvdagoaden: 
•	 Oahppe gudi dárbahi ienebuv hárjjidallat bágoj gåktu låvda-

goaden årrot, máhtti barggat ienebuv báhkooahppamkårtåj 
Låvdagoaden 1 aktu jali guovtes ja guovtes. Dánna gávna 
gåktu barga.

•	 Gehtja TV-prográmmav mánáj birra gudi gilpustalli prak-
tihkalasj dahkamusáj. Vuostasj prográmma l låvdagoahte:  
https://tv.nrk.no/serie/searat

b. 50-51:     22. Juhtusa váren ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat juhtusij namájt váren 
•	 jårggålit gárgadisájt dárogielas 

sámegiellaj
	u a)

Dát dahkamus dåbddu álkke danen gå moattes oahppijs máhtti 
ienemusáv bágojs åvdutjis. Dáv lip válldám maŋen gærddá-
dussan, vaj oahppe aj dåbddi sij rijbadi ja vásedi sij sámegielav 
máhtti.

Tjoavdos
• biernna – bjørn
• jiervva – jerv
• stálppe/stáhkke – ulv
• sválla – fjellrev
• boatsoj – rein
• albasj – gaupe
• buojda – røyskatt
• luoma – lemen
• njálla – hvitrev

	u b) 
Dánna sjaddi stuoráp hásstalusá gå juhtusij namá vuostak li 
gárgadisájn. Oahppe gávnni ájnnasamos tjåvdabágojt viehkke
ruvton gåvåj guoran. 

Oajvvadus tjoavddusij: 
• Návdde l urudis.
• Snjierá ja luobmaga li tsiebana.
• Buojda bårrå snjierájt ja luobmagijt.

• Biernna l stuorámus urudis sáme guovlon.
• Njálla l ráfájduhtedum Vuonan.
• Riebij lijkku årrot ulmutjij lahka.
• Albasj la sieldes hárgge ja gássjel la dav ájttsat. >>>

https://tv.nrk.no/serie/searat
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Oajvvadusá gåktu vijdábut barggat tiemájn Juhtusa:
•	 Spellat Várrebingo vaj hárjjidalli ienebu juhtusij namáj ja 

luonndonammadusáj.
•	 Gæhttjat filmav jierva birra: https://tv.nrksuper.no/serie/ma-

naid-tv-samisk-barne-tv/SAPR65012915/06-03-2015 
•	 Gæhttjat filmav bierna birra: https://tv.nrk.no/serie/ma-

naidtv-samisk-barne-tv/SAPR65013315/02-10-2015 
•	 Gæhttjat filmav svála birra: https://tv.nrk.no/serie/ma-

naidtv-samisk-barne-tv/SAPR65012415/20-02-2015 
•	 Adnet báhkooahppamkårtåjt Juhtusa váren vaj hárjjidali juh-

tusij namájt, jali vuodon gå ságastallamijda ja árvvádusájda.
•	 Gæhttjat filmav ællosujto birra: https://tv.nrksuper.no/serie/

manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64004509/08-06-2009 
•	 Juohkka oahppe tjállá guokta-gålmmå tjuottjodusá (riekta/

boasstot-gárgadisá) juhtusij birra. Åhpadiddje dajt tjoahkki, 
divvu ja dahká quiz jali kahoot. Máhttebihtit adnet aj 9. 
tjuovvusav. Danna gávnnuji 12 gárves Riekta/boasstot-gárga-
disá majt máhtá oahppijda låhkåt. Oahppe máhtti vásstedit 
bivtastsibrunij nav gåktu l tjielggidum 3. dahkamusán.

•	 Oahppe válljiji guhtik juhtusav, ja gárvedi unnes lågådallamav 
nubbe nubbáj.

Diedo gåvåjs: Gåvå biernas, jiervas, stálpes, albatjis ja njálas li 
Polar Parkas, Beardun.

b. 52:         23. Gådde ja boatsoj ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ja dádjadit fáktágárga
disájt 

•	 oahppat binnáv boatsoj ja ællo
bargo birra 

•	 ságastallat ællobargos ja gåktu 
ulmusj, birás ja sebrudahka 
vájkkudi nubbe nuppev

	u a)
Dán dahkamusán ælla ruodná mådjusa danen gå sjaddá 
moaddásijda gássjelis bágo dánna. Soajttá dåhkki divna oahppe 
dahkamusájn barggat, valla de hæhttuji sij gudi rahtji, viehkev 
oadtjot ietjá oahppijs jali ållessjattugijs gudi máhtti sisanov 
tjielggit. Buoremus la jus nágin oahppe juohkusin máhtti binnáv 
ællosujtos, de máhtti iehtjádijda subtsastit, ja liehket «fasihtta» 
gå dahkamusáv tjadádi.

>>>

https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR65012915/06-03-2015
https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR65012915/06-03-2015
https://tv.nrk.no/serie/manaidtv-samisk-barne-tv/SAPR65013315/02-10-2015
https://tv.nrk.no/serie/manaidtv-samisk-barne-tv/SAPR65013315/02-10-2015
https://tv.nrk.no/serie/manaidtv-samisk-barne-tv/SAPR65012415/20-02-2015
https://tv.nrk.no/serie/manaidtv-samisk-barne-tv/SAPR65012415/20-02-2015
https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64004509/08-06-2009
https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64004509/08-06-2009
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	u b)

Tjoavdos:
KNÁVÁK		  NÁVKKÁ		  liten reinflokk
GIERGHE		  HIERGGE		  kjørerein
LÆOL			   ÆLLO			   reinflokk
VUJONVTA		  NJUOVVAT		  å slakte

Tjoavdosbáhko: Sarves

Tjoavdos:

Vijdábut barggat tiemájn Gåtte ja boahttsu: 
•	 Gæhttjit filmajt mærkkomis: https://tv.nrksuper.no/serie/

manaid-tv-samisk-barne-tv/sapr65018115/09-06- 2015 ja 
https://nrksuper.no/serie/iezar/SAPB65003216/ sesong-2/
episode-10 

•	 Låhkåt mánájgirjijt jali oasev dajs, ja ságastallat sisanos.

Tiebmá ællosujtto boahtá vas girjen Várijn 4. Danna tjalmos 
boahttsu viessomvuoges, jahkejålådimes boatsojæládusán, 
ja gåktu ælloniehke boahttsujt ávkkiji fievrron, biebbmon ja 
duodjáj.

Riekta Boasstot

1. Boahttsu li gåtte ma li dámaduvvam. S B

2. Gåtte li urudisá. O A

3. Finnmárko duoddarin li gåtte. A R

4. Álldo l miese ieddne. V Á

5. Njoallomájgge l moarmesmáno. E O

6. Tjermak la reinokse dárogiellaj T S

Gåvvå: Pixabay

https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/sapr65018115/09-06- 2015 ja https://nrksuper.no/serie/iezar/SAPB65003216/ sesong-2/episode-10
https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/sapr65018115/09-06- 2015 ja https://nrksuper.no/serie/iezar/SAPB65003216/ sesong-2/episode-10
https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/sapr65018115/09-06- 2015 ja https://nrksuper.no/serie/iezar/SAPB65003216/ sesong-2/episode-10
https://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/sapr65018115/09-06- 2015 ja https://nrksuper.no/serie/iezar/SAPB65003216/ sesong-2/episode-10
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b. 54-55:    LÁVLLAGA
	 Akta guolle vuodjá, Unna Biehtár hævnásj

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahpástuvvat muhtem lávllagij 
sámegiellaj

•	 gulldalit ja oassálasstet lávllagijda
•	 gærddot ja/jali oahppat muhtem 

jávrreguolij, urmmasij ja ællo
sujtto bágojt

Lávllagijt máhtá adnet introduksjåvnnån vaj oahpástuvvi ja 
oahppi hiebalgis bágojt ællosujtos, jávrreguolijs ja urmmasijs, jali 
maŋŋebargon vaj vuojná jus oahppe li dajt oahppam, ja dåbddi 
dajt.

Buojkulvis muhtem bágojda lávllagin:
•	 Akta guolle vuodjá: hávgga (gjedde), njáhká (lake), vuoskun 

(abbor), tjuovttja (sik), hárre (harr), viejegasj (yngel)

Dábmuk. Gåvvå: Vecteezy
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b. 55-56:     24. Jávrreguole ULME: OAHPPE GALGGI

•	 biedjat stávvalijt aktij vaj sjaddi 
bágo 

•	 oahppat jávrreguolij namájt
•	 dåbddåt guolij namájt 
•	 oahppat/gærddot 

ieneplågoháme dåbddomerkajt
•	 hárjjidallat riekta adnet nomina

tijvav ja genitijvav 
•	 ságastallat luonndoluohkojs ja 

gåktu dajt adnet guoddelisát

	u a)
Jus lihpit tjadádam jávrreguollimav tiebmán ålggoskåvlån, de la 
dát giehppis dahkamus, jus ehpit la, de sojttá gássjel la moaddá-
sijda. Báhkolissta 91. bielen ja guolleplánssja li buorre viehkke
nævo. Muhtem oahppe dárbahi ihkap gærddot/guoradallat 
diedojt báhkolistajn, buojkulvissan nominatijvav avtalåhkuj ja 
moattelåhkuj.

Tjoavdos: 
• DÁBMUK, RÁVDDO, LUOSSA 
• NJÁHKÁ, TJUOVTTJA, HÁVGGA

	u b)
Muhtem oahppe lijkkuji dákkár dahkamusájda, madi iehtjáda, 
sierraláhkáj sij gænna l låhkåm- ja tjállemgássjelisvuoda, e lijkku 
dajda. Danen ij la mierkkidum ruodná mådjusijn.

Tjoavdos:
laks: luossa, luosa
ørret: dábmuk, dábmuga
røye: rávddo, rávdo
lake: njáhká, njága
sik: tjuovttja, tjuovtja
harr: hárre, hárre
gjedde: hávgga, hávga
abbor: vuoskun, vuoskuna

>>>

D  H  N  J O  K M  T  O  Á T
Æ R U V U O S K U N J
D Á B M U K H O Á Ŋ U
S V L K J T H R D A O
U D R N M H Á R R E V
G D H E V E V G S V T
B O G A S N G M O E T
V E L K S T G F G H J
N L U O S S A U M E A
M U V R F G S N B G J
O V F N J Á H K Á B R
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Boahtá muodugasj báhkogirjjehárjjidallam 27. dahkamusán, 
urmmasa tiebmán.

Dájt dahkamusájt máhttebihtit adnet gå hárjjidallabihtit nomina
tijvav ja akkusatijvav. Gå oahppe li tjállám bágojt nominatijvvaj 
ieneplåhkuj, de la dahkat akkusatijvvahámijt. De oahppe máhtti 
ságastallat makkár guolleslája/urmmasa gávnnuji danna gånnå 
årrobihtit (nominatijvva), ja makkár slájajt oahppe li vuojnnám/
guollim/bivddám (akkusatijvva). Dáv máhttebihtit dahkat aktan, 
jali oahppe máhtti barggat guovtes ja guovtes ja buktet ja/nei-
gatjálvisájt, buojkulvis:

A: Le gus mijá várijn dábmuga?
B: Le, dábmuga li mijá várijn.
A: Le gus bivddám dábmugijt?
B: Iv la bivddám dábmugijt.

Barggat vijdábut tiemájn Jávrreguole: 
•	 Báhkooahppamkårtåj Jávrreguole máhtti hárjjidallat bágojt 

ja/jali vuodon njálmálasj dahkamusájda. 
•	 Dahkit 26. dahkamusáv gå lihpit aj låttij barggam.

Dábmuk. Gåvvå: Edel Monsen
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b. 57-58:    25. Låtte váren ULME: OAHPPE GALGGI

•	 biedjat stávvalijt aktij vaj sjaddi 
bágo 

•	 oahppat muhtem låttij namájt 
majt máhttep vuojnnet várijn 

•	 dåbddåt låttij namájt 
•	 låhkåt ja dålkkut gárgadisáj 

sisanov

	u a)
Jus lihpit tjadádam låttijt tiebmán ålggoskåvlån, de la dát giehp-
pis dahkamus, jus ehpit la, de soajttá gássjel la moaddásijda. 
Báhkolissta 91. bielen ja guolleplánssja li buorre viehkkenævo. 

Tjoavdos: 
• RIEVSAK, HÁBAK, GOASSKEM
• HUDI, GÁRJJÁ, SKIRRI

	u b) og c)
Tjoavdos:

U

L

U

G

G S S E M

T T

D

B A

J K

	u d)
Gárgadisá dán dahkamusán li degu árvvádusá. Dánna vierttiji 
oahppe låhkåt ja dålkkut vaj vásstádusájt gávnni.

Tjoavdos:
•	 Dálvijt la vielggat ja giesijt rávvat jali russjkat. RIEVSAK
•	 Mån lav Vuona stuorámus lådde. GOASSKEM
•	 Mån lav tjáhppis ja rávvis lådde. Mån båråv vájku majt. 

GÁRRÁNIS
•	 Mujna li vihtta bokstáva, ja vuostasj la H. HÁBAK
•	 Mujna li stuorra tjalme ja vuojnáv buoragit gå la sjævnnjat. 

SKUNJOK

Barggat vijdábut tiemájn Låtte váren: 
•	 Hárjjidalá bágojt báhkooahppamkårtåj Låtte váren, jali ane 

vuodon njálmálasj hárjjidallamijda. Dánna gávna gåktu 
barga.  

•	 Barggit dahkamusáj 26 ja 35.
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b. 59:         26. Låtte ja jávrreguole ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt báhkorájdojt
•	 dåbddåt guole ja låttij namájt 
•	 tjállet namájt riektaDán dahkamusán oadtju oahppe ávkev dassta majt li oahppam 

dan guovten åvdep dahkamusán.

	u a)
Dát la hásstalus, ja dánna hæhttu låhkåt åvddån, maŋus ja 
spiedjildit.

Tjoavdos:

LUOSSAHUDIDÁBMUKRIEVSAKTJUOVTTJARÁSTESRÁVDDOGÁRJJÁGOASSKEMNJÁHKÁSKIRRIHÁBAKALBBAL
UOSSAHUDIDÁBMUKRIEVSAKTJUOVTTJARÁSTESRÁVDDOGÁRJJÁGOASSKEMNJÁHKÁSKIRRIHÁBAKALBBA

	u b)

Tjoavdos:
•	 Låtte: hudi, rievsak, rástes, gárjjá, goasskem, skirri, hábak, 

albba
•	 Guole: luossa, dábmuk, tjuovttja, rávddo, njáhká

b. 60:                SUBTSAS: Hievnne gádju ulmutja hekkav ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt jali gulldalit sáme 
álmmuksubttsasav 

•	 ságastallat sáme subtsastallam
vuogijs 

•	 oassálasstet dramatiserimij, jali 
sjuggelisát barggat tevstaj ietjá 
láhkáj

Dát la tæksta majt muhtem oahppe dåbddi åvdutjis. Dát la 
vuostatjin muossádimlåhkåm, åhpadiddje låhkå jali subtsas 
oahppijda gudi gulldali. Máhtti aj tjuovvot tevstav. Jus tæksta 
galggá låhkåmlækson sijdan, de viertti dav vuostak skåvlån tjadádit.

Tæksta hiehpá aj buoragit dramatiserimij, doahkkoteáhterij 
jali dahkat gåvvårájdov dahkat, ja buorre álggo ságastallamijda 
sáme subtsastallamvuogij birra.

10. tjuovvusin gávna gárves oajvvadusáv álkkes dramamánusij.
Dasi galggi gietjav oahppe: subtsastiddje, hievnne, guokta vielja 
ja gålmmå rievvára. Jus duoddi ienep rievvárijt, de máhttá 
drama álkket hiebaduvvat ienep oahppijda.
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b. 61-63:     27. Urmmasa ja hievne ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat báhkogirjen gæhttjat
•	 oahppat urmmasij namájt

	u a)
Dát dahkamus viertti juohkkahasj nahkat, ja buorre báhkogirjje 
hárjjidallam. Jus oahppe ælla åvddåla oahppam gåktu báhko-
girjev adnet, ja e diede makkár diedo danna gávnnuji, vierttiji 
oahppe oadtjot åhpadusáv åvddål gå dahkamusájn álggi. 
 

	u b)
Dát la aj hásstalus moaddásijda, valla báhkolissta viehkken, de 
ihkap nahki bokstávajt riekta tjállet.

Tjoavdos:
•	 VUOPPTAGOAVNNJE
•	 TJUOJKKA
•	 DIHKKE
•	 SKÅTTAK
•	 HUBLLO

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt «punktlese» vaj gávnni 
vissa bágojt 

•	 muhtem urmmasij namájt 
dåbddåt 

•	 tjállet namájt riekta

>>>

Gåvvå: Unsplash
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	u c)
Dán dahkamusán oajvvadip oahppe vuostak aktu barggi. 
Maŋŋela buorre l aktan tjadádit vaj oadtju buohtastahttet ja 
árvustallat jus li sæmmi vásstádusáv oadtjum. 

Tjoavdos: 
1.	 Låvdagoaden li 4 tjuojka.
2.	 Låvdagoade ålgusjbielen li 5 tjuojka.
3.	 Tjoahkkáj li 4 + 5 = 9 tjuojka.
4.	 Gåvån li 3 gårkå.
5.	 Gåvåjn li 4 hublo.
6.	 Gåvåjn li 2 hievne.
7.	 Gåvån li 4 muohkera.
8.	 Gåvån li 4 tjuruga.
9.	 Gåvån li 3 skåttagisá.
10.	Tjoahkkáj li 27. (Da guokta hievne e gåhtjoduvá urmmasin/

insekter.)

Dánna hiehpá buoragit oahppijt diededit tállaj maŋŋela tjále-
duvvá substantijvva genitijva avtalåhkuj. Maŋutjissaj máhttá 
åhpadiddje adnet tjuorggasijt ja vásstádusájt majt oahppe li 
tjállám, vaj ienebut hárjjidalli tállajt njálmálattjat, ja stuorra 
tállajt aj. 

Oajvvadus gatjálvisájda: 
•	 Galla tjuojka lidjin liehket gåvån jus lidjin lågev gierde ienep 

gå dálla? (9 x 10 = 90) 
•	 Galla gårkå gáhtu jus gåvån galggin liehket 100 tjuojka?  

(100 – 9 = 93) 
•	 Galla muohkera lidjin liehket gåvån jus lidjin tjuohte gierde 

ienep gå dálla? (4 x 100 = 400) 
•	 Galla ruojda li gåvån? (Juohkka urmmasin li 6 ruojda, ja hiev-

nijn li 8 ruojda: (27 x 6) + (2 x 8) = 162 + 16 = 188)
•	 Galla ruojda vájlluji jus gåvån galggin liehket 1000 ruojda? 

(1000 – 188 = 812)

	u e)
Ruossabágo ij la hásstalus divnajda. Hiehpá buoragit sijddabarg-
gon sidjij gudi li tjiehpe, jali duodde dahkamussan sidjij gudi 
ruvva gærggi dåj nuppij dahkamusáj.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat gatjálvisbágov galla 
•	 adnet tállajt njálmálasj 

guládallamin 
•	 riekknit juohkka fágan 
•	 dåbddåt ja urmmasijt namájt 

adnet

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt, dádjadit ja dålkkut gárga
disájt

•	 gávnnat riekta bágojt ja dajt 
riekta tjállet

>>>
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Tjoavdos: 

Vijdábut barggat tiemájn Urmmasa: 
• Báhkooahppamkårtå Urmmasa  
• Bræhttaspella Várrelabyrinnta, gehtja bagádusájt dánna.

b. 64-66: 	      28. Sjatto duoddarin ja váren ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat sjattoj namájt
•	 låhkåt, dåbddåt ja tjállet sjattoj 

namájt	u a)
Jus lihpit åvddåla barggam sjattoj váren tiebmán ålggoskåvlån, ja 
ihkap juo dahkam sjaddovuosádusáv, de la dát álkkes dahkamus. 
Jus ehpit la, de ihkap la moaddásijda gássjel, de li plánsja 
viehkken. Dahkamusán lip válljim válldet maŋen sjaddonamájt 
dáro- ja sámegiellaj. Dáv dan diehti gå lip vuojnnám oahppe e rat 
diede namájt dárogiellaj.

Tjoavdos: 

>>>

1
H U B L L O

2S L Á V T T J Á
3M U O H T S E

4T J U R U K
5V I E P S E S

6D I H K K E
7T J U O J K K A    
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	u b)
Dála båhti ienep sjaddonamá, dajt de vierttiji tjállet.

Tjoavdos:

  
	u c)

Dála boahtá dahkamus sidjij gudi lijkkuji dav. Huom: Akta báhko 
listan ij la bokstávvamåjven, oahppe hæhttuji ietja gæhttjalit 
makkár báhko l.

báktetjevlak giedjekdaŋás

noarssa

láttak sare

duottarruvssoaleknásste

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ja dåbddåt sjattoj namájt

>>>

Báhko mij ij la bokstávvamåjven:
jågŋå – tyttebær

G M K L S T U A J Á R G
Á S U A B N N S R Å T D
L K O G E Á O N O G S A
L I R I B J A G K Ŋ U R
O E B M E D R F H Å G F
G R 0 V N V S O R R T F
A R K H A I S L I G G E
D E V Á S S A S Æ M O L
N E D E A S Á S E L B N
A B L R R T V F R U I L
R S A R R E U T D M O I
V B G H E J E A Á T H U
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	u d)
Dán låhkåmdahkamusán vierttiji oahppe bágojt dåbddåt ja daj 
sisanov dádjadit váj máhtti árvváladdat makkár báhko ij hieba.

Tjoavdos: 
Dá bágo galggi ålgus: 
• dagŋasa (li sjatto, madi ietjá bágo li muorje) 
• sæmol ( la ruohtsa dagi, madi ietjá bágo li viste) 
• skierre (l biesta, madi nubbe báhko l sæmol) 
• lagim (la muorra, madi ietjá bágo li juhtusa) 
• dábmuk (la guolle, madi ietjá bágo li giedjega)

b. 67-68: 	      Fáhkatæksta: 29. Biebbmo- ja dálkassjatto ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat árbbedábálasj 
máhtudagájt 

•	 ságastallat luonndoluohkojs ja 
gåktu dajt adnet guoddelisát 

•	 oahppat vehi muhtem biebbmo- 
ja dálkassjattojt váren

•	 gávnnat tevstajt ja gåvåjt ma 
aktan gulluji 

•	 gávnnat ja buohtastahttet 
dárogiel- ja sámegieltevstajt 
sæmmi sisanujn 

•	 adnet tevstav viehkken gå 
jårggåli dárogielas sámegiellaj

Dán dahkamusán oadtju oahppe oahpásmuvvat muhtem árbbe
dábálasj biebbmo- ja dálkassjattojda.

	u a)
Moattes jáhkki dát dahkamus la gássjelabbo gå majt jáhkki. Oa-
hppe e dárbaha dádjadit ålles sámegieltevstav gå galggi gávnnat 
tevstav ja gåvåv ma gulluji aktan, báhko mij la buojdodam la 
nuoges. Muhtem oahppijt viertti huoman alodit låhkåt tevstav 
sámegiellaj, vaj dádjadi sisanos, vájku e divna bágojt dåbdå. Dát 
la ávkálasj åtsådallam mij dåhkki ietjá tevstajda. 

Tjoavdos:

>>>

3 4 2 1

	u b)
Mij lip válljim dárogiel versjåvnåv tevstas vaj divna oahppe, vájku 
man tjiehpe li giellaj, galggi máhttet oahppat vehi luondo dávve-
rijs.
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	u c)

Oajvvadus tjoavddusij:
•	 Láttaga li gåhtjoduvvam duoddara gållen.
•	 Jåŋåjn li omega-3.
•	 Sáme li ávkkim báktetjevlagijt.
•	 Mij máhttep dahkat tiejav lagimijs.

Oajvvadus tjoavddusij:
•	 Mij sáhttit sáfftit, sylltit ja stállogabáv fierrot jåŋåjs.
•	 Láttagijn li ållo C-vitamijna.
•	 Mij máhttep bårråt lastajt ja ruohtsajt báktetjevlagijs.
•	 Mij máhttep juhkat tiejav láttaklastajs fiebarij ja vuolsje 

vuosstij.
•	 Mij máhttep vuossjat tiejav jågŋålastajs

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Sjatto:
•	 Barggit báhkooahppamkårtåj Sjatto váren guovtes ja guov-

tes jali smáv juohkusijn. Dánna gávna gåktu barga. 
•	 Spellat sjaddolabyrintav. Dánna gávna gåktu barga.
•	 Dibde oahppijt ságájdahttet vuoras ulmutjijt guoradalátjit 

gåktu adnám li sjattojt luondos. Makkár sjattojt li dábálattjat 
ávkkim danna gånnå årrobihtit? Masi li adnám dajt?

Duottarruvsso gullu daŋásfamilljaj. Dat la akta guovtet rhododendrotjerdajs ma Vuonan sjaddi. Ælla gal nav moattes 
vuojnnám dáv unna tjáppa giedjegattjav, ja moadda sivá li dasi: Dat åvdemusát sjaddá dåssju bákteslájajn gånnå l ållo 
kálkka. Oarjje-vuonan gávnnu sjaddo dåssju Jotunheiman ja várijn Romsdálan, valla gávnnu sáme guovlojn, Sáltoduoddaris 
gitta Deatnuj nuorttan. Giedjegahttá dåssju guokta vahko, ja dáhpáduvvá maŋŋela gå muohta l suddam gidájt. Vássám la 
gå ulmutja várijt vádtsegåhti. Sjaddo l ållu unnagasj ja giedjegij dagi ij vuojnnu. Ålles sjaddo l dåssju 3-10 cm allak, ja lasta 
li jågŋålastaj muoduga, ja dajt ep vuojne. Duottarruvsov viertti vargga åhtsåt jus galga dav vuojnnet. Gå giedjegahttá, de 
máhttep vuojnnet rosa bájnuk giedjegijt ma li degu miniatyr dat iehtsedum hagerhododendro giedjegijs. Giedjega li stuoraga 
gå vuojná ålles sjattov, valla huoman ij la stuoráp gå 2 cm diamiehterin. 

Juska ep duottarruvsov vuojne, de la ruoppsislistan stádus ja la ájtedum tjærdda. Sivvan la klima mij la rievddamin. 
Duottarruvsso l ájtedum danen gå årddå bajebuj guohtsá, ja stuoráp sjatto lassáni. Gálldo: https://snl.no/lapprose.
Gåvvå: Edel Monsen

https://snl.no/lapprose
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b. 69:        30. Låhkåt, ságastallat ja subtsastit ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ja dádjadit tevsta sisanov
•	 mujttalit juojddá majt la låhkåm
•	 adnet tevstav vuodon 

ságastallamij ietjasa vásádusájs
•	 oadtjot inspirasjåvnåv tjállet 

ietjasa tevstav

Álggotæksta badjelin gávnnu guovte variánntaj. Dat tjoahkkáj-
gæssá ájgev skåvlå maŋŋebargguj, ja introduseri tjállemdahka
musáv mij la akta dajs maŋemus dahkamusájs Várijn 3 girjen. 

30. dahkamus la doajmma majt  åhpadiddje stivrri, ja majna 
aktan barggabihtit.

	u a)
Dánna vuoset oahppijda låhkåmtevstajt maŋep bielijn, ja oahppe 
válljiji dav tevstav majna sihti bargov joarkket:

•	 Ålggoskåvllå
•	 Ålggoskåvllå váren 

	u b)
Barggo hiehpá buoragit maŋŋela gå oahppe li barggam låhkåm
tevstajn - ja ihkap aj låhkåmlækson sijdan. Gárgadisálgo 
ságastimgievlen li viehkken ságastallamav jåhtuj oadtjot.

	u c)
Dánna galggi oahppe hárjjidallat guoskadahttet dav majt li 
låhkåm, dasi majt ietja li vásedam. Dán láhkáj máhttá tæksta sidjij 
vaddet vædtsagijt (bágojt ja moalkedimvuogijt) ságastallat ietjasa 
vásádusájs. Sæmmi bále máhttá dat dijá ságastallam vaddet 
inspirasjåvnåv tjálátjit ietjasa ålggoskåvlås (bs. dahkamus 31).

Gåvvå: Edel Monsen
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b. 70-71: 	      Gåvvåreportássja: Ålggoskåvllå ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat låhkåmtjehpudagáv ja 
låhkåmdádjadusáv

•	 oahpásmuvvat sjáŋŋarijn gåvvå
reportássjajn 

•	 gæhttjat buojkulvisájt gåktu 
álkkes fáhkatevstav máhttá 
nannit tevstaj ja gåvåj viehkken

•	 oadtjot inspirasjåvnåv ja 
«minsstarav» majt máhtti adnet 
gå ietja tjálli sæmmi tevstav

Dát la álkkes tæksta majt divna máhtti låhkåt viehke dagi. Sjáŋŋar 
gåvvåreportássja l bajelttjállagis, ingressas, gåvåjs ja gåvvåtevsta-
js. Ulmme sjáŋŋarijn la vuosedit dåjmajt ja vásádusájt, ja dibddet 
låhkkev dåbddåt sån la oassálastám.

Oahppe máhtti skåvlån barggat tevstajn, ja ienebut hárjjidallat jus 
sijdan låhki.

Oajvvadip dáv tevstav minsstarin ietjada reportássaj. Máhtte-
bihtit buojkulvissan avtav aktan tjállet, ja dibddet oahppijt åvdås
vásstádusáv válldet guhtik tiemás. Jus oahppijn la máhtudahka 
barggat aktu, de máhtti oadtjot tjállet guhtik reportássjav. Tæksta 
viertti «almoduvvat» buojkulvissan siejnneavijssan, ja gatsostit 
dakkár sadjáj gånnå divna oadtju vuojnnet (ij dåssju sámegiel
oahppe).

b. 72:         Artihkal: Ålggoskåvllå váren  
ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dádjadit ájggemoallánahkkojt
•	 oahppat bágojt ja moallánahk

kojt ma gulluji dåjmajda ålggo
skåvlån

•	 låhkåt ja viedtjat diedojt tabellas

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 produserit tevstav ietjasa åtså
dallamijs ja vásádusájs

•	 adnet bágojt ja moalkedimijt majt 
li oahppam gå li barggam Vákkijn 
tiemájn

•	 adnet tjáledum ja digitála viehkke
nævojt ietjasa tjállembargon

•	 ságastallat rievtesvuodas ja pers
åvnåsuodjalimes gå publiseriji 
gåvåjt

•	 oahppat liehket etalasj ja diedu
lasj 

Dát tæksta l vehi låssåt fágalasj gievrrasamos oahppijda. Muhte
mij mielas la ihkap tæksta ilá guhkke, valla sij dåbddi moadda 
bágo ja moallánagá åvddåbargos, ålggobargos ja maŋŋebargos, 
ja dajna de ij tæksta galga ilá gássjel.

Sjáŋŋara diehti máhttep tevstav gåhttjot tiebmáartihkkalin 
danen gå sisadno l sierralágásj tiemás, ja bájnná persåvnålasj. 
Tevsta ulmme l åvdemusát inspirerit oahppijt gænna l vejula-
sjvuohta tjállet guhkep tevstav sámegiellaj. Ij la dárbbo fokuserit 
sjáŋŋarav jus ij la luondulasj. 

Oahppe máhtti tevstajn barggat skåvlån, ja ienebut hárjjidallat 
sijdan låhkåt.

b. 73: 	      31. Tjállembarggo

Mij lip válljim biedjat dav stuorámus tjállembargov girje maŋŋe-
gæhtjáj, ja oassen dat maŋŋebargos majna lip gærggam. Dáv 
dan diehti gå mijá mielas la buorre gå oahppe li vuostak muhtem 
ietjá dahkamusáj barggam, massta li oadtjum inspirasjåvnåv ja 
bágojt ja moalkedimvuogijt majt máhtti adnet gå tevstaj barggi.

Máhttelis la aj barggat tjállemdahkamusájn árabut jus tjadá
dihpit gárvvidusáv danna gånnå ienemusát boahtá ávkken.

>>>
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Oahppe vierttiji ienemusát PC:jn tjállet jus galggi oahppat sáme-
giel autokorrekturav ja digitála báhkolistajt: http://sanit.oahpa.
no/sme/nob/ jali https://533.davvi.no/ordbok_samnor.php. Jus 
oahppe ælla åvddåla dájt viehkkenævojt adnám, de la dárbbo 
introduserit mij tjielggi gåktu doajmmá.

Jus oahppe sihti tevstajn aktan barggat, de hiehpá buoragit 
digitála samskrivningsvædtsagij, duola degu OneNote jali Word 
Office 365. De oahppe máhtti barggat sæmmi dokumentajn gån-
nå e dárbaha redigerit ja «goarrot aktij» tevstajt maŋŋela.

Tevstajt viertti «publiserit», buojkulvissan siejnneavijssan, ja 
gatsostit dakkár sadjáj gånnå divna oadtju vuojnnet (ij dåssju 
sámegieloahppe). Máhttá aj publiserit dajt digitála stuorru
dahkan jus skåvlån la aktisasj plattfoarmma. Mujte duodastusáv 
æjgádijs jus galggabihtit almodit gåvåjt oahppijs. Dát ij guoska 
skåvlå sisbielen, valla buorre njuolgadus jus oahppe gatjádi 
loabev åvddål gå publiseriji gåvåjt iehtjádijs. Dánna lip dåmu 
fágajgasskasasj tiemáj guoddelis åvddånime ja demokratijja ja 
guojmmeviesátvuoda baktu. Ságastit etihkas, rievtesvuodajs ja 
persåvnåsuodjalimes gå publiseri gåvåjt, de oahppi etihkav ja 
sjaddi diedulattja.   

Jus assto l laminerit, jali jus biedjá kontaktpáhppárav siejnne
avijsaj badjel ja dajt majt galggi publiserit, de bargo sjaddá 
nannusa. Ja moattes máhtti ávvudallat guhkes ájgev. Dav bar-
gov máhtti maŋŋela vuosedit duon dán ásadusán majt skåvllå 
tjadát.

Dahkat digitála girjev la suohtas alternatijvva siejnneavijssaj. 
Appa Book Creator, majt dåhkki adnet næhttabretan ja PC:an, la 
ávkálasj viehkkenævvo dasi. Ienep diedo gávnnuji buojkulvissan 
dánna: https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/
book-creator---temaside/pedagogisk-bruk-av-appen/

b. 73:         32. Åvddånbuktet ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat åvddånbuktet ietjasa 
bargov nuppijda

•	 gulldalit gå oahppeguojmme 
subtsas

•	 subtsastit dav majt li gullam

•	 (guládallat njálmálattjat digitála 
media baktu)

Oahppe vierttiji árrat hárjjánit åvddånbuktet njálmálattjat nubbe 
nubbáj. Åvddånbuktet ietjas tevstav juohkusin máhttá liehket 
buorre álggo. Oahppe de máhttá ietjas tevsta birra giehttot, jali 
låhkåt dav iehtjádijda juohkusin. Då iehtjáda vas oadtju gulldalim-
hárjjidallamav, ja diedon aj hárjjidallat subtsastit gå tjoahkkágiessi 
muhtem oajvvetjuokkajt dassta majt åvddånbukti.

Maŋenagi máhtti ihkap oahppe aj åvddånbuktet nuppijda 
skåvlån, duola degu: 

	– Gåhttjut nágin vuorrasap oahppijt, nuorap oahppijt, 
æjgádijt jali áhkojt ja ádjájt gehtjatjit siejnneavijsav. 
Subtsastit sisanov.

	– Låhkit muhtem tevstajt ásadusájn majt skåvllå tjadát >>>

http://sanit.oahpa.no/sme/nob/
http://sanit.oahpa.no/sme/nob/
https://533.davvi.no/ordbok_samnor.php
https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/book-creator---temaside/pedagogisk-bruk-av-appen/
https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/book-creator---temaside/pedagogisk-bruk-av-appen/


Åhpadiddjijbagádus  Várijn 3  >>  53

© Copyright: Edel Monsen & Toril B. Lyngstad  –  ČálliidLágádus 2024

(duola degu æjgátságastallama, gå skåvllå hæjttá, rabás 
biejve, ásadusá ma gulluji Giellavahkkuj, Sámij álmmuk-
biejvve ja moarmesmáno 17.b.)

	– Dahkit siejnneavijsav PowerPoint-åvddånbuktemij, ja 
åvddånbuktit dav iehtjádijda skåvlån, jali ásadusájn 
skåvlå tjadá.

	– Gåhttjut nágin nuorap oahppijt gehtjatjit digitála girjev.
Introduseri ja lågå girjes sidjij. 

Jus dujna l ráddnaklássa/juogos ietjá skåvlån, máhttebihtit aj 
åvddånbuktet tevstajt nubbe nubbáj Skype, Teams, Zoom jali 
ietjá digitála tjåhkanimlanjáj baktu. Dánna aj viertti gæhttjalit 
persåvnåsuodjalimev mij gullu gåvåjda. «Sláddit» muodojt la 
akta vuohke.

38. dahkamus la alternatijvva dahkamus. Hiehpá aj buoragit 
njálmálattjat åvddånbuktemij.

b. 74:         33. Njálmálasj harjjidallam ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat gatjálvisbágojt ja 
gatjálvisstruktuvrajt bágujn 
«gus»

•	 dádjadit ja vásstedit gatjálvisájt
•	 ájádallat ietjasa vásádusájt ja 

åtsådallamijt

Duon dán-oasen gávnnuji duodde dahkamusá sidjij gudi bargga-
lassti ruvva. Máhttelis la dahkamusájt gærddot, tjoahkkájgiesset 
jali árvustallat maŋemus oasen Várijn 3 girjen.

	u a)
Dán dahkamusán galggi oahppe tjállet muhtem gatjálvisájt 
gárvedittjat ságastallamav jali ságájdahttemij ietjá oahppe-
guojmijn. Gatjálvisbágo 12. bielen li ávkálattja dási. Oahppe 
máhtti aj gatjálvisájt dahkat bágujn gus, nav gåktu lip dahkam 
buojkulvisán vuolemusán dán bielen. Sij gudi ælla ájn oahppam 
gatjálvisájt dahkat bágujn gus, vierttiji oahppat dav. 

Sæmmi bále gå oahppe gatjálvisájt dahki, vierttiji ájádallat majt 
li ålggoskåvlån dahkam. Sjaddá degu álggo b) -dahkamussaj, gå 
ietja galggi vásstedit nágin gatjálvisáv oahppeguojmmáj.

	u b)
Dát la dahkamus mij nággi oahppijt njálmálasj dåjmajda. 
Ságastimgievle vuosedi gå gatjálvisá máhtti liehket ságastallama 
guovte oahppe gaskan. Vuostak gatját A, ja B vásstet åvddål B 
gatját A:as. De sjaddá A:a vuorro vásstedit, åvddål A máhttá ådå 
gatjálvisáv B:aj buktet.

Gávnnuji aj gålmmå sehta gárves ságastallamkårtåjs majna 
máhtá ságastallagoahtet ålggoskåvlå birra, jali hárjjidallat 
ienebu gatjálvisájt buktet ja vásstedit. A sæhtta l gatjálvisáj 
ma gájbbedi at oahppe li ålggoskåvlån læhkám (ja sierraláhkáj 
idjadam), madi B ja C sæhtta l dábálasj, luondo ja dåjmaj birra 
ålggon.
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b. 75: 	      34. Tjuorga gåvåv mij hiehpá tjielggidusájda. ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt/gulldalit ja dádjadit bagá
dusájt

•	 oahppat tjielggidusájt bágojda

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 tjállet sáme alfabiehtav
•	 gærddot vokálaj ja konsonántaj 

sieradusáv 
•	 adnet tállajt ja rájddotállajt
•	 dåbddåt låttij namájt
•	 låhkåt árvvádusájt
•	 dahkat tállaárvvádusájt iehtjá

dijda

Dáv bargov máhttá moatteláhkáj tjoavddet:
1.	 Girjen nav gåktu dahkamustæksta tjielggi: Tjuorggasav 

majt oahppe tjuorggá sjaddá avtaláhkáj låhkåmdádja-
dusáv mihttit, diehttelis gárgadisáj sisanov. Muhtemijda l 
ihkap suohtas dahkamus oadtjot sijddabarggon.

2.	 Dahkamus aj máhttá njálmálasj dahkamussan, åhpa-
diddje låhkå bagádusájt, ja oahppe tjuorggá ietjá árkkaj. 
Tjuorgas sjaddá avtaláhkáj mihttit oahppev jus rijbat 
gulldalit ja dádjadit njálmálasj bagádusájt. 

Vuostasj bagádusá li viek álkke, valla maŋenagi sjaddi gássje
lappo mij gullu giellaj ja tjuorggamtjehpudahkaj. Ájgge mierret 
man guhkev oahppe máhtti tjuorggat. Máhttelis la aj dahka
musáv poasstan stasjåvnnååhpadusájn, nav gåktu symbåvllå 
vuoset (gehtja tjielggidusáv 37. dahkamusán).

b. 76-77:     35. Alfabiehttaárvvádusá

	u a)
Dánna viertti oadtjot maŋen divna bokstávajt, ja riekta 
maŋŋálakkoj. Tálla bokstávaj vuollelin li buorre viehkkenævvon 
dan boahtte guovte dahkamussaj. Dahkamusájn aj hiehpá gærd-
dot tállajt ja rájddotállajt.

	u b) 

Tjoavdos:

	u c) 
Dánna galggá juohkka tálla målssot bokstávaj ma li sáme alfabiehtan.

Tjoavdos: 
•	 Máttarádjá favorittlådde l: 

8 + 21 + 18 + 18 + 5 = HURRE
•	 Stuoroappá favorittlådde l: 

7 + 16 + 1 + 19 + 19 + 11 + 5 + 13 = GOASSKEM

>>>

A       Á       B       D       E       F       G       H       I       J        K     L       
1       2      3       4        5       6        7        8       9    10      11   12     

M       N        Ŋ        O       P       R       S       T       U       V       Æ       Å     
13      14      15      16    17     18    19     20    21    22    23     24     
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•	 Unna vieljatja favorittlådde l: 
8 + 2 + 3 + 1 + 11 = HÁBAK

•	 Iedne favorittlådde l: 
8 + 21 + 4 + 9 = HUDI 

	u d) 
Dánna oahppe dahki ietja dahkamusájt ja fasihtav.

	u e) 
Dán dahkamusán li vige vuostaj tjoavddusin.

Tjoavdos:
•	 11. + 1. + 7. + 7. + 9. + 13. = 
•	 7. + 1. + 4. + 14. + 1. = GADNA
•	 12. + 2. + 20. + 20. + 1. + 11. = LÁTTAK

	u f) 
Dánna oahppe dahki ietja dahkamusájt ja fasihtav.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ja dádjadit rájddotállajt
•	 dåbddåt sjattoj namájt

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 dahkat árvvádusájt rájddotállaj 
iehtjádijda

b. 78-79:     36. Tjále SMS-diedojt! ULME: OAHPPE GALGGI

•	 adnet berrahij nammadusájt
•	 tjállet diedojt
•	 ságastallat gárgadistjerdajs
•	 ságastallat báhkoklássajs

Dála l unna tjállemdahkamus gånnå oahppe vierttiji adnet 
bágojt majt sij li åvdutjis oahppam Várijn 3 girjen. Mij lip válldám 
maŋen lagámus berrahij nammadusájt badjegietjen, ja duodden 
muhtem gárgadisálgojt ja viehkkebágojt vuolemusán dán bielen.

Dahkamus hiehpá aj buoragit vuodon ságastalátjit gárgadis
tjerdaj birra: mujttalim gárgadisá ja gatjálvisgárgadisá - ja sága
stalátjit báhkoklássa postposisjåvnå birra jus oahppe li juo dan 
rájen.

Oajvvadus tjoavddusij:
1. Ieddne, mån manáv ádjá fáron jávrráj.
2. Áhkko, mån boadáv duv lusi idet.
3. Áhttje, besav oadet Anne-oarbbenbiele lunna?
4. Ieddne, besav Piera æddnu fáron guollitjit?

5. Goasske, galggap idjadit låvdagoaden?
6. Áddjá, besav duv fáron rievsagijt bivdátjit?
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b. 80:         37. Stasjåvnnåbargo klássalanján ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oadtjot motivasjåvnåv praktihka
lasj, moattelágásj ja hiebalgis 
åhpadime baktu

•	 barggat válljidum tiemáj duon 
dán láhkáj

Dán dahkamusán ælla bájnnokåvdå danen gå dáv dåjmav galggi 
aktan barggat majt åhpadiddje viertti stivrrit. Stasjåvnnååhpa­
dibme l barggamvuohke majt oahppe álu lijkkuji, ja vuojnnám lip 
sámegieltijma manni ilá ruvva. Jus galggá tijmma mannat buora-
git stasjåvnnååhpadusán klássalanján, de viertti liehket aktisasj
barggo, dåjmalasj oahppe ja barggovuoge ma målssu ja ma 
hiehpi duon dán åhpadimstijllaj (bs. dábálasj oasse 8. kapihttal).

Duoddetjállagin 1 vaddep konkrehtta oajvvadusájt stasjåvnnå
åhpadussaj ma buoragit hiehpi Várijn 3 girjjáj. 

Juska mij oahppijgirjen lip dahkamusáv vargga ållu maŋŋutjissaj 
biedjam, de ij dagá majdik jus tjadádihpit stasjåvnnååhpadimev 
árabut, buojkulvis jus barggabihtit tiemáj Låvdagoaden, Hievnne 
gádju ulmutja hekkav, jali gå ållibihtit tiemájn sjatto.

b. 81:         38. Muv favorittbájkke váren ULME: OAHPPE GALGGI

•	 adnet bágojt ja moallánagájt 
majt li oahppam madi li barggam 
Várijn 3 girjijn 

•	 åvddånbuktet juojddá iehtjádijda 
•	 gulldalit iehtjádij 

åvddånbuktemijt (digitála 
vædtsagijt adnet)

•	 (buktet vuojnojt iehtjádij 
vuosádusájs)

Dán dahkamusán hæhttuji oahppe adnet ålov dajs majt li oahp-
pam Várijn 3 girjen: Bájkkenamá, luonndonammadusá, juhtusij, 
guolij, sjattoj ja låttij namá. Sij vierttiji aj adnet verbajt ma dåjmajt 
tjielggiji.
 
a)-dahkamus la tjálalasj gárvedibme b)-dahkamussaj gånnå oa-
hppe galggi ietjasa bájkijt nubbe nubbáj åvddånbuktet. Dánna 
l ávkálasj hárjjidallat juo åvdån, vaj diehti sieradusás, låhkåt 
njuolgga manusis, ja manus vuodon madi subtsasti. Gåvån báh-
tjas gut jieŋan guolli gávnnuji gárgadisálgo ma máhtti viehkken.

Oahppe gudi sihti, máhtti adnet PowerPoint jali ietjá digitála 
åvddånbuktemvædtsagijt. De bessi vuosedit ietjasa gåvåjt ietja-
sa bájkijs subtsastattijn. Máhtti aj adnet gåvåjt ja tjuorggasijt 
internehtas jali Office. Dán aktijvuodan la luondulasj ságastallat 
persåvnnåsuodjalime ja gálldoano birra.

Dahkamus hiehpá aj buoragit hárjjidallat vaddet nubbe nubbáj 
konstuktijvva vuojnojt. 

Buojkulvis: 
– Majt Sindre åvddånbuktemin bargaj mij lij buorre?
– Le gus mige majt Sindre buorebut máhttá dahkat ietjá bále?
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b. 82:         39. Tjuolde substantijvajt. ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat báhkoklássajs
•	 tjuolde substantijvajt
•	 gæhttjalit ietjasa báhkomáhtu

dagáv

Introduksjåvnnån dán bargguj hiehpá buoragit ságastallat 
báhkoklássajs. Åhpadiddje máhttá duola degu oahppijs gatjá-
dit jus muhtema diehti makkár báhkoklássajda dá bágo gulluji 
dán bielen. Vijdábut máhtá gatjádit makkár ietjá báhkoklássajt 
dåbddi, ja mij li substantijvaj dåbddomærkka.  
 
Dan maŋŋela máhtti oahppe álgget substantijvajt tjuolldet, valla 
åvdås dajt máhtti, de hæhttuji dåbddåt bágoj sisanov. Oahppe 
de oadtju máhttelisvuodav gæhttjalit ietjasa báhkomáhtudagáv.

Tjoavdos:
•	 Jávrreguole: dábmuk, tjuovttja, rávddo
•	 Låtte: goasskem, rievsak, hábak, albba (Báhko l tjáledum 

boasstot oahppijgirjen) 
•	 Sjatto: lagim, sæmol, visste, skierre
•	 Kulturhiståvrrå: bivddovædtsaga, gåddebivddo, bájkkenamá
•	 Urmmasa: viepses, muoger, vuopptagoavnnje, tjuojkka 
•	 Låvdagoaden: luojddo, boassjo, oaidu, sågge, árran

Substantivstafæhtta: Dát dahkamus máhttá aj ruvva tjoavdeduv-
vat, degu stafæhtta, valla gájbbet vehi sajev: Stuorra klássalanjá, 
korridåvrrå jali lásjmudallamladnja. Oahppe juogaduvvi juohku-
sijda, ja juohkka juogos oadtju tjuolldembrehtav kategorijjaj. 
Nuppe gietje lanjá (maŋenagi gå binnep oahppe) biejaduvvi bágo 
kårtåjda/láppajda, akta sæhtta juohkka juohkusij (oahppam
nævo gávnnuji 4. tjuovvusin). Oahppe galggi viedtjat avtav bágov 
ájgen, ja bårddot riekta kategorijjajda. Gå divna bágo li biejadum 
riekta, de tjuorvvu «Gærggam!» ja åhpadiddje hæhttu badjel 
gæhttjat. Jus li divna riekta de juogos vuojttá. Jus li biedjam 
muhtem bágojt boasstot, de tjoaggá ierit, oahppe hæhttuji 
viehkat «strafferunde» juohkka bágos, valla dåssju avtajn ja 
avtajn bágujn ájgen, åvddål gå vas oadtju gæhttjalit dajt bágojt 
bårddot. Dat juogos mij vuostak la bårddum bágojt riekta sadjáj, 
vuojttá stafehtav. 

Jus duodden gájbbet bágo galggi njálmálasj ja tjálalasj gárga-
disájda, de dåhkki bágojt dahkat gássjelabbon. Dánna máhtá 
biedjat muhtem gájbbádusájt gárgadisájda juo åvdån vaj oahppe 
e vállji ilá álkkes tjoavddusijt. Buojkulvisá: 

Juohkka gárgadisán galggi binnemusát niellja bágo. 
Ij la loahpe dav sæmmi substantijvav adnet moaddi.

Oajvvadus: Jus li gallegasj oahppe, ja ilá ållo bágo viedtjat, de 
máhtti viedtjat guokta jali gålmmå bágo juohkka kategorijjaj 
(valla divna bágo li danna). Oahppe de vierttiji aktan barggat ja 
guládallat makkár bágojt galggi viedtjat.

Tjuolldembræhtta ja báhkokårtå gávnnuji tjuovvusin 4.
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b. 83: 	      40. Gåvvårájddo ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 barggat tevstaj sjuggelisát ja 
dahkat unna gåvvårájdov

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 subtsastit ja ságastallat gåvåj 
baktu

•	 ájttsat ietjasa giellaåvddånimev 
madi barggi Várijn 3 girjijn

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 gæhttjalit åvddånimev ietjasa 
báhkoboanndudagán 

•	 ájádallat ietjasa oahppamav 

Dát la barggo sjuggelisájda, valla dá dahkamustjerda dahki nav 
at muhtem oahppijda manná ájgge tjuorggat ja bájnnit, váni 
giela dagi. Åhpadiddje viertti liehket garras ja javllat dahkamus 
gájbbet replihkajt. E divna oahppe lijkku tjuorggat, danen de 
muhtema dåssju dahki álkkes stihkkagåvåjt/fyrstikkfigurer, ja 
viertti liehket buorre nav guhkás gå li replihka. 

Oahppe vierttiji ietja válljit galla ruvto sihti subttsasij. Dahka
musáv aj máhtti tjoavddet digitálalattjat prográmman Creaza.

b. 84:         41. Loahppaságastallam

Ane álggogåvåv Ålggoskåvllå gudát bielen vuodon klássa
ságastallamij. Oahppe máhtti vuostak guovtes ja guovtes gåvå 
birra ságastit, ja loahpe l gåvådallat ja degu gåvå sisi suogŋat. 

Moaddi lip åtsådallam gå buohtastahttep åvdep bálijn gå gåvvå 
lij tiebmá, de la åvddånam: Oahppijda l dálla álkkep ságastit, 
sijájn la stuoráp báhkoboanndudahka ja ienebu subtsastit. Ájnas 
la tjalmostit dáv åvddånahttemav vaj oahppe ietja aj vuojnni 
dáv buorre åvddånimev. Åvddånibme l ájnas måvtåstuhttem 
faktåvrrån gå vijdábut gielajn barggi.

Máhttelis la aj adnet dahkamusáv árvustallam ságastallamin.
Åhpadiddje máhttá ságastallamav tjadádit ájnegis oahppij jali 
smáv juohkusijn. Dáv máhttá buojkulvissan dahkat stasjåvnnå
åhpadusán. 

b. 85-86:     42. Maŋŋegæhttjalibme

Maŋŋegæhttjalibme tjadáduvvá náv: Vuostak galggi oahppe 
nágin minuhtav gæhttjalit jus mujtti sáme bágojt ja moallánagájt 
majt li oahppam Váriijn 3 girjen. Gå oahppe li «nåhkkum» bágojs 
ja javlli sij e máhte ienebu, viertti åhpadiddje sijáv viehkedit 
mujttet muhtem dárogielbágoj duon dán kategorijan. Garve 
kategorijajt ja bágojt majna ehpit la barggam.

Mujtá gus buojkulvis …
•	 muhtemav dájs guolij namájt sámegiellaj: ørret (dábmuk), 

røye (rávddo), laks (luossa), sik (tjuovttja), lake/njáhká, harr 
(hárre), abbor (vuoskun), gjedde (hávgga)

•	 muhtem låvdagoahte nammadusájt: lavvostenger (dæhkága, 
ådnårisá),lavvoduk ( loavddak), bålplass (árran), reinskinn 
(duollje)

>>>
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•	 muhtemav dájs låttij namájt sámegiellaj: rype (rievsak), falk 
(hábak), snøtiting/snøspurv (albba), skjære (skirri), ravn (gár-
jjá), kråke (gárránis), ugle (skunjok), ørn (goasskem)

•	 muhtem juhtusij namájt sámegiellaj: gaupe (albasj), rein 
(boatsoj), røyskatt (buojda), jerv (jiervva), bjør (biernna), ulv 
(stálppe), hare (njoammel), rev (riebij), mus (snjierrá)

•	 muhtem várresjattoj namájt sámegiellaj: lyng (daŋás), mose 
(sæmol), lav (visste), dvergbjørk (skierre), fjellbjørk (lagim)

•	 muhtem urmmasij namájt sámegiellaj: mygg (tjuojkka), knott 
(muoger), flue (tjuruk), humle (hubllo), klegg (skåttak), veps 
(viepses), øyenstikker (vuopptagoavnnje)

•	 muhtem luonndonammadusájt sámegiellaj: vidde (duottar), 
fjell (várre), fjelltopp (tjåhkkå), spiss fjelltopp (gájsse), vann 
(jávrre), elv (jåhkå), steinur (juovva), myr (jiegge)

•	 muhtem sámegielbágojt ma subtsasti kulturhiståvrås: 
buojkulvis offerstein (siejdde), tursti (bálges), skuterløype 
(skuterláhtto), jakt (bivddo), fiske (guollim), reingjerde (gárd-
de), reindrift (ællosujtto)

•	 muhtem sáme bájkkenamájt. Dánna l buoremus jus åhpa-
diddje adná muhtem namájt oahppij ietjasa lahkabirrusijs, 
jali ietjá namájt majna lihpit barggam.

•	 sámegiel moallánagájt barggodahkamusájs ja dåjmajs maj 
barggap læjrrasajen: sette opp lavvo (låvdagoadev tsaggat), 
hente ved (muorajt viedtjat), lage bål (dållit), hente vann 
(tjátjev viedtjat), ta ned lavvo (låvdagoadev gajkkot), rydde 
leirplassen (læjrrasajev rádjat), hugge ved (muorajt tjuollat), 
koke vann (tjátjev vuossjat), grille pølser (márfijt basset)

Ij la nav ájnas oahppe tjálli bágojt ållu riekta. Jus mujtti bágojt, 
de galggi tjállet dajt nav gåktu jáhkki galggi tjáleduvvat. Maŋŋe-
gæhttjalimev máhtá vijdedit, oahppe galggi adnet dajt bágojt 
majt li tjállám, duola degu ságastallat oahppeguojmijn jali åhpa-
diddjijn. Navti vierttiji adnet bágojt majt li oahppam gå li guládal-
lam.

Oahppe gudi li tjadádam åvddågæhttjalimev njálmálattjat, 
vierttiji aj oadtjot máhttelisvuodav tjadádit maŋŋegæhttja-
limev njálmálattjat. Gå li tjadádam maŋŋegæhttjalimev, de 
la ájnas oahppáj buohtastahttet ietjas åvddågæhttjalimev 7. 

Digitála gæhttjalimijt máhtá adnet 
vaj oahppe oadtju vuosedit máhtu-
dagáv moatteláhkáj. Gåvå vuosedi 
buojkulvisáv dahkamustjerdajs ja 
oahppij vásstádusájs Skooler:in.

>>>
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bielen. Dánna de jáhkáv ieneplåhko oahppijs oadtju buorre 
vásádusájt mij máhttá oahppijt viehkedit dåbddåt sij rijbadi. 
Oahppe gudi e nav åvddåna, máhtti usjudallat manen: Gåktu l 
barggomiella læhkám? Le gus barggam dárkkelit dahkamusáj, 
jali dåssju «ruvva barggalasstám» vaj ruvábut gærggi? Miján li 
aj buorre åtsådallama gå tjadádip maŋŋegæhttjalimijt digitála
lattjat gæhttjalimræjdoj Skooler læringsplattformen (ietjá platt-
fårmajn li aj sæmmi máhttelisvuoda). Åhpadiddje iesj hæhttu 
dahkat digitála dahkamusájt, valla dahkamusáv majt la dahkam 
máhtá álkkesláhkáj redigerit ja ådåsis adnet. Máhttelis la dahkat 
moattelágásj dahkamusájt maj oahppe máhtti vuosedit ietja-
sa máhtudagáv moatteláhkáj, duola degu låhkåmtjehpudahka, 
gulldalimtjehpudahka, báhkomáhtudahka ja tjállemmáhtudahka.

Ietján de gávnnu vehi suohtas gærddomdahkamus 9. tjuovvusin. 
Dat hiehpá buoremusát ålggodahkamussan skåvllåsaljon tjáp-
pa gidábiejve, valla dåhkki aj ietjá aktijvuodajn adnet. Lijkkup 
tjadádit dáv dahkamusáv násstediehton gånnå oahppe barggi 
guovtes ja guovtes jali gålmås ja gålmås. Jus i dáv vuogev dåbdå, 
de máhtá tjielggidusáv låhkåt Násstebálggá/Luonndobálggá bak-
tu åhpadiddjijbagádusán Várijn 3 (5. kapihtal). Duoddetjállagin 
9 gávna dahkamuskårtåjt, «bájkkekårtåjt» (kårtå tjielggidusájn 
gånnå dahkamusá li), oajvvadus tjielggidusájda ja vásstádusárk-
ka. Hæhttu iesj hiebadit vásstáduskårtåj tjielggidusájt vaj hiehpi 
dan sadjáj gånnå galggabihtit dahkamusáv tjadádit. Mujte aj 
dahkamusnummarav tjállet bájkkekårtåj duohkáj, de la álkke 
oahppijda dahkamusájt válljit gå li «bása» baktu. Barggokårtåjt 
viertti biedjat/gatsostit/ mierredum sajijda åvddål tijmma álggá.

Juohkka giehttjit dahkamusán li niellja vásstádusalternatijva. 
Oahppe galggi «tjoahkkit» bágojt ma li riekta vásstádusáj duogen. 
Gå li divna dahkamusájt tjoavddám, de li gietjav bágo ma dahki 
avtav gárgadisáv. Oahppe máhtti dahkamusáj barggat gåktu ietja 
sihti, valla bágo majt galggi tjoahkkit gálggi tjáleduvvat riekta 
dahkamusnummara duohkáj vásstádusárkkaj. Jus dahkamusá 
tjoavdeduvvi riekta, de sjaddi dá tjoavdosgárgadisá: Giesijt mån 
lijkkuv oaggot ja dållit váren.
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5. Ålggobarggo ja gielladåjma

DÅJMA/TIEMÁ

Mij vuolggep ålggoskåvllåj
•	 Bájkkenamá
•	 Luonndonammadusá
•	 Bájkálasj subttsasa

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 hárjjidallat kártav låhkåt
•	 oahppat muhtem sáme bájkkenamájt 
•	 adnet bájkálasj bájkkenamájt
•	 oahpástuvvat bájkálasj histåvråjn
•	 oahppat muhtem luonndonamma

dusájt

Åtsådallamij milta la gássjel oadtjot avtak sámástittjat bussan, 
bijlan jali jus la luondon vádtsemin. Kártajn máhtti oahppe 
gæhttjat gånnå li, ja bájkkenamájt váttsedattijn oahppat. Jus 
váttsá, de la oahppijn råhtto jåksåt gåsi galggi. De soajttá hássta
lus la oahppijt tjoahken anedit ja fágalattjat barggat. Jus mierkki 
nágin sajev kártan, de máhtti dajn sajijn ganugit gånnå divna 
tjåhkani. Máhttebihtit de buojkulvissan ságastit bájkkenamáj 
birra, oahppat luonndonammadusájt majt «vássebihtit», jali 
bájkálasj subttsasijt gulldalit.

Moatteda kártav, guovtes-gålmås oahppijs máhtti aktan barggat 
avtajn kártajn. Lamineri kártajt ja válldit maŋen. 

Ane aj kártav vuodon gå galga guoradallat bájkkenamájt læjrra-
saje lahkusin. Gåhtjo oahppijt válljit mierredum namájt kártan. 
Makkár diedo li bájkkenamájn: Luonndonammadusá? Persåvnåj 
namá? Ietján?

Máhttelis la aj aktiviserit oahppijt gielalattjat gå spellabihtit 
ålggobingo.  Oahppe máhtti spellat Ålggobingo váren madi 
vádtsi læjrrasadjáj, madi vádstebihtit ietjá sadjáj gåsi galgga-
bihtit, jali madi lihpit læjrrasajen. Dánna galggabihtit gæhttjalit 
gávnnat (jali adnet) nav moadda bágo brehtas  majt máhttebih-
tit. Ienemusát luonndonammadusájt ja sjattojt, valla aj muh-
tem bágojt ma gulluji kulturhiståvrråj. Brehtaj nuppen bielen la 
báhkolissta ja oajvvadusá njuolgadusájda. 

>>>

Kártta: www.norgeskart.no
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ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO 

Tjáleda kártav guovlos, gehtja vaj oattjo maŋen sáme bájkke-
namájt. 

Buorre l aj báhkolistajn ájggeguovddelis luonndonamma-
dusáj (buojkulvissan dav mij dánna gávnnu). Jus dåbddåbihtit 
ressurspersåvnåv guhti máhttá viehkedit bájkálasj histåvråj dat 
guovlos gåsi galggabihtit, de diedon viertti suv gåhttjot maŋen.

Jus sidá galggi ålggobingov spellat, de hæhttu tjáledit bingobreh-
tajt Olgobingo váris. Lamineri dajt, ja válde maŋen. Mujte aj 
whiteboard tussjajt gå galggi mierkkit bingojt brehtajda. Oahppe 
máhtti aktan barggat guovtes ja guovtes, ja de dárbahihpit avtav 
bingobrehtav ja avtav tussjav juohkka oahppepárraj.

DÅJMA/TIEMÁ

Låvdagoaden

Jus la máhttelis, viertti dábálasj låvdagoadev tsieggit dæhká-
gij, suoregij, tsakkij ja loavddagijn. Buorre jus la maŋen ulmusj 
gut máhttá låvdagådij, gut máhttá vuosedit ja subtsastit gåktu 
låvdagoadev tsakka, ja gåktu årrot låvdagoaden. Sámegiel 
fuolkke jali ressurspersåvnå máhtti viehkedit  kultuvrramáhtu-
dagájn ja giellaåhpadusájn.

Tjoahkki sámegieloahppijt avta juohkusij, ja sijáv viehkediddjen 
adnet gå árbbedábálasj låvdagoadev tsieggi. Adnit gielav dåjma
lattjat madi lejrav dahkabihtit. Buktit gatjálvisájt oahppijda, vaj 
vierttiji adnet låvdagoahte bágojt ja moallánagájt.

Gå lihpit åvdagoadev tsieggim de dåhkki tjåhkanit ja ságastit gåk-
tu li åvddåla låvdagådijn årrum. Hárjjidallit bágoj ja moallánagáj. 
Buorre dahkamus mij tjuovvu máhttá dibddet sámegieloahppijt 
válldet åvdåsvásstádusáv ja oahppat nuppijda gåktu árbbe
dábálasj låvdagoadev adnet, vájku ælla sámegielåhpadimev váll-
jim, de galggi huoman oahppat binnáv sámegielas ja kultuvras.

Låvdagoahte l aj ietján riek buorre tjåhkanimsadje jus la dálkke 
nievrre, jali jus «ælla mige barggat». Dánna oahppe aj máhtti 
spellat spelajt, jali barggat báhkooahppamkårtåj ma tiebmáj 
gulluji.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oadtjot máhtudagájt ja tjehpudagájt 
majt dárbahi vaj ávvudalli luonndo
iellemis (friluftsliv)

•	 oadtjot máhtudagájt gåktu árbbe
dábálasj låvdagoaden årrot

•	 gulldalit ja dádjadit bágojt ja moalke-
dimijt gåktu låvdagoaden årrot

•	 adnet låvdagoahte bágojt ja moallá
nagájt 

Buojkulvis:
	– Majt dij barggabihtit?
	– Mij tsaggap låvdagoadev.
	– Gånnå li suorega/tsakke?
	– Tsakke li...
	– Gånnå l låvda?
	– Låvda l...
	– Gåggu galggá uksa liehket?
	– Uksa galggá liehket...
	– Gånnå l árran?
	– Árran la guovddelin.
	– Ma li boassjon?
	– Boassjon li gievkanbierggasa nav 

gå káffagiebbme, tjáhtjelihtte, ja 
biebmo.

	– Gånnå mij oadep låvdagoaden?
	– Mij oadep luojdon.
	– Gåsi biedjap oademvuossajt ja 

vuossajt?
	– Mij biedjap dajt såkkijda 

Máhttelis la gássjelabbon dahkat jus duoddi unnán gramma-
tihkas. Gå doajmma hæjttá, de máhtá buojkulvissan gåhttjot 
oahppijt  subtsastit majt li gávnnam, ja aj gånnå. De oadtju 
sæmmi bále hárjjidallat innesijvav.

>>>
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DÅJMA/TIEMÁ

Læjrrasadje 
Dållit

Læjrrasajen la luondulasj válldet maŋen fágajgasskasasj tiemájt 
LK20:n. Máhttep buojkulvissan barggat guoddelis åvddånimijn 
ja demokratijja ja guojmmeviesátvuodajn gå ságastallap gájkká-
sij riektás ja makkár njuolgadusájt galggap tjuovvot luondon, 
buojkulvissan mij guosská læjrrasadjáj ja dållåj. Vijdábut la 
læjrrasadje ja gå lip miehtsen, aj tjanádum goalmát tiebmáj: 
álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme. 

Náv ájádallat gå ságastallap sjaddá moaddásij gássjel sámegiel-
laj tjadádit. Danen máhttá dárogiellaj madi hárjjidallap gielajn 
konkrehtalasj dilijn.

Oahppe gudi åvddåla li VVV girjij barggam, máhtti juo moadda 
bágo ja gárgadisá dán tiemán. Gå tjåhkanip dålå birra, de la ham 
buorre dibddet oahppijt adnet dajt bágojt ja moallánagájt majt 
máhtti, jur dan diehti gå dåbddi sij máhtti.

Gå dålåv galga buollidit, de máhttep ságastit majt dárbahip gå 
galggap dålåv tsahkkidit, ja madi dållå buollá, de máhttep sága
stit ma li vuossan, makkár niesste l maŋen. Gehtja buojkulvisájt 
moalkedimijda oalgesbielen.

Hiehpá aj gatjádit ma læjrrasajen gávnnuji. Dá li bágo ja 
moallánagá majt oahppe vierttiji dåbddåt Várijn 1 ja 2. girjijs.

Oahppe hæhttuji aj låvdagoadev gajkkot ja rádjat læjrrasajev gå 
dåppet vuolggi. Gærdo låvdagoade bágojt dánna aj.

Várijn 3 girjen lip válljim tjalmostahttet gåktu låvdagoade årrot. 
Åvdemusát li bágo ma gulluji låvdagoade sisbælláj majt oahppe 
galggi oahppat. «Ålgusjbiel» oasse boahtá Várijn 4 girjen. De galg-
gi oahppe ietja tsaggat låvdagoadev. Mij máhttep huoman adnet 
dajt bágojt dál´sj stákkoj sadjáj madi tsaggap låvdagoadev, valla 
hárjjidallap duodden bágojt ma gulluji «Låvdagoaden».

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO 

Válde plánsjav Låvdagoaden, ja ane dav viehkken gå árbbe
dábálasj Låvdagoadev/tjubugav tsaggabihtit, jali ådåájggásasj 
låvdagoadev aluminiumstákkoj.

Válde fáron báhkobáŋŋkakårtåjt, bræhttaspelajt ja báhkooahp-
pamkårtåjt.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat fágajgasskasasj tiemájs 
LK20:n

•	 oadtjot máhtudagájt ja tjehpudagájt 
majt dárbahi vaj ávvudalli luonndo
iellemis (friluftsliv)

•	 dádjadit ja adnet ájggemoallá
nahkkojt dálásj ájges, åvdep ájges ja 
boahtte ájges 

•	 oahppat ja adnet bágojt ja moallána
gájt læjrrasajes ja dajs dåjmajs ma li 
danna

Buojkulvisr:
	– Ma li læjrrasajen?
	– Læjrrasajen li låvdagoade, vuossa, 

árran ja ...
	– Majt dárbahip gå galggap dållit?
	– Mij dárbahip árrangiergijt, biessijt, 

muorajt ja rissijt. 
	– Máhtá gus viedtjat ...?
	– Máhtáv.
	– Iv máhte danen gå ...
	– Visjá gus ...?
	– Visjáv.
	– Iv visjá.
	– Gut máhttá ...?
	– Mån máhtáv ...
	– Ma li duv vuossan?
	– Muv vuossan la hullogænssir ...
	– Makkár biebmo li dujna maŋen?
	– Mujna li ...
	– Majt dån barga/dagá?
	– Maijt dån bårå?
	– Majt dån barggi iektu?
	– Majt dån bårri idedisbiebbmon?
	– Majt la barggam/dahkam uddni?
	– Gånnå la læhkám?
	– Gut la viedtjam tjátjev?
	– Majt galggap iehkedis?
	– Majt galggap dahkat/barggat 

idet?

>>>
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Máhttep aj hárjjidallat dåbddåt moallánagájt dálásj ájges, åvdep 
ájges ja boahtte ájges gå ságastallap majt dahkap dálla, majt lip 
juo dahkam ja majt galggap vijddábut dahkat: maŋŋela, iehke-
dis, idet jali maŋep biejve.

Gehtja aj boahtte tiemáv: Biebbmo

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO  

Læjrraskåvlå tijmmapládna jali gárvvidus tiebmábæjvváj/biejvij-
da viertti tjáleduvvat A3-stuorrudahkaj, laminerit ja gatsostit 
dållåsaje lahka luondulasj tjåhkanam sadjáj.

Plánsjajt Dållit ja báhkolissta Læjrrasaje bargo ja dåjma váren 
viertti aj gatsostit, jali biedjat strategalattjat dållåsaje lahka vaj 
vuojnnuji. Máhttá aj gatsostit plánsjav Ålggoskåvllå girjijs Várijn 
1 ja 2 oahppijda gudi ælla oahppam dájt bágojt åvdebut.

Máhttebihtit aj dahkat báhkolistajt/plánsjajt bágoj ja moallánagáj 
ma li buorebut didjij hiehpi.

Mij lip aj dahkam tevstatjav, Dållit, mij hiehpá buoragit dramati
serit ålggon. Dáv máhtti muhtem sámegieloahppe dramatiserit 
sidjij gudi li nuorabu, jali dárogieloahppijda. Gehtja aj tiemán 
«Lávllaga ja ståga».

Varás gáhkko l agev riek njálgge iehkedisbiebbmon. Gåvvå: Edel Monsen
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DÅJMA/TIEMÁ

Biebbmo
Russtit biebmojt
Idedisbiebbmo
Bårråmbåddå
Iehkedisbiebbmo

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat álkkes biebmojt russtit 
ålggon

•	 oahppat væhttsásvuoda moalkedimijt 
•	 ságastallat biebmojs 

Moalkedimij buojkulvisá:
Madi bårråmin:

	– Majt dån jugá?
	– Majt dån bårå?
	– Gut la vuossjam/bassám biebmojt?
	– Mij la gasskabæjvváj?
	– Lijkku gus …
	– Máhtá gus rádjat munji ...
	– Gijtto biebmojs!
	– Nav njálgge lij!

Madi biebmojt russtimin:
	– Mij la dát?
	– Makkár bierggo/guolle l dát?
	– Majt dagá/barga?
	– Majt suotta?
	– Majt basá?
	– Majt vuossja?
	– Majt gárveda?
	– Máhtá gus biedjat ...
	– Máhtá gus goajvvit/snjårrat ...
	– Man guhkev viertti duolldat?
	– Gåktu la dahkam …?
	– Ma li dájgen?
	– Ma li juptsan?

Gasskabiejvijt viertti juo åvdån gárvedit snivva. Mijá skåvlån la 
agev 9. klássa åvdåsvásstádus, ja sij russtiji biebmov divnajda gudi 
oassálassti. Vuostasj biejve l dábálattjat jupptsa (dån gávna bagá-
dusáv dánna), de divna gudi oassálassti válldi maŋen ábnnasijt, ja 
de 9. klássa máles. Maŋep biejve de skåvllå máksá gasskabiejvev. 
Váren la dábálattjat vuossjam rejnnabierggo lahkusis, ja muhttijn 
lip læhkám riek vuorbálattja, oadtjum lip oasstet jávrreguolev 
majt 9. klássa l bassám. Dan láhkáj la Russtit biebmojt oajvve 
tiebmá oahppijda 9. klássan juohkka bále ålggoskåvlån, madi e 
dárbaha russtit biebmojt ietjá klássajn. Gå tjalmostip biebmov ja 
biebbmorusstigav de vierttip organiserit.. 

Mij tsaggap sierra låvdagoadev/tjubugav gånnå vuorkkiji giev-
kanlihtijt ja divnaj biebmojt. Dát låvdagoahte/tjubuk la bássa 
biebbmorusstigij ja gå aktan biebmojt bårråp.

Nav gåktu lip juohkám bargov, de ienemus barggo l nuorajskåvllå 
oahppijn, ja 5.-7. klássa oahppe e dárbaha russtit nav ålov. Miján 
la huoman biebbmo tiebmán, ja mij ságastip biebmo birra majt 
russtiji, ja majt bårådip ja dajt majt ietja russtip idedisbiebbmuj, 
lunsjaj ja iehkedisbiebbmuj. Oahppijn la ietjajnisá gåjkkebieb
bmo ja biebbmo majt dålån basá, valla duodden ráktsip, gáhkkip 
ja stádtjogáhkojt/svelajt bassep gå tjåhkkåhip dållågátten. Madi 
russtip biebmojt, de gielajn barggap aktijvalattjat: Gærdo bágojt 
ja moallánagájt moaddi, ja buvte gatjálvisájt majt oahppe galggi 
vásstedit. Gehtja buojkulvisájt oalgesbielen. Biebbmobagádusájt 
gávna dánna.

Jus oahppijjuogos iesj galggá málestit, de la luondulasj bágojt 
ja moallánagájt biebbmoábnnasijs ja biebbmorusstimis majt e 
oattjo jus gárves mállásav oadtju. Dagá báhkolistav daj verbaj ja 
substantijvaj majt soajtti oadtjot jus biebmov russtiji. Lamineri 
báhkolistav ja válde maŋen, viertti gatsostit strategalasj sadjáj 
gievkanloavddagij, vaj vuojnnu madi biebmov russtiji. Ietján 
máhttebihtit adnet dav gárves báhkolistav mij tjuovvu dánna.



Åhpadiddjijbagádus  Várijn 3  >>  66

© Copyright: Edel Monsen & Toril B. Lyngstad  –  ČálliidLágádus 2024

DÅJMA/TIEMÁ

Násstebálges/Luonndobálges
(Diehtet gånnå la miehtsen)

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dádjadit álkkes bagádusájt
•	 diehtet gånnå la luondon kártta 

jali bagádusáj milta (dárogiellaj jali 
sámegiellaj)

•	 dåbddåt/máhttet låttij/sjattoj/guolij 
namájt 

•	 aktan tjuolmajt tjoavddet 
•	 (juohket sámegielmáhtudagáv dáro-

gieloahppij)

Dán dahkamusán galggi oahppe aktan tjoavddet duov dáv 
dahkamusáv smáv juohkusijn (2-4 oahppe). Ienemus oasse mijá 
oahppijs lijkkuji riek buoragit dákkár dahkamusájda. Dåjmav 
hæhttu juo åvdån snivva gárvedit. Dav máhttá gárvedit násste-
gilppusin jali luonndobálggán.

Násstegilppusin la akta vuodobássa ja divna juohkusa hæhttuji 
duolla dálla bása baktu jus galggi jus galggi joarkket. Dahkamus-
påsta li biejadum duosi dási juo åvdån, ja básan li divna kårtå 
tsuojggidusáj gånnå påsta li. Divna juohkusa álggi sæmmi bále. 
Gå álggi, de juohkusa válljiji kårtåv poasstatjielggidusájn, válldi 
kårtåv maŋen, ja manni poasstaj tjoavdátjit dahkamusáv. Gå 
dahkamusáv li tjoavddám, de vierttiji oahppe mannat ruopptot 
bássaj viettjatjit ietjá poasstatjielggidusáv vaj gávnni nuppev 
dahkamusáv. Dahkamusáj vásstádusá tjáleduvvi vásstáduskårttåj 
maŋenagi.

Násstegilppusin máhttá biedjat teorehtalasj dahkamusájt 
(buojkulvis tiemá: juhtusa, sjatto, luonndonammadusá, bájkke-
namá), njálmálasj jali ienep praktihkalasj dahkamusá (buojkul
vis teltav tsaggat, tjátjev viedtjat, dålåv tsahkkidit ja tjátjev 
vuossjat) Bieja mujttuj, násstegilpos moatten njálmálasj jali 
praktihkalasj dahkamusáj, rávkká moadda ressurspersåvnå gudi 
máhtti liehket vávta, ja gudi bærráj gæhttji duov dáv påstav. 
Dánna l luondulasj at sámegielåhpadiddje aktan lásjmudalla-
måhpadiddjijn dahkaba dahkamusájt ja tjadádibá gárvvidusáv. 
Ávkken la aj viehkijt gávnnat, buojkulvissan æjgádijt ja nuoraj-
skåvllåoahppijt, gudi máhtti liehket vávta påstan.
 
Luonndobálggá l álkkep tjadádit dajna gå li dåssju teorehtalasj 
dahkamusá. Dat gájbbet binnep ulmutjijt tjadádimen. Gárvedit 
åsijt ja tjadádit boahtá dassta gåktu oahppijjuogos la aktij bieja-
dum. Dahkamusájt biedjabihtit juo åvdån. Poasstaj 1 biedjit aj 
tsuojggidusáv mij rádjá oahppijt poasstaj 2, ja biedjit aj Poasstaj 
2 tsuojggidusáv mij rádjá oahppijt poasstaj 3. Tsuojggidus gånnå 
l poassta 1, oadtju álgon. Oahppe rájaduvvi láhttuj akta juogos 
ájgen, ja vehi gasska viertti juohkka juohkusa gaskan. 

Vájku majt válljibihtit: Mujttit åttjudit vuojtov dan juohkusij gudi 
vuojtti ja jaskadusvuojtov (trøstepremie) dåjda nuppijda:

>>>

Rebusnásste/ 
Stjerneorientering

Álggo
ja målla
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Oajvvadus: 
– 	 Popkorn majt máhttebihtit dålån poppit iehkedijt. 
– 	 Ábnnasijt ja vædtsagijt svelajda/stádtjogáhkojda, váffalijt 

jali rávtsav

Tjuovvusin 5-8 gávnnuji nævo majt máhttebihtit adnet násste-
gilppusin. Dahkamusá vierttiji hiebaduvvat dan sadjáj gånnå 
lihpit. Tjuoggasystiebma viertti aj hiebaduvvat sadjáj ja skieloj 
stuorrudahkaj, tælltaj jnv. 

OAJVVADUS GÅKTU ORGANISERIT 

A: Dåssju sáme oahppe ålggoskåvllåjuohkusin: 
Åvdån juo dahkabihtit bagádusájt ja dahkamusájt sámegiellaj, 
valla e galga ilá gássjela.. 

B: Nágin sámegieloahppe juohkusin dárogielagij: 
Dánna máhttep dárogiel gárvvidusáv vuodon, valla sámegiel
åhpadiddje viertti ietjas oahppijt tjuovvot ja adnet sámegielav 
njálmálattjat duon dán påstan nav guhkás gå máhttelis.  

C: Segadum oahppijjuohkusijt sáme- ja dárogielaga 
Dagá avtav sehtav dahkamusáj/bagádusáj dárogiellaj, ja sæm-
mi sámegiellaj. Aktisasj juohkusa li de «rájnna» giellajuohkusa, 
ja sámegieloahppe oadtju ietjasa dahkamusájt ja bagádusájt 
sámegiellaj.

Máhtá aj juohkusijt segadit. Dagá dahkamusájt gånnå muhte-
ma li sámegiellaj ja muhtema dárogiellaj. Gå sáme dahkamusá 
galggi tjoavdeduvvat, de hæhttuji sámegieloahppe sierraláhkáj 
åvdåsvásstádusáv válldet. 

Mij lip álggám adnet dáv modellav ienebut ja ienebut danen gå 
dat nanni aktisasjvuodav oahppijjuohkusin. Dán diehti oadtju aj 
dárogieloahppe vehi sámegielav oahppat.

Gåvvå: Toril Lyngstad
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DÅJMA/TIEMÁ
Stasjåvnnååhpadus:

Bivddoásadusá ja bierggoråkke
Kulturhiståvrrå
Geologijja
Botanihkka

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat gåktu ulmusj, birás ja 
sebrudahka vájkkut nubbe nuppev

•	 oahppat binnáv kulturhiståvrås, bota-
nihkas ja geologijjas 

•	 oahppat muhtem bágojt tiebmáåsijs 
kulturhiståvrrå, luonndonammadusá 
ja sjatto váren

Oajvvadus bágojda:
Stasjåvnå 1 ja 2: 

	– bivddoásadusá (fangstanlegg)
	– bierggoråkke (kjøttgroper)
	– gåddebivddo (villreinjakt)
	– værrodimsadje (offersted)
	– ællosujtto (reindrift)
	– tjáhtjefábmo (vannkraft)

Stasjåvnnå 3:
	–  jiehkke (isbre)
	– giergge (stein)
	– gájsse (tind)
	– tjåhkkå (fjelltopp, ofte flat)
	– oajvve (rund fjelltopp)
	– jåhkå (elv)

Stasjåvnnå 4: 
	– Viste/lav: gadna (steinlav)
	– Sæmol/mose: darffesæmol (torv-

mose)
	– Daŋás/lyng: ligge (røsslyng), 

tjáhppismuorjjedaŋás (krøkebær-
lyng)

Ålmåjvákke skåvlån la miján dát dáhpe, 10. klássa oahppijn la 
åvdåsvásstádus åhpadimes (åhpadiddjijs viehkken). Lågåt klás-
sa juogeduvvá, ja juohkka juohkusin la åvdåsvásstádus geŋga 
tiemás. Åvddåbargon skåvlån (jali ålggon) galggi oahppat nav ålov 
ietjasa tiemás vaj máhtti åhpadit vas ietjá oahppijda gasskadásen. 
Dá li fágajgasskasasj tijma majt «válldá juohkka fágas.

Sámegieloahppe juogeduvvi juohkusijda, ja gárvedi sámegielav 
adnet ietjasa lågådallamijn. Mij ep vuorde sij galggi máhttet 
lågådallat dákkár fáhkatiemáj birra sámegiellaj, valla galggi 
máhttet adnet ja oahppat muhtem sámegielbágojt juohkka 
tiemán. Jus diján ælla nuorajskåvllå oahppe gudi máhtti lågå-
dallat, jali jus ehpit sidá tjadádit dakkár gárvvidusáv oahppijs, 
de máhtti åhpadiddje válldet åvdåsvásstádusáv divna stasjåv
nåjn. Vierttibihtit hiebadit tiemájt dan sadjáj gånnå galggabihtit 
ålggoskåvlåv tjadádit.

Duon dán stasjåvnån:
Diededa oahppijt majt galggi oahppat, duola degu binnemusát 
gålmmå ådå sámegielbágo juohkka stasjåvnån. Gærddut sáme-
gielbágojt moaddi.

Dibde oahppijt ietja válljit makkár gålmmå bágo galggi «tsåggåt 
ietjasa vuossaj» ja oahppat. Dájt vierttiji åhpadiddjáj subtsastit 
åvddål gå manni nuppe stasjåvnnåj. Botanihkkastasjåvnån máhtti 
da gålmmå bágo liehket sjattoj namá majt skåvllåj válldi maŋen. 
Madi oahppe stasjåvnåj gaskav v´dtsi, de la buorak tjoahkkáj
giesset majt li oahppam, ja makkár bágojt galggi mujttet.

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO 

Jus galga ávkástallat máhttelisvuodajt læjrrasajen ja læjrrasaje 
birrusin, viertti oahpástuvvat guovlojn juo åvdebut. Buojkulvis-
san máhttá nammadit Gálgu-guovlon gånnå l læjrrasadje, 
gávnnuji ællosujto, moadda miellagiddis geologalasj elementa, ja 
moadda kulturmujto. Artihkkalin Ålggoskåvllå ja kulturhiståvrrå 
Gálgu-guovlos, Várijn 4 girjen, máhtá låhkåt muhtemav dajs. 

Gárveda birrusij 30 minuhta åhpadusás juohkka stasjåvnnåj - ja aj 
ájgev mij manná juohkka stasjåvnå gaskav.
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Oahppe dán stasjåvnån oahppi várresjattoj birra. Guokta oahppe 10. klássas 
libá válldám åvdåsvásstádusáv åhpadimes. Gåvvidum Gálgon tjavtjan 2017.
Gåvvå: Edel Monsen

Mujte maŋen válldet plánsjajt/báhkolistajt divna påstajda ma li 
lamineridum: 

	– Poassta 1 ja 2: Kulturhiståvrrå 
	– Poassta 3: Geologijja: Luonndonammadusá 
	– Poassta 4: Botanihkka: Plánsja Viste ja sebmula ja 

Giedjega/Dagŋasa – ja floráv sámegiellaj.  

Botanihkkapoasstaj la buorre válldet maŋen  juojddá masi 
sjattojt dæbtjo. Oahppe de máhtti válldet maŋen sjattojt ruopp-
tot skåvllåj ja dajt adnet maŋŋebargon (buojkulvissan vuosá-
dusáv dahkat ja tjállet namájt dárogiellaj ja sámegiellaj).
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DÅJMA/TIEMÁ
Lávllaga ja ståga

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 aktisattjat barggat ja vieledit nubbe 
nuppev

•	 gárvedit dåjmajt iehtjádijda  
•	 adnet gielav duon dán aktijvuodan 
•	 oassálasstet dramatiserimij
•	 gulldalit ja dádjadit bagádusájt 
•	 oahppat muhtem sámegiel lávllagijt 

Mij agev lávllop aktan ja/jali ståhkambåttåjt sæhkálakkoj gå 
lip læjrraskåvlån. Moattes oahppijs lijkkuji ståhkambåttåjt, 
ja vuorrasamos oahppijn la åvdåsvásstádus nuorap oahppijt 
aktiviserit jali hávsskudallat daj siegen, akta dajs suohttasamos 
doajmma læjrraskåvlån. Dákkár dåjmajt hæhttu gárvedit juo 
åvdån. Juoge oahppijt juohkusijda, ja dibde sijáv asstat gárve-
dit makkár dåjmajs sihti åvdåsvásstádusáv. Mij javllap, juohkka 
juogos viertti gárvedit binnemusát 3 dåjma ma galggi vihpat bir-
rusij 45 minuhta tjoahkkáj. Duodden gæhttjalip oadtjot båttåv 
lávllot aktan ja ihkap åvddånbuktemijt. Mujte gå gárveda dákkár 
fágajgasskasasj dåjmajt, de hæhttu ájgev válldet fágajgasskasasj 
ájges, ja ij sámegieltijmajs.

Organiserim ja gárvedibme boahtá dassta galla oassálasste li, ja 
gåktu oahppijjuogos la biejadum tjoahkkáj gå usjudalá gielav ja 
álldarav. 

Oajvvadusá dåjmajda:
Muorjjit, subtsastallambåddå, luossat kubb, sjuohppit, gilppit/
gilpe, muorjjit, háddidam- ja ietjá ståhkusa.

Dramatiserit: Subtsas Dållit hiehpá buoragit oahppijda gasska
dásen hárjjidallat ja dramatiserit sámegieloahppijda skåvlån. 
Máhtti aj nuorap ja vuorrasap oahppe aktan dav barggat. 

Oajvvadusá lávllagijda: 
•	 Várijn 1: Ávvo le mielan, Biernna oadá, Rievsaga  

Várijn 2: Miehttse juhtusa  
•	 Várijn 3: Akta guolle vuodjá, Unna Biehtár hævnásj

Ietja hæhttubihtit árvustallat man stuor fokusav galggabihtit 
sámegiellaj biedjat ståhkusij jali dåjmajn. Sámegieloahppe 
gasska- ja nuorajskåvlån máhtti lávllot sámegiellaj, jali ståhkat 
álkkes giellaståhkusijt sámegieloahppij siegen smávskåvlån. 
Máhttelis la árvustallat náv: jus oahppe li arvusmahttám fágajn ja 
gielajn ålles biejvev, de máhtti dá ståhkambåttå liehket «friddja-
båttå» gånnå sosiálalattjat la ájnnasabbo giellaoahppamis. Valla 
huoman oajvvadip ståhkusijt ja dåjmajt.

Juohkusin gånnå li dåssju oahppe gudi sámásti, máhtti divna 
ståhkusa, lávllaga ja dåjma liehket sámegiellaj jali oasse sáme-
giellaj. Segadum juohkusijn vierttiji sámegieloahppe oadtjot 
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sæbrrat ståhkusijda ja dåjmajda «dåj nuppij» siegen. Sámegielå-
hpadiddje máhtti aj gárvedit avtav jali ienep dåjmajt ma divna 
tjadáduvvi sámegiellaj, oahppe aj gænna ij la sámegiella.

«Dábálasj» ståhkusijt majt oahppe åvdutjis dåbddi, máhttá hie-
badit giellahárjjidallamijda. Dála li muhtem oajvvádusá:

Tante Knute máhttá sjaddat buojkulvissan Goasske tjuolmma, 
Áddjá tjuolmma jali Æddnu tjuolmma maj máhttá hárjjidallat 
berrahij bágoj.

Hádja boahtá máhttá sjaddat ietjá ståhkusin, dasi majt sidá hárjji
dallat: Návdde boahtá ståhkusin máhttá buojkulvissan oahppat 
jali gærddot juhtusij namájt (buojk. buojda, snjierrá, luoma, 
miesse). Bivdde boahtá ståhkusin máhttá sæmmiláhkáj oahp-
pat låttij ja juhtusij namájt majt máhttá bivddet (buojk. rievsak, 
sarvva, njoammel), ja Hávgga boahtá ståhkusin máhttá oahppat 
guolij namájt (buojk. rávddo, dábmot, njáhká, tjuovttja).

Biernna oadá hiehpá buoremusát ståhkat unnemus oahppij 
siegen. Akta oahppe galggá liehket biernna, ja då ietjá oahppe 
dahki sirkkalav bierna birra guhti vellaj ednamin ja oadá. Oa-
hppe sirkkalin lávllu Biernna oadá, ja gå lávllum li, de biernna 
tjuodtján ja giddi avtav dåjs nuppijs. Suv gev giddi máhttá vas 
liehket biernna. 

Kongen befaler/Gånågis gåhttju hiehpá sidjij gudi li vehi vuorra
sappo ja gudi dádjadi bagádusájt (gåhttjomijt) majt oadtju. 
Dánna galggá gånågis iehtjádijt gåhttjot juojddá dahkat. Gånå-
gis javllá: «Gånågis gåhttju...» åvddå l gå gåhttju majt galggi 
dahkat, ja oahppe galggi dahkat majt sån javllá. Jus gånågis ij 
vuostak dav javla, ja oahppe huoman dahki majt sån javllá, de 
li sij ålggon dán vuoron. Åvddål gå stoagos álggá de la buorre 
tjielgadit man guhka ájgev «nøletid» galggi. Máhttá aj liehket 
maŋemus guhti riekta barggá, mij ålgus manná. Sån guhti 
báhtsá vuojttá (ja ihkap oadtju liehket gånågis boahtte vuoron).  
 
Buojkulvisá bagádusájda:  
– ...Maná gievkanlåvdågoahtáj/tjubugij!.	  
– ...mana viettja tjáhppismuorjjedagŋasijt. 
– …Váttse guokta lávke maŋus!
– …Tjåhkkida!

Ájnas la vaj gåhttjoma ælla ilá gássjela. Jus oahppe l gånågis, 
máhttá åhpadiddje liehket «kabinettsekretær» guhti gånågisáv 
viehket bagádusájt dahkat. Ane bágojt ja moallánagájt majt 
oahppe dåbddi. 
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Kima stoagos la mujttostoagos majna dåhkki bágojt oahppat/
gærddot, ja sæmmi båttå hárjjidallat visuálla mujtojt. Dála l 
oajvvadus mij hiehpá juohkusij 3-6 oahppij: Bieja 6-10 gávne 
(buojk. giergev, duot dát sjattov, gáffilav, gåvvå låttijs, guolijs) 
tjåhkkåhimvuoládisá nali. Madi ienep gávne, dadi gássjelabbo 
sjaddá. Vuoseda gávnijt, javla bágojt ja gærdo desik divna máht-
ti dajt. Rája oahppijt viegatjit, madi li viehkamin gádoda avtav 
kårtåjs jali avtav diŋgajs. Gå ruopptot båhti, de galggi javllat 
dan substantijva sámegiel namáv mij gáhtu. Sån gut vuostak 
nahká, oadtju iesj válldet avtav diŋgav nuppe vuorruj. Jus diŋga 
målssu sajev, de sjaddá gássjelabbo. Målso muhtem bágojt gå li 
3-4 vuoro mannam. 
 
Oajvvadus: Báhkooahppamkårtåjt máhttá biedjat gávnij sadjáj 
gånnå l gássjel gávnnat, buojkulvis låtte ja guole. Máhttebihtit 
aj adnet báhkobáŋŋkakårtåjt ma gulluji nammadum Várijn1 ja 2 
girjijda.

DÅJMA/TIEMÁ
Alfabiehttabivddo váren

ULME: OAHPPE GALGGI 

•	 gærddot sáme alfabiehtav
•	 gærddot ja adnet bágojt ma gulluji 

várráj 

Máhttelisvuohta 1:
•	 aktan barggat ja usjudallat strategijjav 

(máhttelisvuohta 1: Mij lijssi: åhtsåt, 
tjuorggat, jali tjállet?)

Máhttelisvuohta 2:
•	 aktan barggat ja fokuserit mujttet

Buojkulvis tjoavddusij:
Albasj – Árran – Benasare – Darfesámil 
– Ehtemasat – Fáŋŋgalæjrra – Giergge 
– Hávddádimsadje – Idjadimsadje – 
Jåŋå – Kárášjohka – Láttaga – Muoger – 
Noarssa – (jåŊå) – Oaggot – Planehtta – 
Rigge – Sare – (Tsihtse) – Uksa – Vuoskun 
– Ædno – Ålggoskåvllå

Dát dahkamus la buorre ålggoskåvlå maŋŋegietjen vaj oadtju 
bágojt adnet ja tjoahkkájgiesset majt oahppe li oahppam. 
Dåjman galga hárjjidallat alfabiehtav sæmmi bále gå luondon 
bágojt gávnni ma álggi duojna dájna bokstávajn. Dåjmav máhttá 
tjadádit gilppusin:

Máhttelisvuohta 1: Juohkka juogos oadtju árkav gåsi galggi tjál-
let sáme alfabiehtav. Dan maŋŋela galggi åhtsåt gávnijt, tjuorg-
gat jali tjállet bágojt ma álggi divna bokstávaj. Dat juogos gænna 
l ienemus bokstáva, jali oadtjum li ienemus tjuorgajt mierredum 
ájggemærráj (buojkulvissan 30 minuhta), vuojttá. Álgos juo 
vierttibihtit njuolgadusájt biedjat:

•	 Dåssju bágo ma gulluji vággáj/mæhttsáj dåhkkiduvvi.
•	 Substantijvajt majt gávnni (ij tjuorgadum jali tjáledum) vaddi 

2 tjuorga.
•	 Bágojt ma li tjuorgadum jali tjáledum vaddá 1 tjuorgav, valla 

bágo ma li boasstot tjáledum, oadtju dåssju 0,5 tjuorga.
•	 Bokstáva ma e gávnnu vuostasj bokstávvan. 
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Máhttelisvuohta  2: Dát variánnta tjadáduvvá njálmálattjat. 
Juohkka juogos oadtju avtav sehtav bokstávvakårtåjs. Juohkka 
kårttåj galggi oahppe buktet avtav bágov, sij hæhttuji gávnnat 
avtav bágov mij vuolggá avta bokstávas kårtån. Dat juogos mij 
vuostak javllá sij máhttá adnet divna kårtåjt, tjuorvvu «Alfa-
biehtta», ja vuojttá jus li dahkamusájt tjoavddám. Jus e huoman 
nagá divna bágojt javllat, de máhttá boahtte juogos gut tjuorvvu 
«Alfabiehtta» gæhttjalit.

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO  

Máhttelisvuohta 1:
Válde maŋen árkajt ja tjállemvædtsagijt. 
 
Máhttelisvuohta 2: (buorre nievres dálkken) 
Tjáledit ja laminerit avtav sehtav bokstávvakårtåjs juohkka 
juohkusij. Kårtåjt gávna dánna..

DÅJMA/TIEMÁ
Sáme bájkkenamá

Almmeguovlo (kártta ja kompássa)

ULME: OAHPPE GALGGI 

•	 hárjjdallat kártav låhkåt
•	 oahppat nágin válljidum bájkke-

namájt
•	 oahppat nágin luonndonammadusájt 

(buojk.: tjåhkkå, oajvve, gájsse, jávrre, 
jåhkå)

•	 oahppat almeguovlojt: lulle, alle, 
oarjjje, nuortta

Ane kártav guovlos vuodon gå guoradallabihtit bájkkenamájt. 
Dibde oahppijt gávnnat muhtem válljidum namájt kártan, ja 
åhtsåt diedojt namájn.  
 
Kártav máhtá aj adnet gå hárjjidallabihtit almeguovlojt. Dánna 
dåhkki gærddot almeguovlojt sáme- ja dárogiellaj, ja tjielggit 
gåktu almeguovlojt kártan gávnnat (gåktu kártav adnala, ja gån-
nå l oarjje/nuortta). 

Buojkulvis: 
Mij lip dal Murkosjávren. Makkár almeguovlluj vierttip vuolg-
get/mannat jus ájggop...?

Bájkkenamájt aj dåhkki hárjjidallat ståhkama baktu. Beth Boysen 
(Boysen, 1989) tjielggi ståhkusav Tåhka vuolggá, ja  jus vehi hieba-
da da máhttá dajna ståhkusijn hárjjidallat sáme bájkkenamájt. Mij 
lip válljim mijá versjåvnåv gåhttjot Bájkes bájkkáj, ja dav dåhkki 
ståhkat ålggon gå la vádtsemin. Åvdån juo viertti válljit 10-15 
sáme bájkkenamá majt sidá oahppe galggi oahppat. Tjále namájt 
stuor skriftajn A4-árkkaj, avtav namáv juohkka árkkaj. Árkajt 
viertti laminerit vaj bissu juska l luvádak ålggon. 
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Dát stoagos hiehpá 6-10 oassálasstijda, dadi ienebu gudi 
oassálassti, dadi gássjelabbo, de sjaddi ienep namá. Dij dárba-
hibhpit avtav vuoládisáv juohkka oassálasstáj duodden bájke-
nammaárkajda.

Ståhkat Bájkes bájkkáj
Bieja tjåhkkåhimvuoládisájt sirkkalin radiusijn 10 miehtera vaj 
sjaddá riek stuor gasska daj gaskan. Akta vuoládis galggá gassko. 
Bieja avtav bájkkenamáv juohkka vuoládisá guorraj (ij gassko). 
Oassálasste vádtsi akti sirkkala birra (jali moaddi), diehttelis 
bájkes bájkkáj hárjjidalátjit namájt. Javllit namájt sáme- ja dáro
giellaj.

Gå oahppe mujtti ienemus namájt, de máhttá stoagos álgget: 
Sån gut tjåhkkit gassko (åhpadiddje vuostasj bále) tjuorvvu 
buojkulvis «Skooter vuodjá Sulisjielmás Loamejávrráj». De galg-
gaba såj gudi tjåhkkåhibá Sulisjielmán ja Loamejávren tjuod-
tjánit, ja gæhttjalit sajev målssot, valla sæmmi båttå sån guhti 
tjåhkkåj guovddelin gæhttjal jåksåt avtav sajev. Sån guhti sajev 
bæsstá, tjåhkkit guovddelij ja sån de tjuorvvu mij galggá dáhpá-
duvvat. «Áddjá vádtsá Tjoalmes Måsskåj». Gå oahppe hæhttuji 
tjadnat sáme- ja dáronamájt, de máhttá duolla dálla tjuorvvot 
bájkkenamájt dárogiellaj. Gå li gærddum moaddi, de máhttá 
målssot muhtem namájt.

Oajvvadus: Guovddelin máhttá liehket «jukselapp» gånnå divna 
bájkkenamá ma li maŋen li tjáledum, aktan muhtem labudim-
verbaj (bevegelsesverb) – de sjaddá álkkep dajda gudi galggi 
tjuorvvot diedojt.

Åvddåbarggo/Oahppamnævo 

Kártav dajda bájkijda viertti gárvedit ja laminerit juo åvdån. 
www.norgeskart.no næhttabájken máhtá válljit muhtem åsijt 
majt tjáleda, jali máhtá adnet bájkálasj kártav. Avtav kártav 
juohkka oahppáj, jali máhtti 2-3 oahppe aktan barggat. Sæmmi 
kártajn máhttá aj hárjjidalat almeguovlojt.

Jus galggabihtit ståhkat Bájkes bájkkáj, de viertti dahkat bájkke-
nammaárkajt ja laminerit dajt juo åvdån. Árvustallit aj jus la 
dárbbo «jukselahpajs» (gehtja tjielggidusáv badjelin).

Áddjá vádtsá  
Tjoalmes Måsskåj.

Måsske

Tjoalmme

Sulisjielmmá

Loamejávrre Hierggevárre

Bådåddjo

Bonjovárre
Áhkánjárgga

https://www.norgeskart.no
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DÅJMA/TIEMÁ
Sjuohppit

ULME: OAHPPE GALGGI 

•	 oahppat manen ja gåktu sáme 
sjuohppiji

•	 oahppat muhtem sjuohppim bágov

Buojkulvisá bágojda:
	– sjuohpan (lasso) 
	– sjuohppit (å kaste lasso)
	– valágij (over skuldrene)

Jus dát doajmma galggá vuorbástuvvat, de viertti válldet maŋen 
nuoges lasso, tjårvijt «bliŋŋkan» ja aj ressursav gudi máhttá 
sjuohppit ja subtsastit sjuohppima birra. Sån subtsas ja vuosá-
dallá sjuohppimav sáme- ja dárogiellaj. Dan maŋŋela galggi 
divna oahppe ietja gæhttjalit.

Gærddut dajt bágojt moaddi madi barggabihtit.

Gå dal divna oahppe li gæhttjalam, de dát máhttá liehket friddja 
doajmma - jali máhttá tjadádit juogosgilppusav stafæhttan gån-
nå oahppe maŋenagi viehki mierkkidum láhttov, båhti ruopptot 
«stadionaj» ja sjuohppiji (buojkulvis vihtti), joarkki jus li oadtjum 
strafferunder, ja vas viehki oanep láhttov åvddål målssu.

DÅJMA/TIEMÁ
Råme tjátjijn

ULME: OAHPPE GALGGI 

•	 oahppat luonndonammadusájt 
tjátjijn: jågåsj, jåhkå, ædno, jávrre, 
nuorre 

•	 oahppat urmmasij namájt: tjuruk, 
tjuojkka, vuopptagoavnnje, viepses, 
slávttjá, muoger 

•	 oahppat ietjá smávva råmij/urm-
masij namájt (dá ælla defineridum 
oahppamulmmen, ja vierttij riekknit 
dajt «bonusin» jus oahppe muhtem 
namájt oahppi): tsuobbutjivgga 
(rumpetroll), jåhkågátjuk (lørvinger/
steinfluer), ja ietjá tjáhtjeråmijt.

Dát la ienemusát praktihkalasj barggo mij la tjanádum luonndo
fáhkaj, valla jus la nuoges ressursa, ja jus oahppijjuohkusin la 
máhtukvuohta, de máhttá giellahárjjidusáj barggat dán dåjman 
aj.  Gehtja buojkulvisáv hiebalgis bágojda oalgesbielen.

Gå galggá guoradallat urmmasijt tjátjen, de dárbaha skielutjijt ja 
sillájt. 

Gåvvå: Edel Monsen
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DÅJMA/TIEMÁ
Bivddet dålggevuokkajn

DÅJMA/TIEMÁ
Gållijt dåjddet

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat nágin ájggeguovddelis 
bágojt 

Buojkulvis:
	– Verbajt: bassat (å «vaske»), åhtsåt 

(å lete), goajvvot (å grave), duobb-
mit (å tømme), snjårrat (å tømme/
helle)

	– Substantijva: stádtjo, gålle, gierg-
ge, sáddu, sjára (grus), læŋŋgá 
(leire)

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat jávrreguolij namájt, sierra
láhkáj dajt ma li birrusin; buojkulvis 
dábmuk, rávddo, njáhká

•	 oahppat ájggeguovddelis bágojt 
dålggebivddemis

Buojkulvis:
	– Verba: bálkestit, giesset, bivddet
	– Substantijva: dålggevuoggabivddo, 

dålggevuogga,svihtjo, vuogga

Dát la ienemusát praktihkalasj dahkamus, valla jus la nuoges 
ressursa, de dåhkki aj hárjjidallat gielajn dán dåjman. Gehtja 
oajvvadusájt bágojda oalgesbielen.

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO  

Válde vædtsagijt fáron gå galga dålggebivddemij. Friluftsráde jali 
bájkálasj Jeger- ja fiskeforeningin la ihkap vædtsaga majt máhttá 
luojkkat, ja ihkap bagádalle? Jali ihkap diján li nágin æjgáda gudi 
máhtti ressursan?

Dát la ienemusát praktihkalasj dahkamus majt dagá suohtastal-
lama diehti, valla jus la nuoges ressursa, de dåhkki aj hárjjidallat 
gielav danna. Gehtja oajvvadusájt bágojda oalgesbielen.

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO  

Válde fáron bassamlihtijt ja ihkap soldav.

DÅJMA/TIEMÁ
Ájrustit

ULME: OAHPPE GALGGI

Oahppat nágin bágov ma gåvviji 
guovlojt, buojkulvis:

	– åvddån – framover
	– maŋus – bakover 
	– diehki – hit
	– dåhku – dit

Gulldalit ja dádjadit bagádusájt, 
duola degu::

	– Boade diehki! – Kom hit!
	– Ale ájrusta nav guhkás! – Ikke ro 

så langt.
	– Boade ruopptot! – Kom tilbake!
	– Tjuovo muv! – Følg meg!
	– Boade gáddáj! – Kom til land!
	– Mij ájrustip luoktaj/njárggaj/

suolluj! – Vi padler til bukta/neset/
øya!

Dát la ienemusát praktihkalasj dahkamus, valla jus la nuoges 
ressursa, de máhttá aj dánna biedjat giellahárjjidallamijt. Máhttá 
buojkulvissan oahppijt bagádit gåsi galggi ájrustit. Gehtja 
buojkulvisájt oalgesbielen.

ÅVDDÅBARGGO/OAHPPAMNÆVO  

Gå galga ájrustit de dárbahihpit kanojt, ájrojt ja gádjomvestajt 
divna oahppijda juohkusin ja bagádiddjijda. Mij lip dudálattja gå 
lip oadtjum luojkkat dárbbagijt Friluftsrådas ja bájkálasj valástal-
lamjuohkusis. 

Mujte ållessjattuk gænna l åvdåsvásstádus viertti sikkerhets
kursav.
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