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ÅVDDÅBÁHKO

Åhpadiddjijbagádusán Várijn, vákkijn ja vuonajn girjijda li 13 
oase: akta oasse juohkka 12 oahppij girjjáj, ja akta dábálasj oasse 
mij la aktisasj divnajda. 

Dábálasj oase álgon tjielggigåhtin duogátjav oahppogirjijs, ja 
makkár oase li. Vijdábut gæhttjap progresjåvnåv, differesierimav, 
tiebmámålssomav ja gåktu oahpponævojt strukturerit. Måj 
lin aj tjielggim pedagogalasj vuodoájádusájt ma li vuodon 
Várijn, vákkijn ja vuonajn, (8 . kapihtal), ja sierra kapihtal la 
VVV:as ja oahppogirjijs, Máhttolåpptim 2020 (7. Kapihtal). 
Danna vuosedip gåktu VVV ålli moadda dajs mihtojs dan oajve-
mus oasen, ja vijdábut tjielggip aktijvuodav VVV ja dav álggo 
oasev oahppoplánas sámegiel nuppengielan . Sihtá javllat gåktu 
oahppopládna  bærrájgæhttjá guovdásj árvojt fágan, ja gåktu 
oahppe oadtju barggat vuodoelementaj, vuodulasj tjehpu-
dagájt, ja fágajgasskasasj tiemájt. Juohkka 12 oahppijgirjen 
åhpadiddjijbagádusán åvddånbuktin álgon máhtudakmihtojt maj 
barggap juohkka girjen, ja makkár prinsihpa gulluji gå árvustalá 
oahppijt bargadattijn.

Dát nævvo gávnnu aj Åhpadusdirektoráhta næhttabielijn 
(https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/
kunnskapsloftet-samisk/), valla válljim lin dahkat gåvåv gånnå 
vuosedin máhtudakmihtojt ja árvustallambagádusáv sijddo-
lakkoj sámegielan 2 ja sámegielan 3 . Danen gå sámegiel juohkusa 
álu li sámegiella 2- ja sámegiella 3-oahppijs, ja jáhkkep dakkár 
gåvvå boahtá ávkken åhpadiddjijda . Gåvvå vuoset ållo l sæmmi 
sámegielan 2 ja sámegielan 3, valla vehi sieradusá ma rávkki 
ienebu giellamáhtudahkaj oahppijs gænna l sámegiella 2 .

Ietján sihtin nammadit jut dutke UiT Vuona arktalasj universitieh-
tas viek berustin VVV:as dutkamprosjevta rijkajgasskasasj åtså-
dimprosjevta ICE baktu - Indigenous citizehship and education 
(Álggoálmmuk, guojmmeviesátvuohta ja åhpadus) jagen 2019 . 
Sijá blåggån máhtá låhkåt gå giehttu ja árvustalli oahppogirjijt: 
https://site.uit.no/ice/blog/ .

Olmmáivággi/Manndalen, snjilltjamáno 2022

Edel Monsen   Toril B. Lyngstad

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/
https://site.uit.no/ice/blog/
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1. Máhtudakulme, aktelasj árvustallam ja 
fágajgasskasasj tiemá

Várijn 3, Vákkijn 3 ja Vuonajn 3 tjuovvu dá máhtudakmihto ja 
aktelasj árvustallama: 

SÁMEGIELLA 3 SÁMEGIELLA 2
MÁHTUDAKULME 2. DÁSE MAŊŊELA  

Åhpadusá ulmme l oahppe galggá máhttet
• adnet bágojt ja moallánagájt ietjas árggabiejve ja lahka-

birrasa birra
• ságastallat ja subtsastit dáhpádusáj ja ájggomusáj birra
• buojkodit ja åvddånbuktet oahpes tiemájt
• gulldalit, låhkåt ja sjuggelit barggat tevstaj ja sáme 

 subttsasij
• tjállet oanes tevstajt ma diededi, subtsasti ja gatjádi
• adnet tjielgas jiednadimev ja dádjadahtte báhkosåjådimijt 

ja gárgadisstruktuvrajt

MÁHTUDAKMIHTO 7. JAHKEDÁSE MAŊŊELA
 
Åhpadusá ulmme l oahppe galggá máhttet 
• adnet målsudahkes bágojt ja moallánagájt berustimij ja 

asstoájge birra
• álgadit, jådon bisodit ja låhpadit ságastallamijt
• subtsastit vuojnoj ja dåbdoj birra
• buojkodit ja åvddånbuktet iesjgeŋga tiemájt
• gulldalit, åtsådit, ja sjuggelit tevstaj barggat
• åtsådit ja ságastallat sáme girjálasjvuoda birra
• låhkåt ja kommentierit tevstaj sisano birra
• tjállet avtatraják tevstajt ma diededi, gærddodi ja 

 subtsasti
• gulldalit ja ságastallat dialevtaj birra ietjas sámegielan
• adnet dádjadahtte báhkosåjådimijt ja gárgadisstruktuvrajt

AKTELASJ ÁRVUSTALLAM 

Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå
• gulldali, låhki ja kommenteriji tevstajt
• vuorrolakkoj ságastalli ja diedojt lånudalli
• hábbmiji ja tjálli tevstajt ma guládalli

Åhpadiddje galggá
• dilev láhtjet oahppijoassálasstemij ja arvusmahttet
• oahppammiellaj målsudahkes barggamvuogij 
• vaddet oahppijda máhttelisvuodav gæhttjaladdat
• ságastallat oahppij åvddånime birra fágan
• dibddet oahppijt máhttelisvuodav bessat moalgget majt
• ietjasa mielas bukti, ja majt buorebut nahki gå åvddåla
• bagádallat vaj vijdábut oahppi
• hiebadit vaj oahppe máhtti bagádallamij milta ietjasa 

njálmálasj ja tjálalasj giellatjehpudagájt åvddånahttet 
oahpes ja ådå guládallamdilijn

AKTELASJ ÁRVUSTALLAM 

Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå
• gulldali, låhki ja ságastalli tevstaj birra
• ságastallamijt álgadi, jådon bisodi ja låhpadi
• njálmálasj ja tjálalasj tevstajt hábbmiji oahpes ja ådå 

guládallamdilijn

Åhpadiddje galggá
• dilev láhtjet oahppijoassálasstemij ja arvusmahttet 

oahppammiellaj målsudahkes barggamvuogij baktu 
gånnå oahppe bessi liehket dåjmalattja, åtsådit ja 
sjuggelit barggat

• ságastallat oahppij åvddånime birra fágan
• vaddet oahppijda máhttelisvuodav gæhttjaladdat 
• vaddet oahppijda máhttelisvuodav bessat moalgget majt 

ietjasa mielas bukti, ja majt buorebut nahki gå åvddåla
• bagádallat vaj vijdábut oahppi
• hiebadit vaj oahppe máhtti bagádallamij milta ietjasa 

njálmálasj ja tjálalasj giellatjehpudagájt åvddånahttet 
oahpes ja ådå guládallamdilijn  

 
Mij vuojn barggap daj sæmmi máhtudakmihtoj Várijn 3, Vákkijn 
3 ja Vuonajn 3 girjijn, valla sisadno ij la sæmmi, ja barggovuoge 
målssu . Oahppe oadtju aj máhttelisvuodav válljit duov dáv 
gássjelisvuodav girjes girjjáj .

Nav gåktu l nammadum åhpadiddjijbagádusán dábálasj oasen 
7 . kapihttalin, de la fágajgasskasattjat ájnas prinsihppa VVV:an . 
Maŋep bielijn vuosedip gåvåv mij vuoset gåktu máhttebihtit 
barggat Vákkijn 3 girjijn divnajn gålmåjn fágajgasskasasj tiemájn 
LK20:n .
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FÁGAJGASSKA-
SASJ TIEMÁ

MAJT GÅKTU

Álmmukvarres
vuohta ja iellem
rijbadibme

a) vádtset luondon

b) vuossa, biktasa ja dárb-
baga

c) vuodulasj dárbo

d) bierggit luondon

e) oahpásmuvvat luonnduj

f) sosiálalasj tjehpudagá

g) identitiehtav nannit ja 
aktisasjvuoda dåbdo

a) oassálasstet læjrraskåvlån jali ietjá ålggoskåvlåjn

b) maŋen liehket vuossav tsåggåt, guoddet vuossav, ietjasa 
dárbbagijt várajda válldet, adnet biktasijt ja dárbbagijt ma 
hiehpi

c) ságastit man ájnnasa biebmo li, oadtjot oadet ja rájnasvuoh-
ta manoj nanna, oassálasstet ålggoskåvlån, oadet iehtjádij 
siegen, hivsigahttet ålggon, oahppat álggoviehkev  

d) tsaggat teltav ja segav, dållit, álkkes biebmov russtit dålån, 
Oahppat biebmojt majt máhttep gávnnat ålggon:  bivddo, 
guollim, muorje, urttasa biebmojda ja dálkkasijda 

e) kártav ja kompássav adnet, almeguovlojt oahppat, adnet 
sáme bájkkenamájt ja luonndonammadusájt viehkken vaj 
diedá gånnå la luondon

f) aktan barggat nuppij duon dán dilen, ålggon ja sinna klássa-
lanján, åvdåsvásstádusáv válldet ietjastis ja iehtjádijs gå la 
ålggo vádtsemin . Vuododit gasskavuodajt guojmmeoahp-
pijda ja åhpadiddjijda duon dán dåjma baktu, giehtadallat 
persåvnålasj ja praktihkalasj hásstalusájt ja dåbdojt, gatjádit 
viehkev 

g) duosstat gielav adnet duon dán aktijvuodan: lávllot, 
ságastallat, dramatiserit, gatjádit, tjállet, oahppat bájká-
sasj bájkkenamájt, diedulattjan sjaddat ietjas ja iehtjádij 
giellasuorgij, låhkåt/gulldalit bájkálasj subttsasijt, oahppat 
kulturhiståvrås ietjas lahkabirrusin, duojna dájna juogosda-
hkamusájn barggat ålggon ja sinna

Demokratijja ja 
guojmmeviesát
vuohta

a) sáme giela ja giellasuorge

b) gájkkásij riektá

c) vuodoæládusá 

d) kulturhiståvrrå: kultur-
mujttoláhka, kulturmujto 
ja bájkálasj árbbedábe

e) mierredimoassálasstem ja 
åvdåsvásstádus

a) oahpásmuvvat giellavalljudahkaj sáme guovlojn bájkke-
namáj ja bágoj ietjá giellasuorgij/sámegielaj tevstaj ja 
dahkamusáj baktu 

b) oahppat gájkkásij riektás ja dajt prinsihpajt adnet gå la 
luondon

c) oahppat árbbedábálasj båndorbargojs: slihtura, tsiekkadusá, 
barggovædtsaga ja ájnas bargo

d) oahppat ma li kulturmujto, låhkåt ja ságastallat muhtem kul-
turmujtojs Sáme guovlojn, oahpásmuvvat Svartskog ássjijda 
ja guoskadahttet dav bájkijda ietjas guovlon, kulturmujtojt 
guossidit ietjas lahkabirrusin, oahppat sáme bájkkenamájt 
ja adnet dajt 

e) gárvedit manojt ja dåjmajt allasisá ja nuppijda, åvdåsvásstá-
dusáv válldet juohkusa dahkamusájs, adnet lahkabirra-
sav oahppamresurssan ja oahppamarenan, hárjjidallat 
lájttálisát ájádallat, vieledit nubbe nuppij sieradusájt ja 
sierra vuojnojt
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Guoddelis åvddå
nibme

a) birásdiedulasj

b) biebmo lahkusis ja ietjá 
luonndoressursa

c) teknologijja: tjuolmma-
tjoavddem, viehkkenævo 
ja juorre

d) ulmusj, giella, birás ja 
sebrudahka

a) rutsijt tjoagget, læjrrasajev rádjat, adnet praktihkalasj 
prinsahpajt gájkkásij riektás, liehket etalasj ja diedulasj, 
ájádallat båhtusijt jus i dav barga 

b) muorjjit, oahppat biebmojt russtit álggoábnnasijs buojkul-
vissan mielkke (hávvarráktsa), bierggo (bierggojupptsa) ja 
muorje (sarresylta), tjoahkkit duodjeábnnasijt miehtsen, 
guoradallat massta li gámájt ja dåbijt tsieggim, oahppat bieb-
bmo- ja dálkassjattojs, oahppat árbbedábálasj sváhpaj anov 

c) Adnet GPS:av, tjuovggamihttárav, temperatuvrramihtov ja 
kamerav, ságastallat rievtesvuodajs ja persåvnåsuodjalimes 
gå gåvvi ja filmmi, dåmadit etalattjat ja diedulattjat    

d) adnet sáme girjálasjvuodav ja máhtudagáv giela ja kultuvrra-
histåvrå birra (gehtja badjelin) ájádalátjit gåktu ulmusj, birás, 
giella ja sebrudahka vájkkudi nubbe nuppev . Buojkulvis: 
Gåktu ja manen la iellem båndorsijdan rievddam dålutjis 
udnátjij? 
Le gus dat ájnas mijá giela hárráj? 
Manen li miján nav moadda subttsasa gadniha birra?

Sváhpa ja videra li tjihte muorajn. Gávnnuji moadda tjerda sváhpajs. Dánna li gålmmå tjerda ma dábálattjat gávnnuji 
mijá guovlojn; bajemusán gårobieles: knivkjuke ja knusktjuke (tjádná) ja vuollelin gårobielen: kreftkjuke/duovlletjád-
ná. Vájku dajt li adnám moatteláhkáj, de ij la moaddásin uddni máhtudahka gåktu adnet sváhpajt árbbedábálattjat. 
Knivkjukev li buojkulvissan adnám «dåhppån» basstelis vædtsagijda ja bállon . Knuskkjuke l luondo buolládahka, 
madi duovlletjádná, mij aj gåhtjoduvvá chaga, ja guhkes ájgev li adnám álmmukdálkudimen . Uddni dat vuobdeduv-
vá varresvuoda diehti duonna dánna væráldin. Vider (vuollelin oalgesbielen) la árvulasj ábnas sidjij gudi duodjuhi.                                                  
(Gálldo: https://snl.no/kjuker og https://snl.no/kåter) . Gåvvå: Edel Monsen

https://snl.no/kjuker
https://snl.no/kåter
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Ulme ja 
tiebmáoase

Oahppamulme: 
• máhttet låhkåt álkkes ålggoskåvllå tevstajt 
• máhttet subtsastit dåjmajs læjrrasajen
• máhttet vásstedit gatjálvisájt ja oassálas-

stet ålggoskåvlå ságastallamijda
• máhttet tjállet gárgadisájt gåvåjda jali tev-

stajda ietjas vásádusáj baktu
• dåbddåt muhtem guovdásj nammadusájt 

kulturhiståvrås
• máhttet muhtem båndorsijda tsiekkadusáj 

ja vædtsagij namájt
• máhttet muhtem álkkes bágojt ja moalke-

dimijt álggoviehkes
• oahppat moadda ådå giedjek, muorra ja 

muorjje bágojt
• oahppat moadda ådå luonndonammadusá
• oahpásmuvvat geografijjaj ja sáme bájkke-

namájda sáme guovlojn
• oahppat moadda ådå sáme bájkkenamá 

ietjas bájken

Tiebmáoase:
• dåjma ålggoskåvlån ja 

vákken
• læjrrasaje bargo
• luonndonammadusá
• bájkkenamá
• kulturhiståvrrå
• båndorsijdda
• muora
• muorje
• giedjega
• biebmo- ja dálkassjatto
• miehttsejuhtusa
• låtte
• girjálasjvuohta
• tækstabarggo
• álggoviehkke
• duot dát

Giellaohppa:
• gatjálvisbágo
• gatjálvisá gatjálvispartihkka-

lijn gus
• ájggemoallánahkko: vahkko-

biejve genitijvvaj ja mierre-
dum ájgge

• tjoahkkájbiejadum bágo
• innesijvva  og illatijvva
• giellasuorgij sieradusá
• báhkoklássa: verba, sub-

stantijva, adjektijva

Barggo
vuoge

Låhkåt
• gárgadisájt
• tjuottjodusájt
• báhkorájdojt
• gåvvåtevstajt
• bagádusájt barggodahkamusájn ja spelajn
• bagádustevstajt: Vággáj
• tabellav: Tijmmapládna
• biebbmobagádusájt: Hávvarráktsa, gáhko, 

sarresylta
• subttsasav: Badjánihtte ja manne!
• gåvvåreportássjav: Ålggoskåvllå Čáhpuhin
• artihkkalav: Ålggoskåvllå vákken, Miesse

gietti, merrasámij båndorsijdda, Biebbmo- 
ja dálkassjatto, Låvdagoaden

Tjuorggat/bájnnit:
• biedjat sátsov bágos gåvvåj
• biedjat sátsov dárogielbágos 

sámegielbáhkuj
• tjuorggat låttijt ja sjattojt
• bájnnit gåvåv bagádusáj 

milta
• tjuorggat bagádusáj milta
• dahkat gåvvårájdov

Gulldalit ja ságastit:
• buktet gatjálvisájt
• vásstedit gatjálvisájt
• ságastallam
• subtsastallat
• vuosedit ietjas bargov
• gulldalit bagádusájt spelajn
• gulldalit gå iehtjáda subtsa-

stalli jali vuosádalli
• gulldalit jieddnáslåhkåmav
• gulldalit bagádusájt
• dramatiserit

Tjállet
• bágojt ma gáhtu gárgadisájs
• bágojt ja gárgadisájt gåvåjda
• bájkkenamájt kártajn ja gåvåjn
• mannoruvtov
• gatjálvisájt
• vásstedusájt gatjálvisájda
• jårggålit gárgadisájt
• ietjasa tevstajt: biejvvegirjev, girjev, 

subttsa sav ja reportássjav

Lávllaga ja gáritjisá:
• Vuolli Pieran li slihtura
• Giessesajev diedáv
• Miehtsen unna dåbåsj lij

Ståga ja praktihkalasj 
 dahkamusá skåvlån:
• oanes filmajt gæhttjat
• stasjåvnnååhpadus¹ 
• dahkat sjaddovuosádusáv
• duot dát báhkooahppam 

hárjjidallam 
• spellat bræhttaspelajt 
• spellat bingo 
• viehkat substantijvva-

stafehtav

2. Gåvvå sisanos, barggovuogijs ja åhpadimnævojs

>>>

1 ¹Lågå stasjåvnnååhpadusá oajvvadusáv dahkamusán 37, tjuovvusin 1 . Tevsta ja dahkamusá girjen majt oajvvadi adnet stasjåvnnååhpa-
dimen, li dán åhpadiddjijbagádusán mierkkidum         symbåvlåjn, vaj dån gut la fáhkaåhpadiddje vuojná dajt ja máhtá «vuorkkit» dajt 
dahka musájt desik hiehpá tjadádit dákkár gárvvidusáv . Tevstav ij la dárbbo vuorkkit, buorre jus oahppe li dav låhkåm juo åvdån .
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Duodde
oahppam 
nævo1 

Dábálasj tjuovvusa VVV 1-4:
Bagádusá
Bokstávvakårtå doajmmaj Alfabiehttabivddo
Lávllaga ja gáritjisá Vákkijn 13
Subtsas: Bårråmbåddå vákken
Báhkolissta: álggoviehkke
Báhkolissta: Læjrrasaje bargo ja dåjma vákken
Báhkolissta: Kulturhiståvrrå vákken
Báhkolissta: Luonndonammadusá vákken 
Báhkolissta: Málestit
Vásstáduskårtå: Riekta vaj boasstot
Bagádus bingospelajda 
Bagádus gåktu adnet báhkooahppamkårtåjt
Bagádus dominoj
Bagádus nieljekkårtåjda (firkort)
Bagádus labyrinntaspelajda
Bagádus gárgadisbudáldusájda
Bagádus ságastallamkårtåjda

Tjuovvusa Vákkijn 3:
1: Oajvvadus stasjåvnnååhpadibmáj
2: Njálmálasj párradahkamus: Åtså sieradusájt!
3: Njálmálasj párradahkamus: Gåsi ájggu 
riebij?
4: Substantijvvastafæhtta: Tjuolldembræhtta ja 
báhkokårtå
5: Gilpos: Båndorsijdda, gåvvåkårtå
6: Gilpos: Båndorsijdda, vásstádusárkka post-
posisjåvnåj
7: Birásoahppoláhtto: Tjáledimsjiebmá
8: Biegganammadusá/Biegga tjielggidusá
9: Gærddomdahkamus: Násstediedo

Báhkooahppamkårtå dájda 
tiebmáåsijda: 
• Álggoviehkke 1: Substantijva
• Álggoviehkke 2: Verba
• Båndorsijdan 1: Tsiekkadusá 

båndorsijdan
• Båndorsijdan 2: Barggovædtsa-

ga båndorsijdan
• Dåjma vákken
• Læjrrasaje bargo
• Kulturhiståvrrå vákken 1
• Giedjega vákken
• Låtte vákken
• Luonndonammadusá vákken 1
• Juhtusa miehtsen
• Muora ja biesstaga
• Muorje
• Oame/ællo/slihtura

Bræhttaspela:
Båndorsijddalabyrinta (tsiekka-
dusá, oame)
Vákkij
Miehttselabyrinnta (sjatto)

Bingo:
Dåjma vákken
Miehttsebingo (luonndonamma
dusá, juhtusa)
Ålggobingo miehtsen

Domino: 
Dåjma vákken

Nieljekkårtå: 
Vákken

Gárgadisbudáldus:
4 sehta budálduskårtå

Ságastallamkårtå:
3 sehta gatjálvisáj

Plansja (VVV 1-4): 
• Båndorsijdda
• Slihtura båndorsijdan
• Låvdagoaden
• Giedjega vákken
• Låtte vákken
• Juhtusa miehtsen
• Muora ja biesstaga
• Muorje
• Urttasa ja sjatto

1 Dát gåvvå vuoset makkár oahppamnævo li mierredum oassen VVV:as. Dan diehti gå ij la ruhtadibme, de la læhkám hásstalus dájt oahppam-
nævojt almodit. Ep máhte ållu javllat jus ja goassa duo dá tiebmáoase almoduvvi, valla almmudahka biedjá næhttabælláj, ja aktiveri liŋkajt 
maŋenagi gå oahppamnævo li gárvvása.

Oajvvadusá praktihkalasj dahkamusájda/ålggobargojda ålggoskåvlån:
• lejrav dahkat, dållit
• biebmojt russtit 
• muorjjit
• diehtojuohkembálges
• aktisasjgilpos
• praktihkalasj álggoviehkke
• guollit
• ståhkamdåjma, lávllaga ja drama
• juogosdahkamus: alfabiehttabivddo
• juogosdahkamus: sjattoj namá
• juogosdahkamus: dålusj båndorsijdda

TSUOJGGIDUS:
Máhtá adnuj válldet oasev 
duodde oahppamnævojs 
Vákkijn 2 girjes gå álgge-
bihtit Vákkijn 3 girjijn . 
Nuoramus oahppijda, ja 
oahppijda gænna ij la nav 
báhkoboanndudahka, le 
buorre gærddot . Jus álggi 
juojddájn mij la «oahpes» 
de dåbddi sij riek buoragit 
rijbadi .
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3. Struktuvrra: åvddåbarggo, ålggobarggo 
ja maŋŋebarggo
Dán dábálasj oasen åhpadiddjijbagádusás (bs. kapihttal 9), 
definerijma da vihtta oase ma vierttiji vuodon ålggoskåvlån. 
Dánna sihtap tjalmostit dajt gålmmå åsijt gånnå oahppam nævo 
li hiebadum vissa tiemájda ja álldarij, diedon åvddåbarggo, 
ålggobarggo ja maŋŋebarggo, ja sierraláhkáj bagádallat dijáv 
gudi galggabihtit barggat Vákkijn 3. girjijn. Mij sihtap vas dætto-
dit, divna dá gávda li ájnnasa gå ájádalá tjiegŋalisåhpadimev.

ÅVDDÅBARGGO 

Jus oahppe buoremus láhkáj galggi ávkev giellaåhpadimes 
luondon, de la åvddåbarggo ájnas skåvlån . Båktet duogásj-
máhtudagáv la buorre álggo . Buorre l aj oahppijda diehtet 
majt galggi oahppat. Åtsådallam lip dát sijáv máhttá ienebu 
måvtåstuhttet åhpatjit, ja adjáj mujttet bágojt ja moallánagájt 
buorebut . Buorre åvddåbarggo vaddá vuodov vijdábut oahppat .

Vuojnnep gålmmå tijma klássaladnjadåjma la ållu binnemus 
gájbbádus åvddåbargguj, valla dárbbo l ájn ienep tijmajs. Tijma 
e galga tjoahkkiduvvat avta bæjvváj, danen gå oahppe vierttiji 
oadtjot vuodjodit åhpadimev tijmaj gaskav, ja máhtti aj sijdajn 
barggat .

Vuostasj biele Vákkijn 3 girjen la gárvedibme ietjama ålggo-
skåvllåj, dánna tjalmostip sierraláhkáj ájggemoallánahkkojt ja 
ver bajt ma tjielggiji dåjmajt .  Válljim lip ep «mierkki» vissa bielijt 
oahppijgirjen åvddåbargguj, danen gå ålggoskåvllå tjadáduvvá 
duon dán láhkáj sáme guovlojn:  Muhtem skåvlåjn la ålggoskåvllå 
degu miján, ietjá skåvlå barggi aktan giella lávggomij/giellaæjvvali-
mij, ja iehtjádijn li moadda oanep ålggoskåvlå, lahkke- jali ålles-
biejvijt, ålles skåvllåjagev .

Gå mij Olmmáivákke skåvlån lip mierredam tjadádit ålggoskåv-
låv vallak gå skåvllå álggá, de ij la miján nav assto åvddåbargguj: 
Ep boade guhkebu gå 15 . bælláj åvddål gå galggap klássalanjáv 
sirddet ålgus . Ållu buoremus la barggat 20 . bælláj, jali guhkebu 
jus hiehpá. Máhttelis la, jus ehpit åvvånis galga ålggoskåvlån 
idjadit, valla farra smáv ekskursjåvnåj barggat duojna dájna 
tiemájn Vákkijn 3 girjen nav gåktu didjij hiehpá, ja praktihkalasj 
dåjmaj barggat ålggoskåvlån dahkamusáj gaskav . Mij huoman 
oajvvadip dij álggebihtit vuostasj bielij, danen gå da biele intro-
duseriji duov dáv tiemáv ma båhti maŋŋela girjen.

>>>
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ÅLGGOBARGGO 

Ålggobargujn miejnnip praktihkalasj dahkamusájt ja gielladåj-
majt ålggoskåvlån. Oajvvadusá tijmmapládnaj ja dåjmada ma 
 hiehpi Vákkijn 3 girjjáj, gávnnuji tijmmaplánan girjen 11. bielen. 
5. kapihttalin dán åhpadiddjijbagádusán gávna ienep tjielggi-
dusájt duot dát dåjmas . Dån gávna aj oajvvadusájt gåktu máhtá 
gárve dit ja tjadádit dájt dåjmajt vaj buoremus láhkáj máhttá 
 ávkkit gielav ålggoskåvlån. Válldám lip maŋen buojkulvisájt 
bágojs ja moallánagájs ma máhtti boahtet ávkken.

Mujte válldet kamerav fáron ja juohket åvdåsvásstádusáv gåvvi-
tjit divna dåjmajt, danen gå ietjat gåvå aj máhtti liehket ájnnasa 
maŋŋebargos. 

MAŊŊEBARGGO

Maŋŋebargujn miejnnip dav bargov majt oahppe skåvlån dahki 
ålggodåjmaj maŋŋela. Maŋŋebarggo l duola dagu  organiserit ja 
systematiserit vásádusájt ja åtsådallamijt majt oahppe li luondon 
barggam, ja hárjjidallat bágojt ja moallánagájt majt li gullam . 
Sæmmiláhkáj gå ájggeadno åvddåbargguj tjanáduvvá ålggo-
skåvllå rámmafaktåvråjda, de la ájggeadno aj maŋŋebargguj 
sæmmi . Vájku makkár rámmafaktåvrrå, de la Vákkijn 3 dagádum 
vaj oahppe oadtju máhttelisvuodav barggat divna tiemáj ma li 
åvddånbuvtedum álgon . Makkár dásen galggi duo dá dahkamusá 
tjoavdeduvvat, mierreda dån gut la åhpadiddje . Ælla sierra biele 
«mierkkidum» maŋŋebargguj, dåssju muhtem dajs maŋemus 
dahkamusájs ma tjoahkkáj vuosedi majt lihpit ålggon barggam .

Diedon dåhkki aj barggat tevstaj ja dahkamusáj girjen juska 
 ehpit la læhkám ålggoskåvlån, jali barggam divna tiemáj sáme-
giellaj ålggon. Diedon de vierttibihtit snivva barggat duoj dáj 
tiebmáåsij, danen gå oahppijn ælla nav moadda referánssa-
tjoahkke majt lidjin ietján adnám jus lidjin juo åvdån oadtjot 
gielajn praktihkalattjat barggat.

Dav juohkkahasj dádjat, gå oahppe li barggam tiemájn åvddå-
bargonjali madi li ålggon barggam, de giehpebut dádjadi maŋŋe-
bargon . Oahppijda l álkkep dádjadit dav mij la oahpes, ja manná 
ruvábut ienni gå dat mij la ådå ja gássjel .

Divna tijmajt maŋŋebargguj ij dåhkki biedjat avta jali guovte 
bæjvváj, danen gå oahppe dárbahi ájgev gárvedit tijmaj gaskav, ja 
diedon aj sijdan barggat vaj oahppi buoremus láhkáj. Máhttelis la 
lahkke jali ålles biejvev maŋŋebargguj ålggoskåvllåbiejvij/tiebmá-
biejvij maŋŋela, valla hæhttu aj vuorkkit tijmajt boahtte vahkojda. 
Mijá skåvlån barggap Vákkijn 3 girjijn ålles tjavtjav, ja de tjadádip 
akti vas gidáj. >>>
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Jus lihpit sjattojt miehtses válldám, de máhttebihtit sjattojt sys-
tematiserit maŋŋebargon, ja dahkat vuosádusáv sáme- ja dáro-
gielsjaddo namáj. Gahtsut plakáhtajt vaj divna skåvlån máhtti 
vuojnnet dajt. Vijdábut máhttebihtit barggat dahkamusáj girjen 
ja daj báhkooahppamkårtåj ja spelaj ma gulluji . 

Tækstabargov dahkap maŋŋutjissaj, de li oahppe oadtjum 
inspirasjåvnåv moatteláhkáj tevstajt produserit: gå li låhkåm 
 buojkulvistevstajt, ietjasa vásádusáj baktu ålggoskåvlån, ja 
dahka musáj ja spelaj baktu . Oahppij tevsta sjaddi oassen 
tjálalasj árvu stallamis. Njálmálasj árvustallamin máhttá duot 
dát njálmálasj dahkamus vuodon, ja gæhttjalit gåktu oahppij 
 máhtudahka l gulldalit, dádjadit ja moalkedit njálmálattjat gå 
barggi dahkamusáj bræhttaspelaj.

Oahppij mielas la geldulasj gullat gåktu sjattojt li adnám álmmukdálkudimen, 
ja dutke máhtti duodastit muhtem sjattojt ma li sierralágátja. Hvitbladtistel 
gåhttjop dárogiellaj, ja hávijt buoret, hieret vuollsjev ja báktjasijt giehpet. 
Sjaddo l sierraláhkáj gikta vuosstij ja njuobrre hávijda. (Gálldo: https://www.
rolv.no/) Gåvvå: Toril B . Lyngstad

https://www.rolv.no/
https://www.rolv.no/
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Jus oahppe ælla åvddåla barggam Várijn, vákkijn ja vuonajn, 
 vierttibihtit nágin minuhtav vuostasj tijmas oahpásmuvvat 
 girjjáj:

 – Låhkit åvddåbágov aktan, dánna li ávkálasj ja dárbulasj 
diedo duoddeoahppamnævojs ja differensierimis.

 – Dibde oahppijt sláddit girjev: Makkár tiemájt máhtti 
åvdu tjis? Le gus sierra tiemá/biele maj ávvudalli barggat.

 – Diededa oahppijda sáme-dáro báhkolistav mij gávnnu 
divna tiebmáåsijda girje maŋŋegietjen.

 – Diededa aj oahppijda spelajt ja kårtåjt maj galggi barg-
gat maŋenagi, dat vaddá måvtåstuhttemav ja vuordde-
musájt . 

Tjuorgas ja gatjálvis la degu «uksa l goavkkot» ja máhttá  viehkken 
aktiviserit oahppij duogásjmáhtudagáv. Tjuorggasa vuodo l 
tiebmá Vákkijn 2 girjes . Jus oahppe li åvdebut barggam Vákkijn 
2 girjijn, de moattes dåbddi dav. Muhtema aj mujtti bágojt ja 
moalke dimijt majt li åvddåla oahppam .

Ihkap vil ájttsi tjuorggasa baktu sij máhtti juojddá tiemás, ja 
dat dåbddu sij rijbadi ja hálijdi ienebu oahppat. Oahppe máhtti 
tjuorggasis ságastallat aktan guovtes ja guovtes åvdås tjoahkkáj-
giessi aktisasj juohkusin. Ihkap muhtem oahppe bukti avtav 
substantijvav ájgen, madi iehtjáda bukti ålles gárgadisájt. 

Buojkulvis:
 Substantijva: muora, miehttse, vuovdde, ájve, båndor sijdda, 

goahte, fiekse, hæssta, gábmá, gussa, sávttsa, nissun, ålmåj, 
rijffo, slijppa, lissjes, hásso, bálges, giedde, salljo, sládjo 

 
 Gárgadisá: Gåvån la båndorsijdda. Sij li båndorsijdan. 

Båndor sijdda l vákken. Giessebiejvve l. Sij li sláddjimin. Ålmåj 
la slijppumin lissjáv. Sij li hássimin. Gusá li gietten. Saljon li 
muora. Mánná tjåhkkåj ájvvevåŋnan.

b. 3:           Åvddåbáhko

b. 6:           Oahpástuvvamgåvvå: Båndorsijdan
                 Oahppoulme

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahpásmuvvat oahppamgirjijda
• dádjadit differensierimav

ULME: OAHPPE GALGGI

• båktet ietjasa duogásjmáhtu dagáv
• diehtet majt galggi oahppat
• berustahttját tiemájt ma båhti

4. Bieles-bælláj-bagádus

>>>
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Vijdedit:
Viehkkegatjálvis «Majt vuojná gåvån?» ja vásstádus «Gåvån 
 vuojnáv ...» vaddá aj máhttelisvuodav ságastallat værbbasåjå-
dimes ja innesijvas jus sihtá, valla lip válljim ep galga tjalmostit 
grammatihkav dán dásen. 

Åhpadusmihto tjadáduvvi  ålles juohkusin . Jus dijá skåvllå ij 
galga adnet ålles gárvvidusáv Vákkijn 3 girjjáj, de vierttiji oahppe 
mierkkit makkár ulme hiehpi sidjij, vaj diehti jur majna galggi 
barggat ja oahppat .

Dán åvddågæhttjalime ájggomus la vuostatjin  guoradallat majt 
oahppe åvdutjis máhtti. Dajna dåhkki aj ietjas oahppamav «miht-
tit» danen gå Vákkijn 3 girjje hæjttá muodugasj maŋŋegæhttja-
limijn . 

Åvddål gå oahppe álggi, de la ájnas sidjij dættodit náv:  åvddå-
gæhttjalibme ij la gilpos oahppij gaskan, valla viehkken juohkka-
hattjaj guoradalátjit majt máhtti. Sæmmi båttå galggi dádjadit 
majt vuorddep galggi oahppat. Åvddågæhttjalibme l aj viehkke-
nævvo dunji gut la åhpadiddje danen gå dat «ilmot» oahppij 
báhkoboanndudagáv mij gullu duon dán tiebmáj. Návti máhttá 
dunji viehkken åhpadusáv hiebadit .

Gæhttjalibme tjadáduvvá navti vaj oahppe vuostak nágin minuh-
ta gånnå galggi aktu gæhttjalit mujttet sámegielbágojt ja moallá-
nagájt majt sij åvdutjis máhtti, ja tjállet dajt duon dán kate gorijjaj. 
Gå oahppe javlli e máhte ienep bágojt sámegielan, máhttá åhpa-
diddje tsuojggit, javllat muhtem dárogielbágojt duon dán kate-
gorijjan, valla oahppe galggi tjállet dajt sámegielbágojt .

Máhtá buojkulvis …
• muhtem dájs muorjij namájt sámegiellaj: skrubbær (svijne

muorje), krøkebær (tjáhppismuorje), jordbær (gieddemuor
je), tyttebær (jåŋå), multebær (láttaga), bringebær (gahper
muorje)

• muhtem dájs juhtusij namájt sámegiellaj: gaupe (albasj), 
bjørn (biernna), rein (boatsoj), frosk (tsuoppoj), (sarvva), 
jerv (jiervva), hare (njoammel), rev (riebij), mus (snjierrá) 

• muhtem dájs muoraj namájt sámegiellaj: bjørk (soahke), 
selje (sállja), older (liejbbe), osp (suhpe), rogn (skáhpe), hegg 
(ávttja) 

• muhtem dájs giedjegij namájt sámegiellaj: blåklokke 
(gahper giedjek), smørblomst (visskisgiedjek), løvetann 
(hublo rásse), skogsfiol (vuovddefiåvllå) 

b. 7:           Åvddågæhttjalibme ULME: OAHPPE GALGGI

• diehtet majt åvdutjis máhtti
• árvustallam ietjas oahppamav

>>>
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• muhtem dájs luonndonammadusájs sámegiellaj: elv (jåhkå), 
bekk (jågåsj), foss (gårttje), kulp (savoj), skog (miehttse), 
slette (giedde), dal (vágge), åker (áhkar)

• muhtem dájs låttij namájt sámegiellaj: rype (rievsak), kjøtt
meis (buojddegattsak), kråke (gárránis), ravn (ruŋŋka), gjøk 
(giehka), trost (rástes), skjære (skirri), ugle (skunjok)

• muhtem bájkkenamájt sámegiellaj: Dánna l buoremus jus 
åhpadiddje mierret muhtem namájt oahppij lahkabirrasijs

• sáme moalkedime bargojda ja dåjmajda læjrrasajen: å sette 
opp lavvo (låvdagoadev tsaggat), hente ved (muorajt vied
tjat), tenne bål (dålåv tsahkkidit), hente vann (tjátjev vied
tjat), ta ned lavvo (låvdagoadev gajkkot), rydde leirplassen 
(læjrrasajev rádjat), hugge ved (muorajt tjuollat), koke vann 
(tjátjev vuossjat), steke pølser (márfijt basset), fiske i elva 
(guollit jågån), plukke bær (muorjijt tjoagget)

• muhtem sámegielbágo båndorbargos: bondegård (båndor
sijdda), fjøs (fiekse), hus (goahte), stall (stálla), ku (gussa), 
sau (sávttsa), hest (hæssta), geit (gájttsa), slåttonn (sládjo)

Jus åvddågæhttjalibme galggá vaddet riekta gåvåv majt juohkka 
ájnna oahppe máhttá, de ij åhpadiddje galga liehket «lådje» ja 
sijáv viehkedit bargadahttijn. Dán dásen ij la ájnas oahppe tjálli 
bágojt riekta: Jus mujtti muhtem bágojt, de máhtti tjállet dajt 
nav gåktu jáhkki galggi tjáleduvvat. Mujte, árvvedahtte båhtusa 
båhti dassta jus oahppe li tiemájn åvddåla barggam. Giehttjit 
klássak gut la barggam Várijn 3 girjijn åvdebut, máhttá ienep 
bágojt ja moallánagájt dåjmajs læjrrasajen ienni vidát klássak 
gut ij la åvddåla sæmmi tiemájn barggam.

Jus li oahppe juohkusin gudi ælla åvddåla barggam avtak 
tiebmá åsijn åvdebut ja e majdik máhte, de la ájnas åhpadiddje 
fokuseri oahpppijt gudi galggi divna bágoj iejvvit moaddi 
Vákkijn 3 girjen . Jus buoragit barggi, de oahppi moadda dajs 
 bágojs. Gárveda sijáv vaj diehti maŋŋegæhttjalibme maŋŋu-
tjissaj  boahtá. Danna oadtju máhttelisvuodav vuosedit majt li 
 oahppam. Sjaddá miellagiddis buohtastahttet åvddågæhttja-
limev maŋŋegæhttjalimijn.

Muhtem oahppijda l ávkálasj dahkat åvddågæhttjalimev 
njálmálattjat. Dánna li guokta oajvvadusá:

1 . Oahppe javlli bágojt/gárgadisájt madi åhpadiddje/viehkke/
oahppeguojmme dajt tjállá .

2 . Oahppe báddi jienav madi sån bágojt/gárgadisájt javllá. 
Dánna máhttá buojkulvissan OneNote, mobiltelefåvnnå jali 
iPad liehket ávkálasj vædtsaga .
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b. 8:           Låhkåmtæksta: Vággáj ULME: OAHPPE GALGGI

• åvdedit buorre låhkåmtjehpu-
dagáv

• låhkåt ietjá oahppij birra gudi 
galggi ålggoskåvllåj vaj «oadtju 
oasev» sijá vásádusájs

• oahppat bágojt ja moallánagájt 
majt dárbahi gå galggi ságastallat 
ietjasa åhpadimgárvvidusás, ja 
ietjasa vásádusájs ålggoskåvlån

Dát la tæksta mij la oanedum tevstas maŋep bielen, ja buore-
mus la oahppijda válljit gássjelisvuoda dásev aktan åhpadiddjijn . 
Tevstav máhtti oahppe aktu låhkåt, guovtes ja guovtes jali aktisasj 
juohkusin . Jus li moadda oahppe juohkusin gejda l tæksta gássjel, 
de ihkap la buorep vuostak dav låhkåt aktan. Sisanov máhttá 
 tjoahkkájgiesset gatjálvisáj baktu 14 . bielen ma li ruodná mådju-
sijn mierkkidum .

Tæksta aj hiehpá buoragit låhkåmlækson sijdan maŋŋel gå li 
 aktan skåvlån låhkåm .

Oahppijda gesi l dát tæksta gæhppat, máhtti aj låhkåt tevstav 
nuppen bielen mij la låsep .

b. 910:      Låhkåmtæksta: Vággáj 

Dát tæksta l vehi gássjelabbo tevstas åvdep bielen . 

10 . bielle gullu sæmmi tækstaj, valla l ájn gássjelabbo, ja ij la 
divna oahppijda. Oahppe gudi dáv tevstav låhki, máhtti ganugit 
ja ájádallat bájkkenamáj ma li nammadum .
Manen jáhkki bájkkenamájt gåhttju?

Jus e aktak oahppe juohkusin dáv tevstav lågå, de máhttebihtit 
huoman ganugit ja gæhttjat, ja ságastallat gåvåjs ma li Čáhputis.

Låhkåmtevsta sisanov máhtá tjoahkkájgiesset gatjálvisáj baktu 
14 . bielen .

Gåvvådiedo 10. bielen:
Divna gåvå li Čáhputis. Gåvvå gårobielen la Ruovddášis. Dá 
rádjáj boadá, valla i guhkebu Olmmáivággáj bijlajn . Giesse-
årruhijn li barggam guhkes ájgijt, valla dát árbbedáhpe l dal 
gáhtomin. Ruovddážin la Olmmáivátjohka giettsemus, ja dat 
ihkap subtsas bájkkenamáv, danen gå báhko ruovddáš la sáme 
luonndonammadus mij merkaj innsnevring .

ULME: OAHPPE GALGGI

• åvdedit buorre låhkåmtjehpu-
dagáv

• låhkåt oahppij birra gudi galggi 
ålggoskåvllåj vaj «oassálassti» 
sijá vásádusájs

• oahppat bágojt ja moallána gájt 
majt dárbahi gå galggi sága-
stallat ietjasa åhpadus gárvvi-
dusájs ja ietjasa vásádusájs 
ålggoskåvlån 
 

• oahppat vehi Čáhputa birra
• ságastallat guoddelis anos 

luondon
• ságastallat guovlo riektás 
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>>>

Gåvvå badjelin oalgesbielen la Čearmatgiettes, guokta 
 kilo miehtera Ruovddášis. Sámegiel namma subtsas  ællosáme li 
giettev adnám dålen. Tjermak/Čearmat la sábmáj dijmásj  miesse. 
Jalgga gånnå dimbardåhpe l, ja gåhtjoduvvá aj Jørgensletta, 
 Jørgen Salo mujtton guhti dåbev tsieggij ja gámájt dan birra. Dát 
lij  1950-lågo maŋŋegietjen, ja nav guhkás gå diehtep lij Jørgen 
Salo vuostasj guhti álgij giesseårudagájn Olmmáivákken.

Vuolemus gåvvå vuoset skåvlå læjrrasajev jagen 2009 
Čearpmat gietten.

Tæksta ja gåvå máhtti liehket buorre álggon fágajgasskasasj 
tiemájda guoddelis åvddånibme ja demokratijja ja guojmme-
viesát vuohta.

Ájgij tjadá li læhkám moadda rijdo riektájs gåktu adnet guov-
lov Svartskogen. Stáhtta l tjuottjodam sij li æjgáda, ja bájke 
ulmutjijt li vuornnum adnemis guovlov . Jagen 2001 de vijmak 
mierredin dav Svartskog ássjev alemusriektán, valla ulmutja 
 Olmmáivákken lidjin juo dårrum stáhta vuosstij badjel tjuohte 
jagev . Ienebu dát ássjes gávna dánna:
• https://nordligefolk.no/sjosamene/historie-religion/kam-

pen-om-svartskogen/ 
• https://www.nordlys.no/nyheter/seiersfest-i-svartsko-

gen/s/1-79-868402
• http://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=90381
• https://snl.no/Svartskogen-saken

Åhpadiddje máhttá oahppijda subtsastit binnáv Svartskog- 
ássjes, sámegiellaj jali dárogiellaj . Vákkijn 4 girjen aj gávnnu 
artihkal sámegiellaj dan ássje birra. Danna aj máhtti oahppe 
ájádallat ja buohtastahttet ietjá muodugasj ássjij, valla diedon la 
máhttelis dav aj dahkat dánna Vákkijn 3 girjen jus sihtabihtit.

https://nordligefolk.no/sjosamene/historie-religion/kampen-om-svartskogen/
https://nordligefolk.no/sjosamene/historie-religion/kampen-om-svartskogen/
https://www.nordlys.no/nyheter/seiersfest-i-svartskogen/s/1-79-868402
https://www.nordlys.no/nyheter/seiersfest-i-svartskogen/s/1-79-868402
http://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=90381
https://snl.no/Svartskogen-saken
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b. 11:         Tijmmapládna ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bágojt ja moalkedimijt 
majt dárbahi gå ságastalli ietjas 
åhpadusgárvvidusás ja ietjasa 
vásádusájs ålggoskåvlån

• adnet ájggemoallánahkkojt
• hárjjidallat gatjálvisbágojt
• ságastallat jánndura rytmas ja 

bårråmijs
• ságastallat luonndodájdos
• ságastallat ietjas berustimijs
• ságastallat njuolgadusájs ja 

mierredimoassálasstemis

Dát tæksta l ájnas vaj divna oahppe oassálassti låhkåt. Tijmma-
plánan vuosedip vuojn praktihkalasj dåjmajt ålggoskåvlån. 
 Oahppe máhtti dajna barggat guovtes ja guovtes jali juohkusijn. 
Gå lihpit tevstav låhkåm, de máhttebihtit ájgev biedjat gatjálvisáj-
da mij gullu tijmmapládnaj. Dánna l buorre máhttelisv uohta 
hárjjidallat gatjálvisbágoj, ájggemoallánagáj ja ájggeguovd delis 
verbaj . 

Buojkulvis:
• Goassa æjvvali oahppe skåvlån? (Sij æjvvalin skåvlån 

dijstagá kloahkka 08.00.)
• Gallen la idedisbiebbmo ålggoskåvlån? (Idedisbiebbmo l 

kloahkka 08.00.)
• Goassa l åhpadus geologijja birra? (Åhpadus geologijja birra 

la duorastagá.)
• Goassa gåhttju oahppe smávdásen lávllombåddåj? (Sij gåht

tju oahppijt lávllombåddåj dijstagá maŋŋáj gasskabiejve.)
• Makkár biejve galggá liehket aktisasjbarggogilpos? (Aktisa

sjbarggogilpos la gasskavahko.)
• Majt galggi dahkat gasskavak iehkeda? (Sij galggi ståhkat 

nuorajskåvllå oahppij ja basset slåppåjt.)
• Gallen vádtsi bussajda duorastagá? (Sij vádtsi bussajda 

kloahkka 13.00.)

Tijmmapládna sisadno l buorre álggo válldet maŋen fágaj-
gasska sasj tiemájt álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme ja 
guoddelis åvddånibme. Dáv máhttá dahkat aktisasj juohkusijn 
maŋŋel gå oahppe li tevstajn barggam. 

Ságastallit duola degu jánndura rytma birra ja man ájnas la 
bårråt vissa ájge ja oadet nuohkásav - ålggoskåvlån ja ietján 
árkkabiejvijt . Manen nav ålos miehtsijt vádtsi? Manen nav ålos 
ålggon idjadi giesijt ja dálvijt? Lijkkuji gus oahppe vádtset mieh-
tsijt ja várijt? Manen/Manen e? Gånnå manni, ja majt barggi? 
Makkár dåjmajt lidjin tijmmaplánan lijkkut buoremusát? Ja 
ållu maŋŋutjissaj: Man ájnas la læjrrasajev rádjat åvddål sijd-
daj vuolggá? Manen la nav ájnas dav dahkat? Dán aktijvuodan 
hiehpá válldet maŋen gájkkásij riektáv. Dat javllá duola degu gå 
lip luondon, de ep galga bátsidisájt guodet, ja galggap juhtusijt 
dibddet sjávot . Ienebu gájkkásij riektás gávna dánna: https://
norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten .

Dákkár ságastallamijn la ájnas mujttet: muhtem oahppijn ij la 
nav buorre giellatjehpudahka, ja e rijba ájádallat sámegiellaj - 
de viertti loahpe liehket dárustit. Máhttá aj álkkes gatjálvisájt 
tjállet táblluj, ja gåhttjot oahppijt dajt adnet gå ságasti guovtes 
ja guovtes . Dála li oajvvadusá gatjálvisájda:
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• Gallen oaddá?
• Galla tijma oadá ijájt?
• Majt bårå idedisbiebbmon?
• Lijkku gus muorjjit/oadet låvdagoaden/vádtset miehtsen?
• Majt lijkku dahkat gå la ålggon?
• Majt dagá jus gávna rutsijt/bátsidisájt ålggon?

Tijmmapládna galggá aj duv arvusmahttet åhpadiddjen: Dánna 
máhtá viedtjat ideajt dåjmajda gå galga gárvedit ålggoskåvlåv 
ietjat oahppijda. 5. kapihttalin gávna ienep tjielggidusáv «mijá» 
tijmmaplánas. Mij lip aj oajvvadusájt buktám duon dán giella-
doajmmaj ja ståhkusijda. Hæhttu diedon divvot vaj gárvvidus 
hiehpá dan sadjáj  gånnå galggabihtit liehket, ja oahppijjuogos 
ma galggi mannuj. Hæhttu aj dåj nuppij ressursaj siegen barg-
gat gudi galggi oassálasstet ålggoskåvllåj. Åvddål vuolggebihtit, 
de viertti mujttet vuosedit oahppijda dav gárvvidusáv majt la 
ållim. Dánna máhttá válldet maŋen dav goalmát fágajgasskasasj 
tiemáv demokratijja ja guojmmeviesátvuohta: Man ålov sisa-
nos ja dåjmajs galggi oahppe ietja mierredit, ja manen la ájnas 
aktisasj gárvedimijn ja njuolgadusáj?

Gåvvå: Edel Monsen .
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b. 12:         Bagádusá ULME: OAHPPE GALGGI

• ájttsat sáme árbbedábálasj 
biebmojt

• ságastallat sáme árbbedábálasj 
biebmojs 

• gárvedit juokkirak biebbmo-
russti gijda

• adnet tállajt praktihkalasj aktij-
vuodajn

Ájádallam lip biebbmobagádusá li vuostatjin inspirasjåvnnån ja 
idean álkkes biebmojda majt oahppe máhtti russtit sosiálalasj 
dåjmajda dållågátten. Ij la dárbbo biebbmobagádusájt snivva 
låhkåt jus ij la luondulasj, jali jus e hieba gárvvidussaj ietján . 
Mujttádahttep, tjoahkkim lip divna VVV biebbmobagádusájt, ja 
dajt gávna dánna .

b. 13:         1. Riekta jali boasstot? ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit sisanov 
gárgadisájn

• viedtjat dárbulasj diedojt 
tjoahkkáj biejadum tevstas

• låhkåt ja dádjadit tjuottjodusáj 
sisanov

• tjielggit ja árvustallat jus tjuottjo-
dusá li riekta vaj boasstot

Ietján: 
• gulldalit, dádjadit ja dålkkut 

diedojt

Dát dahkamus gullu låhkåmtækstaj Vággáj, ja dánna ihkap viert-
tiji oahppe vehi ájádallat vaj vásstádusájt gávnni. Dahkamusáv 
tjadádi tjálalattjat, aktu, guovtes ja guovtes jali  juohkusijn. 
Hiehpá buoragit vuorddemdahkamussan oahppijda gudi ruvva 
gærggi låhkåmijn .

Máhttelis la aj dahkat njálmálasj juogosgilppusav. Oahppe 
barggi guovtes ja guovtes tevsta dagi. Åhpadiddje låhkå tjuottjo-
dusájt, oahppe vierttiji gulldalit ja árvustallat jus tjuottjodusá 
li riekta vaj boasstot . Ienni gå tjálli vásstádusájt, de mierkkiji 
riekta vásstádusájt bivtastsibrunij vásstáduskårttåj majt dåhkki 
aj ietján adnet. Juohkka juohkusin la sierra vásstáduskårttå.

Vásstáduskårtå gávnnuji dánna . Tjáleda, buoremusát vehi assáp 
árkkaj, ja lamineri dajt åvddål gå adnuj válldebihtit.

Riekta Boasstot
1 . Miehttseskåvllå l gidájt. L H
2 . Ålggoskåvllå l dán jage Olmmáivákken . Á E
3 . Oahppe li ålggoskåvlån niellja biejve . O L
4 . Oahppe ávvudalli ålggoskåvllåj . D A
5 . Oahppe galggi oadet låvdagoaden . E Á
6 . Skåvllåsaljon tjiektji bállov . P G
7 . Læjrrasajen la stuorra vanntsa . U O
8 . Miehttseskåvllå l dijstagás duorastahkaj. A E
9 . Sij galggi nuoren guollit . V H
10 . Ålggoskåvlån dålliji . T L
11 . Læjrrasadje l gietten. I F

Tjoavdosbáhko: Háldegoahti

Diedo gåvås:
Gåvvå vuollelin la gåvvidum birrusij kilomiehterav rahtegietjes 
Ruovddášin. Jus snivva  gehtja, de vuojná degu gámalágásj 
hámijt danna . Gávnnuji  ienep ganijgiehto ma li tjanádum dán 
sadjáj. 30. bielen lip maŋen válldám ganij subttsasav mij gullu 
jågå nuppe bælláj .

HUOM: Oahppijgirjen li dá 
vige dán dahkkamusán:
4 . D bokstávva galggá A 

bokstáva sadjáj . 
5 . E bokstávva galggá A 

bokstáva sadjáj .
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b. 14:  2. Lågå tevstav Vággáj ja vássteda gatjálvisájt. ULME: OAHPPE GALGGI

• guoradallat låhkåmdádjadusáv
• oahppat gatjálvisbágojt
• vásstedit gatjálvisájt njálmálattjat 

gå galggi tjoahkkájgiesset tevsta 
sisanov

Dát dahkamus aj gullu låhkåmtækstaj Vággáj. Dahkamusáv máhtti 
tjadádit aktisasj juohkusin, unnep juohkusijn, jali guovtes ja guov-
tes . Dássemålssom dahkamusán hiehpá  låhkåmtevstajda . Dát 
sihtá javllat, oahppe gut la dåssju låhkåm «ruodná» oasev tevstas, 
diedon 8. bielen, vuorddep máhttá vásstedit gatjálvisájt bajemus 
rámman. Oahppe gut la låhkåm «alek»  tevstav, vuorddep máhttá 
vásstedit gatjálvisájt gasska lamos  ruvton madi oahppe gut la 
låhkåm «visská» tevstav, galggá máhttet vásstedit gatjálvisájt 
gasskalamos ja vuolemus ruvton .

Oajvvadus vásstádusájda: :

1.  Skåvllåsaljon li stuorra vuossa ja bierggasa.
2.  Sij li vuolggemin ålggoskåvllåj vággáj.
3.  Læjrrasadje galggá liehket Čearpmatgietten.
4.  Sij galggi liehket ålggoskåvlån gålmmå biejve.
5.  Oliva lijkkuj låvdagoaden oadet ja dållit.

1.  Skåvllåsaljon li stuorra vuossa ja bierggasa danen gå ålggo
skåvllåj galggi.

2.  Čáhput la Olmmáivákke badjelin.
3.  Sindre áhkko l subtsastam ållo sare li Čáhputin.
4.  Elea subtsas sån buoragit mujttá gå váffalgáhkojt bássin dålå 

nanna.
5.  Sij galggi oahppat álggoviehkev ja sjattoj namájt sámegiellaj.
6.  Sij vuolggi bussaj Čáhputij.
 
7.  Sij vierttiji vádtset birrusij 2 kilomiehtera læjrrasadjáj.
8.  Åhpadiddje subtsasti sáme bájkkenamáj ja gadnihij birra.
9.  Čearpmatgietten li gámá ja dålusj dimbargoade.
10. Oahppe galggi låvdagådijn oadet.

b. 15:         3. Vássteda låhkåmtevsta gatjalvisájt tjálalattjat. ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat ienebu gatjálvisbágoj 
• vásstedit gatjálvisájt tjálalattjatDahkamus hiehpá buoragit sijddabarggon maŋŋela gå 2. dahka-

musáv tjadádi njálmálattjat skåvlån. Oahppe e galga vásstedit 
ienep gatjálvisájt gå majt låhkåmtevsta bájnnokåvdå ja 2 . dahka-
mus javllá .

Gehtja oajvvadusáv vásstádusájda 2 . dahkamusán .



© Copyright: Edel Monsen & Toril B. Lyngstad  –  ČálliidLágádus 2024

Åhpadiddjijbagádus  Vákkijn 3  >>  22

b. 16:          4. Árvváladdat ja ságastallat!   ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat sáme bájkkenamájs
• diehtet sáme bájkkenamájt 

ietjasa lahkabirrusin
• ságastallat sáme subtsastallam-

vuoges, gadnihijs ja ietjá ilmenie-
rajs

b. 1618:     5. Gielladahkamusá ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat gielas, giellasægo-
dusás ja giellasuorgijs

• sjaddat diedulasj ietjasa giella-
suorges ja gielalasj identitiehtas

• oahpásmuvvat gielalasj moatte-
vuodajda sáme guovlojn

• vieledit ietjá gielajt ja giella-
suorgijt

Barggit dahkamusájn njálmálattjat aktisasj juohkusin. Hiehpá 
buoragit åvddål mannap ålggoskåvllåj, vaj oahppe diehti bájkke-
namájt dan guovlon .

 u a) Giellasuorgij sieradusá
Álgon dahkamusán máhttebihtit ságastit gárránisá birra:
 
Gatjáda oahppijs majt gåhttju dáv låttev. Ihkap muhtema gåhttju 
vuoratjis ja iehtjáda gárránis?

Ságastihtit manen gávnnuji moadda bágo dan låddåj sáme-
giellaj,  ja tjielggi mij la giellasuorgge . Máhtá giellasuorgev 
 definerit gielalattjat variasjåvnnån hållamgielan avta geogra-
falasj guovlo sisbielen . Gielalasj variasjåvnnå mij gájbbet 
sosiala lattjat ( buojkulvis áldar, sjiervve ja klássa), gåhtjoduvvá 
sosiolækkta . Giellasuorge álggi gå ulmutja guládalli . Mij bájnnip 
njálmálasj gielav sijájs gej guládallap . Juska gávnnuji sieradusá 
giellasuorgij gaskan, de ælla da gielalasj variasjåvnå huoman nav 
stuoraga vaj ep dádjada nubbe nuppev . Danen gå giellasuorgge 
l tjanádum identitiehttaj, de la ájnas vieledit iehtjádij giellasuor-
gijt ja njunjágahttet sijáv. Oahpásmuvvat ietjá giellasuorgijda 
la akta vuohke berustit nuppijt ulmutjijt. Sæmmi bále soajttá 
oahppat synonyjmajt ja boanndodit ietjat gielav .
 
Jus oahppe dættodi muhtem ietjá sámegielajt, duola degu 
oarjjel sámegielav jali julevsámegielav, hiehpá oanegattjat tjielg-
git manen dá li sierra giela, ja e giellasuorge: Sáme guovllo l  
stuorra geográfalasj guovllo . Dán guovlon li gielalasj variasjåvnå 
nav stuore, ja e divna máhte guládallat nubbe nuppijn . Gå siera-
dusá sjaddi nav stuore, de álu ságastuvvá iesjguhtik giela birra. 
Dát la álkkes tjielggidus, Vuona dárogiella, Svierik dárogiella ja 
dánskagiella li sierra giela, vájku divna máhtti guládallat nubbe 
nuppijn . Dánna li aj ietjá ássje ma vájkkudi . Hiehpá buoragit 
nammadit unnánasj oajvvejuohkemis sámegielajs (gehtja duola 
degu https://snl.no/samisk), ja gávnnu aj duot dát giellasuorg-
ge duon dán giellaguovlon . Gielladutkijn la duot dát modælla 
gåktu nuorttasáme giellasuorgijt juohki, valla giehttop huoman 
lulle ja alle giellasuorgijt, ja duodden javllap duornossámegiella, 
sisednam sámegiella ja merrasámegiella . Gåvåv gávna dánna: 
http://kursa.oahpa.no/2014/11/17/34-10-suopmanat/ .

>>>

https://snl.no/samisk
http://kursa.oahpa.no/2014/11/17/34-10-suopmanat/
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Dahkamus: Le gus oahppe gávnnam ietjá bágojt girjen ma siera-
di ietjasa giellasuorges? (Buojkulvis: gárránis/vuoratjis, gierkke/
jiervva) .

Tabellan 17. bielen máhtti oahppe tjállet «gávnadisájt». Sij 
máhtti buohtastahttet ietjasa gielajn, ja ietjá gielaj majt ihkap 
dåbddi. Oahppe máhtti tjállet bágojt ietjasa giellasuorges, ja 
gávnnat muodugasj bágov ietjá giellasuorgijn .

Oahppe aj máhtti mannat ruopptot dán bælláj ietjá bále jus 
galggi tjállet dajt giellasuorgij sieradusájt majt ielvvi girje 
maŋŋegæhtjáj.

ULMME: OAHPPE GALGGI

• adnet riekta gatjálvisbágojt

 u b) Tjále riekta gatjálvisbágojt  
Dahkamusáv máhtti aktu jali guovtes ja guovtes dahkat, ja 
 hiehpá aj sijddabarggon, ja de juohkusin tjadádit aktan maŋŋe-
la. Mujttádahte oahppijt gatjálvisbágo majt dárbahi gávnnuji 14. 
bielen .

Tjoavdos:
• Gånnå l muv låvdagoahte?                                                                                                                 
• Gænna l alek vuossa?                                                                                                                                        
• Goassa/Manen hæhttup oaddát?                                                                                                                          
• Makkár dálkke lij iektu?                                                                                                                                          
• Majt javlaj?                                                                                                                                         
• Mij la suv namma?
  
• Masi dån ávvudalá?                                                                                                                                       
• Makkár biejve vuolggi sijddaj?                                                                                                                                        
• Goassa/Manen/Gåktu vuolgá dåhku?

Gåvvå: Edel Monsen .
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ULMME: OAHPPE GALGGI

• oahppat dahkat tjoahkkáj-
biedjam bágojt/sjoappkabágojt

ULME: OAHPPE GALGGI

• adnet riekta kasusijt
• jårggålit dárogielas sámegiellaj 

buojkulvistevstaj milta

 u c) Dahkat tjoahkkájbiedjambágojt/sjoappkabágojt
Dánna l ávkke aktisattjat tjadádit buojkulvisáv åvddål gå oahppe 
álggi dahkamusájn. Gå bieja guokta substantijva aktij, de sjaddá 
ådå substantijvva ja ietjá báhko.

Tjoavdos:
bårråmbåddå
tijmmapládna
iehkedisbiebbmo
læjrrasadje

álggoviehkke
ålggoskåvllå
skåvllåsalljo
låhkåmtæksta

 u d) Kasus
Jus oahppe dåbddi gåktu kasusa doajmmi, de la álkke . Sij gudi 
ælla ájn oahppam gåktu kasusijt adnet, máhtti viehkev gávnnat 
låhkåmtevstan Vággáj . 

Tjoavdos:
i dalen – vákken
til dalen – vággáj
med buss – bussajn

b. 1920:     6. Ruossabágo ULME: OAHPPE GALGGI

• dádjadit ájggemoallánahkkojt
• oahppat bágojt ja moallánagájt 

ålggoskåvllå dåjmajs 
• máhttet låhkåt ja viedtjat diedojt 

tabellas

Dán dahkamusán li guokta variánta gånnå b)-dahkamus la 
gássjelabbo a)-dahkamusás . Oahppe gudi lijkkuji dákkár 
dahkamusájda, ja gudi ruvva barggalassti a)-dahkamusáv, 
máhtti goappátjij barggat jus sihti. Divna vásstádusá gávnnuji 
tijmmaplánan 11. bielen.

 u a)  Tjoavdos: 

1S K Å V L Å N
2V U O L G G E P

3Á L G G O
4R Á V T S A V
5B Å D D Å

6M U D D O
7V U O L G G E P

>>>
Tjoavdosbáhko: Vuovdde
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Diedo gåvås 20. bielen: 
Gåvvå l Ráluovtas, dålusj båndorsijdda Hábmerin . Båndorsijd-
da l 1800-tállas, ja  oajvveæládus lij ednambarggo ja guollim . 
44. bielen máhtti oahppe ienebu låhkåt båndorsijdas.

Ienep diedo:
• https://www.riksantikvaren.no/fredninger/kystgarden-ror-

vik-gard-i-tysfjord-fredet/
• https://www.tysfjordasvo.no/landskap-og-stedsnavn/sa-

misk-landskap-og-  stedsnavn/rorvik-raluokta/

b. 2122:     7. Dåjma vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• gávnnat dáro ja sáme 
moallánagájt sæmmi sisanujn

• oahppat verbajt ma tjielggiji 
dåjmav majt máhttep dahkat 
ålggoskåvlån vákken

 u a)    
Oahppe gudi li ålggon gielav adnám dåjmalattjat, jali snivva 
barggam låhkåmtevstaj ja tijmmaplánajn, sidjij la dát álkkes 
dahkamus. Sidjij sjaddá vargga gæhttjalibme jus li oahppam 
moallánagájt . 

Oahppe gudi ælla oadtjum máhttelisvuodav sámástit dåjma-
lattjat, manná ienep ájgge  dahkamusájn barggat. Dát la akta 
vuohke oahppat moallánagájt, ja dárbahi ihkap viehkkenævojt 
(báhkogirjje jali báhkolissta 93 . bielen) gå galggi vásstádusájt 
gávnnat .

Oajvvadus: oahppe gudi e sidá biedjat sárgev moallánagáj gas-
kav, máhtti bájnnobliántaj bájnnit dajt moallánagájt ma gulluji 
aktan .

>>>

 u b) Tjoavdos: 

Tjoavdos: Ráluokta

1L Æ J R R A S A D J Á J
2B Á J K K E
3Á L G G O V I E H K K E

4M U D D O
5G E O L O G I J J A
6S T Å H K A M

7V Á D T S E T
8B U S S A J N

https://www.riksantikvaren.no/fredninger/kystgarden-rorvik-gard-i-tysfjord-fredet/
https://www.riksantikvaren.no/fredninger/kystgarden-rorvik-gard-i-tysfjord-fredet/
https://www.tysfjordasvo.no/landskap-og-stedsnavn/samisk-landskap-og-  stedsnavn/rorvik-raluokta/
https://www.tysfjordasvo.no/landskap-og-stedsnavn/samisk-landskap-og-  stedsnavn/rorvik-raluokta/
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Tjoavdos:
sette opp lavvo – låvdagoadev tsaggat
hente vann – tjátjev viedtjat
plukke bær ¬– muorjjit 
tenne bål – dålåv tsahkkidit
slukke bål – dålåv jáddit
hente ved – muorajt viedtjat
grille pølser – márfijt basset 
plukke blomster – giedjegijt tjoagget
ta ned lavvo – låvdagoadev gajkkot

 u b)
Dát dahkamus la unnán låsep dan diehti gå oahppijn ij la dánna 
dárogiella viehkken. Jus galggi máhttet verbajt ja substantijvajt 
aktij biedjat, de vierttiji bágojt dádjadit. Oahppe gudi li oahp-
pam grammatihkav ja kasusijt, máhtti aj ájádallat makkár kasu-
sin la substantijvva, ja manen.

Tjoavdos:
tjoagget giedjegijt
tsahkkidit dålåv
jáddit dålåv
tsaggat låvdagådijt
tjoagget muorjijt
sáhkkut muorajt
vádtset miehtsen 
viedtjat tjátjev

ULME: OAHPPE GALGGI

• aktij biedjat verbav ja substan-
tijvav vaj tjielggiji dåjmav

• oahppat verbajt ma tjielggiji 
dåjmav majt máhttep dahkat 
ålggoskåvlån vákken/miehtsen

b. 23:         8. Tjále gárgadisáv juohkka gåvvåj. ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat gárgadisájt dahkat
• oahppat mij la viehkkeværbba, 

ja gåktu vájkkudi nuppijt verbajt 
gárgadisán

• tjállet álkkes gárgadisájt ma 
subtsasti jali gåvviji

Dán dahkamusán li gåvå majt oahppe ihkap dåbddi jus li VVV:jn 
1 ja 2 åvddåla barggam. Muhtema ihkap mujtti aj gárgadisájt 
majt li adnám dájda tjuorggasijda . Sæmmi, valla låsep dahka-
mus gávnnu 23 . bielen . 

Vuolemusán dán bielen gávnnuji gárgadisájálgo, ma máhtti 
 viehkken sidjij gudi dárbahi, valla dåhkki aj ietjá gárgadisájt 
 dahkat . Báhkolissta 93 . bielen la buorre viehkkenævvo .

Dahkamusán aj máhttá ságastallat viehkkeverbajs ja gåktu 
 doajmmi gárgadisán .

>>>
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Oajvvadus vásstádusájda:
1. Mån lijkkuv muorjjit.                                                                                                                                      
2. Mån galgav muorajt viettjatjit.                                                                                                                 
3. Mujna l rissja vuossan.                                                                                                                                       
4. Mån ájgov dållit.                                                                                                                                          
5. Guhti ájggu káffit?                                                                                                                                          
6. Mån lijkkuv márfijt basset.                                                                                                                            
7. Mij galggap låvdagoaden årrot.

b. 24:         9. Tjále gárgadisájt juohkka gåvvåj.

b. 25:         10. Ma li boasstot dájn gárgadisájn?

ULMME: OAHPPE GALGGI

• tjállet álkkes gárgadisájt gåvåjda

ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat báhkoklássajs, ja 
diehtet mij la værbba 

• låhkåt gárgadisájt, dádjadit 
sisanov ja guoradallat vigijt

Dát la unnán låsep dahkamus gå åvdep bielen, danen gå oahppe 
oadtju stuoráp friddjavuodav mij gullu sisadnuj ja gárgadiskon-
struksjåvnåj. Dánna ij la fasihtta, ja oahppe máhtti ietjas oajves 
dahkat gárgadisájt gåvåjda. Jus viehkkenævojt dárbahi, máhtti 
adnet báhkogirjev jali báhkolistav girje maŋemus bielen. Juska 
dahkamus gájbbet dåssju niellja gárgadisá, de huoman vaddá 
buorre gåvåv oahppij tjállemtjehpudagájs: Dahkamus máhttá aj 
«iktet» jus máhtti báhkolistav adnet jali e, ja jus li dádjadahttjám 
adnet grammatihkav ja njuolgadusájt duollatjállemij.

Oajvvadus vásstádusájda:
1. Sån la tjoaggám stuor sarijt.                                                                                             
2. Gåvån la báhttja. Sån la guolijt bivddám jávren.                                                                     
3. Næjtso li jåhkågátten. Sij li skuorromin bánijt jågån.                                                             
4. Oahppe ådi låvdagoade ålgusjbielen

Dát dahkamus ij la mierkkidum ruodná måjijn, valla jus oahppe 
li buoragit barggam 7. ja 8. dahkamusájn juo åvdån, de máhtti 
divna gæhttjalit. Báhkolissta 93. bielen la buorre viehkke sidjij 
gudi dárbahi .

Tjoavdos:
Válde ierit viedtjat: Mij tsahkkidip/jáddip dålåv.
Válde ierit rádjap: Mij viedtjap/luoddop/tjuollap muorajt.
Válde ierit tjoaggep: Mij viedtjap tjátjev jågås.
Válde ierit tsaggap: Mij tjoaggep muorjijt.
Válde ierit bassep: Mij tjoaggep giedjegijt.
Válde ierit tsahkkidip: Mij tsaggap låvdagoadev.
Válde ierit tjoaggep: Mij bivddep/oaggop guolijt jågån
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b. 25:         11. Tjále majt majt barga gå la vákken jali miehtsen.

b. 2627:     12. Luonndonammadusá

ULMME: OAHPPE GALGGI

• tjállet álkkes gárgadisájt ietjasa 
vásádusájs ja åtsådallamijs

ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat luonndonammadusájs 
ja manen la ávkálasj máhttet dajt

• oahppat muhtem guovdásj 
luonndonammadusájt

• dåbddåt luonndonammadusájt

Dán dahkamusán hæhttuji oahppe tjadnat verbajt allasisá majt 
li ietja oahppam, ja adnet dajt. Gárgadisálgov badjelin máhtti  
gærddot moaddi .

Oajvvadusá gåktu vijdábut barggat tiemájn Dåjma vákken:

 – Sij gudi dárbahi verbaj ienebu hárjjidallat, máhtti barggat 
báhkooahppamkårtåj Dåjma vákken ja Læjrrasaje bargo 
aktu, guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn . Dánna gávna 
gåktu barga .                                                                                                                                   

 – Dahkit 37 . dahkamusáv 80 . bielen .
 – Spellat bingov Dåjma vákken. Dánna gávna gåktu barga .
 – Spela domino Dåjma vákken. Dánna gávna gåktu barga .
 – Gæhttjat filmatjav (birrusij 14 minuhta) nejtsusj guhti 

lijkku ålggon liehket: https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-
samisk-barne-tv/SAPR64012914/24-09-2014. (Nuortta-
sámegiellaj)

 u a)  
Hiehpá álgget dahkamusájn ja ganugit bajelttjállagin, moaddá-
sijda l gássjel bágujn luonndonammadus sámegiellaj ja dárogiel-
laj . Majt sihtá báhko javllat? Majt oahppe ájádalli gå vuojnni dav 
bágov? Máhtti gus nágin bágov ma duobddágav gåvviji?

Luonndonammadusá máhtti boahtet ávkken bájkkenamájt 
dádja dit, valla aj viehkken duobddágijt låhkåt kártajn .  Dibde 
 danen oahppijt ájádallat manen la buorre oahppat sáme 
luonndo nammadusájt .

Tjoavdos:
ája – vannkilde
vielmes – kulp, stilleflytende strekning i elv eller bekk
rijdda – gressbevokst skråning i fjellsiden
gårttje – foss
skájdde – landet mellom to elever som møtes
miehttse – skog
riehppe – langsgående senkning/dal
ávttje – canyon, kløft, juv

>>>

https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64012914/24-09-2014
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64012914/24-09-2014
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 u b)  
Tjoavdos:

Gå dahkamusájn li ållim, de máhtti oahppe subtsastit gåvås nub-
be nubbáj, sæmmi bále hárjjidalli tjielggit dav guovlov luondon .

 u c)   
Oahppe gudi e riekta máhte báhkolistav adnet, vierttiji oahppat 
åvddål dahkamusájn álggi .

Gå dahkamusájn li ållim, de hiehpá buoragit ságastallat majt li 
gávnnam:
• Majt merkaj sámegielbágo ieneplågon?                                                                                                     
• Mij sierat ieneplågohámev ja avtalågo hámev?                                                                               
• Gåktu l dát gå buohtastahtá dárogielajn?

Tjoavdos: 
eng, slette – giedde, giette
avlang haug – tjårro, tjåro
elv – jåhkå, jågå
utmark – miehttse, miehtse
kulp – luoppal, luobbala
åker – bælldo, bældo
innsnevring – ruovdásj, ruovdátja
området mellom to elver som møtes – skájdde, skájde

JÅHKÅGIERGGEBÁLGES

MUORA

LÆJRRASADJE

VÁRRE GÅRTTJE

MIEHTTSE

GIEDDE

RÅVVE
DÅLLÅSADJE

ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit bágojt
• tjállet bágojt riekta
• tjielggit luondov avta guovlon 
• njálmálattjat luonndonamma-

dusáj ja ietjá hiebalgis bágoj 

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat báhkolista milta gávnnat 
ieneplågo hámijt 

•  adnet vuodulasj duollatjállem 
njuolgadusájt

• hárjjidallat adnet nominatijvav ja 
genitijvav

>>>



© Copyright: Edel Monsen & Toril B. Lyngstad  –  ČálliidLágádus 2024

Åhpadiddjijbagádus  Vákkijn 3  >>  30

Jus oahppe li dan rájen, de hiehpá dahkamusáv guhkedit ja 
hárjjidallat sieradusáv nominatijva ja akkusatijva gaskan. Gå 
oahppe li tjállám bágojt nominatijva ieneplåhkuj, de la álkke 
akkusatijvvahámijt dahkat - ja daj máhttebihtit ságastallat majt 
vuojnnebihtit klássalanjá ålgusjbiele jali gåvåv ietjasa lahkabir-
rusijs mij vuoseduvvá stuorsjerman. Vuostatjin máhtti gærddot/
tjielggit nominatijvav ja akkusatijvav adnet. Akkusatijvav  adnep 
buojkulvissan gå galggap gatjádit jali subtsastit majt gåvån 
vuojn nep, madi nominatijvav gå galggap subtsastit jali vuosedit 
juoga l danna. Maŋŋela máhtti oahppe barggat guovtes ja guov-
tes,  ja buktet (ja/nei) gatjálvisájt nubbe nubbáj, duola degu:

A: Vuojná gus giettev?                                                                                                                                         
B: Vuojnáv giettev. Dát la giedde (vuoset gåvåv) .

Jali: 

A: Le gus bælldo gåvån?                                                                                                                                
B: Ij la . Iv vuojne bældov .

Báhkolistan 93 . bielen li moadda ienep luonndonammadusá 
gatjálvisájda .

 u d)
Dánna l aj sadje tjállet bágojt báhkorikke vuollelij jus oahppe 
sihtá .

Tjoavdos: 

bælldo – giedde – ruovdásj – jåhkå – luoppal – skájdde –  tjårro – miehttse

Gåvvå luondos jali kultuvrraduobddák 
máhttá liehket álggo giellahárjjidallamijda 
ja ságastallamijda fágajgasskasasj tiemájs. 
Gåvvidum Skárfvákken .
Gåvvå: Edel Monsen

BÆLLDOGIEDDERUOVDÁSJJÅHKÅLUOPPALSKÁJDDETJÅRROMIEHTTSE
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Dán dahkamusán oadtju oahppe adnet dajt majt li oahppam 
luonndonammadusájs, illatijvva ja innesijvva.

 u a)    

Oajvvadus tjoavddusij:
Barna leker i skogen.
Jeg vil fiske i kulpen.
Hytta er i området der elvene møtes.
Vi skal gå til ryggformet forhøyning. 

 u b)   
Beruna li áhkkarin.
Mån galgav muorjjit dieván.
Tjavtjan viettjajma sávtsajt miehtses.
Máná muorjjiji gietten. 

Oajvvadus gåktu joarkket bargov tiemájn Luonndonammadusá:

• Sij gudi dárbahi hárjjidallat ienebu luonndonammadusáj, 
máhtti barggat báhkooahppamkårtåj Luonndonammadusá 
1, aktu, guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn . Dánna gáv-
na gåktu barga . 

• Spellit Miehttsebingo vaj sæmmi bále oahppi juhtusij 
namájt . Dánna gávna gåktu barga .

b. 29:         13. Jårggåla! ULME: OAHPPE GALGGI

• jårggålit álkkes gárgadisájt sáme-
gielas dárogiellaj

• dåbddåt ja adnet luonndo nam-
ma  dusájt 

• dádjadit vuodulasj kasusad ne-
mav

b. 30:                Subtsas: Badjánihtte ja manne! ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt jali gulldalit subttsasav 
sámegiellaj

• ságastallat sáme subtsastallam
• oassálasstet dramatiserimij, jali 

barggat tevstaj sjuggelit ietjá-
láhkáj

Dát tæksta l álgos hárjjidallamlåhkåm . Sihtá javllat, åhpadiddje 
låhkå jali subtsas subttsasav oahppijda gudi gulldali. Máhtti aj 
tjuovvot tevstav . Jus tæksta galggá låhkåmlækson sijdan, de 
viertti dav vuostak skåvlån tjadádit.

Tæksta hiehpá aj buoragit dramatiserimij, doahkkoteáhterij jali 
dahkat gåvvårájdojt. Máhttá aj vuodo stasjåvnnååhpadussaj 
(gehtja tjuovvusav 1) .
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b. 3132:     14. Vákke sáme guovlojn ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat vehi geografijjas sáme 
guovlojn

• oahppat muhtem bájkkenamájt
• oahppat adnet digitála kártav
• ájádallat majt bájkkenamá 

máhtti subtsastit midjij

Bajelttjála introduseri dahkamusáv, ja de máhttá gatjádit oahp-
pijs makkár vákkijt dåbddi, jali makkár vákkijn li læhkám .

Oahppe máhtti adnet báhkolistav viehkken 92. bielen, jali 
buoremus la digitálakártta: www.norgeskart.no, de oadtju  
sæmmi bále visuálalasj gåvåv gånnå vákke li nubbe nubbáj . 
Jus oahppe ælla dåbddåm åvdutjis dáv næhttabielev, de viertti 
åhpadiddje vuosedit gåktu åhtsåt ja zoomit kártan. Dahkamusáv 
máhtti guovtes ja guovtes tjoavddet.

Oahppe máhtti dahkat c)-dahkamusáv sæmmi bále gå a)-dahka-
musáv, na tjuorggat gallegasj muhtem vákkijt kárttaj.

 u a) Tjoavdos:
Manndalen  Olmmáivágge
Vassdalen  Áravuobme 
Dunderlandsdalen  Dunndaravuobme 
Håkvikdalen  Ginnesvuobme
Nordskott - Nuorttavágge
Russvikdalen  Gárjjelvágge 
    
Storådalen  Skåhppe 
Tverrelvdalen  Hálljevágge 
Gjerdalen  Jierddavuobme 
Junkerdalen - Juŋŋkarvuobme
Sildhopskardet – Skuhtjamvágge

 u b)    
Dánna vierttiji oahppe vuostak gávnnat luonndonammadusájt 
bájkkenamájn:
vágge – vuobme – skåhppe jnv .

Dan maŋŋela hiehpá aktisasj tjåhkanibme gånnå ságastallabihtit 
majt duot dát luonndonammadus máhttá dán bájkes subtsastit. 
Dibde aj oahppijt filosoferit manen muhtem vákke gåhtjoduvvi 
vuobme .  

 u c)
Dánna galggi oahppe bájnnobliántaj tjuorggat, ja buoremus la 
ruonájn mierkkit vákkijt kártan. Ij la vuordedahtte sij galggi ållu 
snivva tjuorggat, valla mierkkit birrusij gånnå muhtem vákke li . 
Bájkkenamájt majt lip kárttaj biedjam, máhttá liehket buorre 
álggo  muhtem vákkijt gávnnat .

https://www.norgeskart.no
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b. 3335:     15. Bájkkenamá ietjat guovlon ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem bájkkenamájt 
ietjas guovlon

• oahpástuvvat geografijjajn ietjas 
guovlon

• ájádallat majt sáme bájkkenamá 
máhtti subtsastit luondos (ja kul-
tuvras) avta guovlon

 u a)   
Dán bargguj máhtti oahppe aj adnet www.norgeskart.no, jali 
kártav ietjasa suohkanis viehkkenævvon .

Gå lissta l tjáledum, de la ájnas ganugit ja ájádallat «gávna-
dusájs». Moatten sajen gávnnuji ållo ienep sáme bájkkenamá 
gå majt oahppe diehti. Oahppe alvaduvvi gå gulli sámegiella lij 
viesso giella åvddåla, moatten sajen ihkap giella mij gulluj iene-
musát. Jus e gávnnu sáme bájkkenamá, de farra máhttebihtit 
ájádallat mij la sivvan . 

 u b)   
Dahkamusájn máhtti aktu barggat jali guovtes ja guovtes. 
Máhtte lis la aj juogosgilppusav gånnå galggi gávnnat iene-
mus luonndonammadusájt bájkkenamájn. Juohkusa hæhttuji 
maŋutjissaj vuosedit «gávnadusájt» nubbe nubbáj. Dat juogos 
mij la gávnnam ienemus luonndonammadusájt, vuojttá. Jus 
gávnnuji viek ållo sáme bájkkenamá dan guovlon gånnå årro-
bihtit, de máhttebihtit gártjedit bájkev ietjada suohkanij. Jus 
ælla vuojga namá, de máhttebihtit guovlov stuoredit.

 u c)   
Dánna oadtju oahppe dahkamusájt dahkat nubbe nubbáj, ja 
ájádus la galggi adnet sáme bájkkenamájt ietjasa lahkabirrasin . 
Dát dahkamus ij gájbbeda namá galggi tjanádum vákkijda, da-
nen máhtti válljit majt ietja sihti. (9. dahkamus la bájkkenamáj 
birra ietjasa guovlojn .))

b. 36:         16. Helikoptermanno vákkes vággáj ULME: OAHPPE GALGGI

• adnet kártav viehkkenævvon 
gárvedittjat manov

• oahpástuvvat muhtem sáme 
bájkkenamáj ietjas guovlo 
ålggolin ietjas 

• adnet bájkkenamájt njálmálasj 
guládallamin gå åvddånbukti 
nuppijda

• gulldalit dav mij subtsastuvvá
• gærddot dav mij subtsastuvvá

a)-dahkamusán galggi oahppe «mannat», ja ietja manov mierre-
dit. Buorre dánna jus la kártta viehkken. Makkár kártta hiehpá, 
gatjálvis la jus galggi guhkes jali oanep mannuj .

b)-dahkamusán galggi oahppe subtsastit ietjas manos, ja  dánna l 
buorre máhttelisvuohta hiebadit. Muhtema máhtti dåssju javllat 
namájt, madi iehtjádijt máhtá hasodit illatijvav ja innesij vav adnet 
– ja máhtti aj giehttot majt dahkin muhtem sajijn. Njálmálasj 
dahkamusájn máhtti barggat juogu guovtes ja guovtes jali aktisasj 
juohkusin .

Dahkamusáv hiehpá aj buoragit gulldalit ja gærddot dav mij 
subtsasduvvá: Gå akta oahppe l subtsastam ietjas manos, de 
nubbe oahppe máhttá dav subttsasav gærddot:

>>>

http://www.norgeskart.no
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Buojkulvis:
Sån la vuolggám ...
Sån la læhkám ...
Sån ájggu mannat ... gæhttjat ...

b. 37:         17. Suohkana 

b. 3839:     18. Makkár suohkanin?

ULMME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem suohkanij 
namájt

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem suohkanij 
namájt

• hárjjidallat adnet innesijvav
• hárjjidallat buktet ja/nei-gatjál-

visájt
• hárjjidallat vásstedit ja/nei-gatjál-

visájt

Dán dahkamusán oadtju oahppe oahppat muhtem suohkanij 
namájt: a)-dahkamusán lip válldám maŋen suohkanijt sálto 
guovlos b)-dahkamusán, gånnå oahppe álgov dahki ietja-
sa  suohkanin, ja tjálli ráddnásuohkanij namájt aj . Ienemusá 
 oahppijs  dárbahi dávk kártav viehkken .

 u a):
Tjoavdos:
Hamarøy – Hábmer  
Fauske – Fuossko
Steigen – Stájggo
Beiarn – Bájddár
Bodø – Bådåddjo
Sørfold – Oarjje- Fuolldá
Gildeskål – Oarjjelij Bájddár
Saltdal – Sálat

Dán dahkamusán oadtju oahppe ienebut hárjjidallat suohkan-
namáj: a)-dahkamus doajmmá buojkulvissan ja minsstarin 
åvddål gå oahppe ietja oadtju válljit suohkanav ja bájkkenamáv 
ietjasa guovlon gå barggi b)-dahkamusájn .

Oahppe gudi e diede gåktu kasusa doajmmi, vierttiji  oahppat 
innesijvav åvddål dahkamusáj barggagåhti.  Muhtema aj 
ihkap dárbahi tjielggidusáv gåktu gatjálvisájt dahkat gatjálvis-
partihkka lijn gus.
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b. 4041:     19. Bájkkenamá vákkijn ULMME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bájkkenamájt vákkijn
 u a)  

Bokstávvamåjven li bájkkenamá Nordlándas, ja moattes  oahppijs 
dal dåbddi moadda dájs namájs jus li barggam VVV girjij åvddåla . 
Dahkamus la aj buojkulvissan ja  inspirasjåvnnån b)-dahkamussaj, 
gånnå oahppe galggi dahkat muodugasj dahka musájt nubbe nub-
báj, valla vuodon vákke ietjasa lahkusin/ guovlon.

Tjoavdos: 

Tjoavdos:
Ginnesvuobme  Håkvikdalen
Nuorttavágge - Nordskott
Dunndaravuobme  Dunderlandsdalen
Skuhtjamvágge  Sildhopskaret
Juŋŋkárvuobme - Junkerdalen
Hálljevágge  Tverrelvdalen
Gárjjelvágge  Russvikdalen
Áravuobme  Vassdalen

 u b)    
Dánna l ájádus oahppe galggi vákkij namájt adnet ietjasa guov-
lojn . Jus e gávnnu nav moadda vákke jali bájkkenamá gånnå 
årrobihtit, de máhttebihtit guovlov vijdedit.

Dahkamus ij la mierkkidum ruodná mådjusijn danen gå máhttá 
liehket  gássjel namáv oadtjot biejadum ruktuj . Oahppe gudi 
dábálattjat válljiji ruonáv ja sihti gæhttjalit, máhtti huoman dav 
dahkat. Gæhttjala val, dahkamus gájbbet oahppijt tjállet duol-
la ja snivva ruktuj . Jus la ilá gássjel oadtjot namájt hiebatjit, 

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bájkkenamájt
• barggat sjuggelit bájkkenamáj, ja 

dahkamusáv nuppijda dahkat

>>>

D G I N N E S V U O B M E J
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e  dárbaha tjállet ienebu gå 3-4 namá . Dánna l aj ájnas tjállet 
tjáppagit vaj dahkamus sjaddá tjielgas sunji guhti galggá dav 
tjoavddet .

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Bájkknamá:

• Barggat 38 dahkamusájn 81 . bielen .

b. 4243:     20. Kulturhiståvrrå ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat mij la kulturhiståvrrå
• oahppat muhtem bágojt ma 

máhtti subtsastit kulturhiståvrås
• ságastallat almulasj kultur histåv-

rås, ja makkár kulturhiståvrålasj 
bájke gávnnuji ietjat lahkabirrasin 

• ságastallat gåktu ulmusj, birás 
ja sebrudahka vájkkudi nubbe 
nuppev

Dahkamusáv máhtá introduserit vaj dibde oahppijt «filoso ferit» 
bajelttjállagav: Mij la kulturhiståvrrå? Jus váldá dav gåhtjos 
 «BISON»-overblikk bielijn, de ihkap siján li oajvvádusá vásstá-
dussaj. Muhtema ihkap aj máhtti buojkulvisájt buktet mij la 
kulturhiståvrrå .

BISON: Gåvå/Bilder – Álggo/Ingress – Tjoahkkájgæsos/Sammen-
drag – Bajelttjállaga/Overskrifter – Tjåvdabáhko/Nøkkelord

Kulturhiståvrrå báhko l rievddam ájgij tjadá . Dálla javllap, 
kultuvrra histåvrrå l ulmutjij bæjválasj kultuvrra åvddåla ja dálla . 
Store norske leksikonan gávnnap dáv tjielggidusáv:

«Den moderne fagretningen kulturhistorie studerer 
 menneskers handlinger og tanker i fortid og nåtid, og for
bindelsen mellom den materielle kulturen og menneskenes 
fortolkning av virkeligheten. En kulturhistoriker undersøker 
kulturelle og historiske prosesser som tradisjon, endring, 
innovasjon og spredning av for eksempel gjenstander, 
handlinger og fortellinger.»
(sitáhtta: https://snl.no/kulturhistorie)

 u a) og b)   
Dahkamus ja gåvvå vaddeba muhtem oajvvadusájt mij la kul-
turhiståvrrå, ja vuodo l b)-dahkamussaj. Danna máhttebihtit 
ságastallat kulturhiståvrås ietjasa lagosbájkes/guovlos. 

>>>

https://snl.no/kulturhistorie
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Tjoavdos a):
bivddogábmá – jaktgamme
giesseåroj – seter
sládjo – slåttonn
muorjjit – plukke bær
muorrit – hogge ved

guohtomednam – beitemark
gruvvodoajmma – gruvedrift
dálkassjaddo – medisinplante
gæksa – nordlandsbåt
luodda – sti, kjerrevei
tjáhtjefábmo – vannkraft

 u c)   
Dánna máhtti oahppe vijdábut «tjoahkkit» ja tjállet ienep bágojt 
ma hiehpi sæmmi tiebmáj. Báhkolissta 94. bielen la máhttá 
viehkken .

Luondulasj la dibddet oahppijt vijdábut subtsastit kulturhis-
tåvrås álkkesláhkáj .

Buojkulvis:
Muv suohkanin la ... ja ... dajna gå ... 
Mån lav vuojnnám ... ja ...

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Kulturhiståvrrå:

 – Oahppe máhtti barggat báhkooahppamkårtåj Kultur-
histåvrrå Vákkijn 1 girjen aktu, guovtes ja guovtes jali 
juohkusijn . Dánna gávna gåktu barggat .

 – Guossidit muhtem kulturhiståvrålasj bájkijt lahkabirra-
sijn, gåvvit ja tjállet daj birra .

ULMME: OAHPPE GALGGI

• adnet báhkolistav vaj gávnni 
ájggeguovddelis bágojt

b. 4445:         Dålusj båndorsijdda Ráluovtan
                     21. Ma li gåvåjn?

ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit álkkes 
fáhkatevstajt 

• oahppat tsiekkadusáj namájt 
oabme båndorsijdan . 

• oahppat muhtem barggo-
vædtsagij nammadusájt

Tæksta l dålusj båndorsijdas, Ráluovtas Hábmerin . Buojkulvissan 
gávnnuji ietjá båndorsijda: Kjelvik båndorsijdda Oarjje Fuoldán, 
Huvsikårudahka/Husmannsplass jnv. Åhtsit nehtan jus gávnnuji 
ienep dålusj båndorsijda dájn bájkijn .

Jus lihpit ålggoskåvlån guossidam båndorsijdav jali dålusj båndor-
sijdav, de la dáv tevstav riek buorre gærddot. De máhtti aktu 
barggat tevstajn ja daj maŋep dahkamusáj, ihkap sijddabarggon. 
Njálmálasj dahkamusájn máhttá buohtastahttet dajt diedoj majt 
oahppe oadtju Ráluovtas daj diedoj majt diehti ietjá båndor sijdas.

>>>
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Jus ehpit la muodugasj båndorsijdav guossidam, jali hárjjidallam 
båndorsijda bágoj ja moallánagáj ålggoskåvlån, de vierttibihtit 
aktan barggat tevstajn ja daj maŋep dahkamusáj.

Ietján la tiebmá båndorsijdda ja tjoahkkeæládusá masi máhttsap 
Vákkijn 4 girjen. Danna ienebut tjalmostip  båndorsijda barggo-
dahkamusájt .

Tjoavdos dahkamus e 21:   
1. Roahkka
2. Slijppa
3. Smirjjo
4. Gierggebuodo
5. Návsste
6. Duddno
7. Millo

b. 4647:     Lávllaga: Vuolli pieran li slihtura, Giessesajev diedáv,
                 Miehtsen unna dåbåsj lij

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahpástuvvat muhtem lávllagij 
sáme giellaj

• gulldalit ja oassálasstet lávllagijda
• gærddot ja/jali oahppat muhtem 

slidor bágojt
Lávllaga lij buorre álggo tiebmáj båndorsijdda. Oahppe oadtju 
oahppat, jali gærddot juhtusij ja slihturij namájt, ja ja verbajt jus 
sihti, buojkulvissan:

muhkot  å raute
snjihtjot  å knegge
mæhkot/bæhkot - å breke
njávggot  å mjaue
tsiellat – å bjeffe

Buorre l biebmoj lahkusis, valla máhttá liehket hásstalus sidjij gejn la lahka-
vuohta slihturijda . Gåvvå: Edel Monsen



© Copyright: Edel Monsen & Toril B. Lyngstad  –  ČálliidLágádus 2024

Åhpadiddjijbagádus  Vákkijn 3  >>  39

 u b)
Jus galggi dáv dahkamusáv riektaláhkáj tjoavddet, hæhttuji 
oahppe låhkåt gárgadisájt, sisanov dádjadit ja buohtastahttet 
tjuorggasijn åvdep bielen .

Riekta gárgadisá li:
Hæssta l fievsen.
Båndorsijdan la fieksegábmá
Båndorsijdan la bena.
Fiekse l ruoppsat.

Miehtsen la ládo.
Saljon la sagståvllå.
Stuohpon la áksjo.

1 . goahte
2. fiekse
3. fieksegábmá
4 . slijppa
5 . salljo
6 . ruddne

7.   ájtte/skiedjá
8 .   giedde
9 .   hásso
10 . jerra
11. miehttse
12 . ládo

1

2
7

4

5

9

6

10
12

3 8

11

s. 4851:           22. Båndorsijdan ULME: OAHPPE GALGGI

• nammada guovdásj substantijvajt 
båndorsijda saljon

• låhkåt ja dádjadit sisanov gárga-
disájn

• vásstedit gatjálvisájt tjálalattjat ja 
njálmálattjat

• gávnnat tevstav ja gåvåv ma 
aktan hiehpi

• bájnnit tjálalasj bagádusá milta
• (ságastallat báhkoklássajs)
• (oahppat vuodulasj adjektijvav 

adnet: predikatijva- ja 
attribuhtta háme sieradusáv 

 u a)   
Ienemus bágojt majt oahppe dárbahi dán dahkamussaj, vuojná 
tevstan Båndorsijdan. Sij gudi ienep viehkev dárbahi, máhtti 
adnet báhkolistav viehkken .

Tjoavdos:

>>>
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Ájte li goade ja fievse gaskan.
Ruddne l fievse duogen.
Slijppa l goade åvddåbielen.
Voaŋnna l ládo lahka.
Båndorsijda birra l jerra.

 u c) 
Dán dahkamusán galggi ienebut  hárjjidallat låhkåt . Dánna galg-
gi  gávnnat tevstav ja gåvåv ma aktan hiehpi . 

2

5 3 4 7

1 6

Tjoavdos: 
 u d)  

Dán dahkamusán lip válldám maŋen duov dáv hámev bájnojda: 
predikatijvva avtalåhkuj, predikatijvva ieneplåhkuj ja attribuhtta 
hámev. Sij gudi li jåvsådum da rádjáj, máhtti tjadádit duov dáv 
hámev åvddål dahkamusájn barggi .

Vijdedit:
Dahkamusáv máhtá vijdedit ja dahkat gássjelabbon gå vattá dáv 
duodde dahkamusáv:

Tjále sárgev hámij vuolláj ma li predikatijva avtalågon.
Tjále gievlev daj hámij birra ma li predikatijva ieneplågon.
Tjále gålmåtjiegagav attribuhtta hámij birra.

Gå dahkamusájn li ållim, de máhtti oahppe buohtastahttet ja 
dágástallat manen sij li tjuorggam nav gåktu li dahkam . Oahppe 
gudi ruvva gærggi, máhtti hárjjidallat ienebu gå tjielggiji juhtu-
sijt, nubbe nuppe biktasijt, jali ietján klássalanján. Dáv máhttá 
dahkat njálmálattjat jali tjálalattjat. Buojkulvis: 
Gussa l russjkat. Danna li niellja ruojda ja guhka siejbbe. Gusás 
mij mielkev oadtjop.
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s.5253:          Ruossabágo: Båndorsijdan ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit gárgadisájt
• adnet båndorsijda ja slihturij 

bágojt majt oahppe li oahppam
• tjállet bágojt riekta

Dahkamus gávnnu guovten gássjelisvuoda dásen gånnå 
 a)-dahkamus la álkke ja b)-dahkamus la vehi låsep . Dánna 
 oahppe hæhttuji låhkåt, dádjadit, dålkkut ja riekta tjállet bágojt 
jus galggi gávnnat tjoavdosbágov .

 u a)
Tjoavdos: 

Tjoavdosbáhko: Stálla

 u b)
Tjoavdos:

Tjoavdosbáhko: Roahkka

1G U S S A
2H Æ S S T A

3S Á V T T S A
4L Á D O

5S A L L J O
6B E N A

1R U D D N E
2L Á D O

3G O A H T E
4H A S S O

5F I E K S E
6S K I E D J Á

7G U S S A

HUOM: Oahppijgirjen dán 
dahkamusán li guokta vige:
4. gádoda guokta maŋemus ruvto
6. gádoda guokta maŋemus ruvto

HUOM: Oahppijgirjen dán dahkamusán 
li gålmmå vige:
1. gádoda maŋemus ruvtov
3 . duoddi gålmmå ruvto oalgesbælláj 
4 . duoddi avtav ruvtov oalgesbælláj
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b. 54:          24. Ietjam båndorsijdda ULME: OAHPPE GALGGI

• adnet bágojt ja moallánagájt 
båndorbargos 

• sjuggelis láhkáj barggat tevstaj 
• åvddånbuktet juojddá iehtjádijda 
• gulldalit iehtjádij åvddån bukte-

mijt 
• (digitála ræjdojt adnet)
• (buktet vuojnojt iehtjádij åvddån-

buktemijs)

Dán dahkamusán hæhttuji oahppe adnet ålov dajs majt li 
 oahppam åvdep bielijn . a)-dahkamus la tjálalasj gárvedibme 
 b)-dahkamussaj gånnå oahppe galggi åvddånbuktet ietjasa 
båndorsijdajs nubbe nubbáj  . Dánna l ávkálasj hárjjidallat juo 
åvdån, vaj diehti mij la sieradus gaskan, låhkåt njuolgga manusis, 
ja åvddånbuktet, manus viehkken . Gåvvå nejtsutjis sláddjim-
masjijnan li gárgadisálgo ma máhtti viehkken.

Oahppe gudi sihti, máhtti adnet PowerPointav jali ietjá digitála 
åvddånbuktemvædtsagav. De máhtti adnet gåvåjt ja tjuorggasijt 
internehtas jali Office'as. Máhtti aj adnet ietjasa gåvåjt båndor-
sijdas majt dåbddi. Dán aktijvuodan la luondulasj ságastallat 
persåvnåsuodjalimes ja gálldoanos .

Dahkamus aj hiehpá buoragit hárjjidallat ja nubbe nubbáj buktet 
vuojnojt ma li konstruktiv.

Buojkulvis:
• Majna bargaj Tina buoragit ietjas åvddånbuktemin?
•  Le gus juoga majt Tina máhttá barggat buorebut ietjá bále?

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Båndorsijdda: 

• Barggat báhkooahppamkårtåj Tsiekkadusá båndorsijdan ja 
Barggovædtsaga Båndorsijdan aktu, guovtes ja guovtes jali 
unnap juohkusa . Dánna gávna gåktu barggat .

• Spella båndorsijdda labyrinnta . Dánna gávna gåktu barggat .
• Gæhttjit filmav gusájs: https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsa-

misk-barne-tv/SAPR65033315/13-06-2016 .
• Gæhttjit filmav sávtsajs: https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-

samisk-barne-tv/SAPR65033415/14-06-2016 .
• Gæhttjit filmav svijnijs: https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsa-

misk-barne-tv/SAPR65033615/21-06-2016 .
• Gæhttjit filmav svájnnasis: https://tv.nrk.no/serie/manaid-

tv-samisk-barne-tv/SAPR65018215/09-06-2015 .
• Gæhttjit filmav bånndura bargos: https://tv.nrk.no/se-

rie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64011414/03-09-
2014#t=38s .

• Gæhttjit filmav nejtsutjis ietjas sávtsajn, ja vuorddá sávttsa 
galggá guoddet: https://tv.nrk.no/serie/iezar/sesong/2/epi-
sode/3/avspiller

• Lågå mánájgirjijt jali oasev dajs, ja ságastallit sisanos . 

Oajvvadus:  
Bjerke, Ingrid og Berta Styve Lid: Vuolggup Idá ja sávtsaj lusi.
Landbruksforlaget 1997
Rustad, Kjersti Lunde: Vuolggup Greidungij gájtsaj lusi
Landbruksforlaget 1993
Rustad, Kjersti Lunde: Vuolggup Ingrida, Johána ja gusá lusi.                                            
Landbruksforlaget 1995 >>>

ULMME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt sáme mánáj- ja nuorajgirjijt 
ja subtsastit sisanos

https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsamisk-barne-tv/SAPR65033315/13-06-2016
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsamisk-barne-tv/SAPR65033315/13-06-2016
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsamisk-barne-tv/SAPR65033415/14-06-2016
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsamisk-barne-tv/SAPR65033415/14-06-2016
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsamisk-barne-tv/SAPR65033615/21-06-2016
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tvsamisk-barne-tv/SAPR65033615/21-06-2016
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR65018215/09-06-2015
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR65018215/09-06-2015
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64011414/03-09-2014#t=38s
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64011414/03-09-2014#t=38s
https://tv.nrk.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64011414/03-09-2014#t=38s
https://tv.nrk.no/serie/iezar/sesong/2/episode/3/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/iezar/sesong/2/episode/3/avspiller
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b. 5556:     25. Muora ULME: OAHPPE GALGGI

• máhttet báhkogirjen åhtsåt 
• oahppat/gærddot 

ieneplågohámij dåbddomerkajt
• oahppat muhtem muoraj namájt

 u a)  
Hárjjidallat báhkogirjijn: Ane báhkolistav girje maŋŋegietjen jali 
digitála báhkolistav .

Tjoavdos:
bjørk – soahke, soage
furu – biehtse. bietse
gran – guossa, guosa
hegg – ávttja, ávtja
older – liejbbe, liejbe
osp – suhpe, sube
rogn – skáhpe, skábe
selje – sállja, sálja

 u b)   
Dánna oahppe ietja válljiji makkár muora slájajt sihti tjuorggat ja  
namáv tjállet .

 u c)   
Dánna lip tjállám dárogielnamájt muorajda gåvåj guorraj, 
 danen gå lip åtsådallap moattes oahppijs e máhte tjuolldet dajt 
moatte lágásj muorra slájajt, ja moattes e máhte dárogielnamájt. 
Dánna de oadtju máhttelisvuodav oahppat dáro ja sámegiel-
namájt muorajn .

Tjoavdos: 
rogn – skáhpe
selje – sállja
gran – guossa
furu – biehtse
older – liejbbe
osp – suhpe

Skáhpe tjaktjabájnoj .
Gåvvå: Edel Monsen
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b. 5758:     26. Muorje ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem muorjjeslájaj 
namájt

• tjállet namájt riekta
• ságastallat luonndoressursajs

 u a)  
Dánna de moattes oahppijs máhtti moadda bágo åvdutjis, 
sierra láhkáj jus lihpit muorjjimin mannam ja bágoj hárjji-
dallam, jali jus lihpit åvddåla barggam VVV girjij . Dahkamusáv 
la  huoman buorre gærddot sidjij gudi dárbahi dav, ja vaddá 
 oahppijda buorre dåbdov rijbadit . Dánna aj hiehpá ságastallat 
makkár muorjjeslája  gávnnuji sijddabájken, ja jus oahppe li 
goassak muorjjimin . 

Tjoavdos:
1. Jåŋå
2. Sare
3. Jierega
4. Skáhpemuorje
5. Tjáhppismuorje
6. Gahpermuorje
7. Benasare

 u b)   
Oajvvadus vásstádusájda:
• Tjáhppismuorjijs máhttep sáfftit.
• Jåŋåjs máhttep sylltit ja dahkat stállogabáv.
• Gieddemuorjijs sylltit ja sáfftit.
• Jieregijs máhttep sylltit, dahkat geleav ja jieŋav.
• Láttagijt máhttep sylltit ja bårråt gabájn.

b. 5961:     27. Giedjega ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem sjattoj namájt
• låhkåt, dåbddåt ja tjállet giedjegij 

namájt
• tjuorggat giedjegijt

Jus diján la læhkám sjatto tiebmán skåvlån, ja ihkap juo lihpit 
sjaddovuosádusáv dahkam, de la dát giehppis barggo . Jus i, de 
soajttá liehket gássjel muhtemijda, ja de li riek plánssja buorre 
viehkken .

Dahkamusán lip válljim sjattoj namájt dárogiellaj ja sámegiellaj,  
danen gå álu lip vuojnnám oahppijt gudi juorruli dárogielnamáj 
adjáj .

 u a)    
Tjoavdos: 
bekkeblom – gållerásse
blåklokke – gahpergiedjek
marikåpe – vuolpporásse
skogstorkenebb – gihpporásse
smørblomst/engsoleie – visskisgiedjek
snøsøte – aleknásste

>>>
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 u b)    
Dánna oadtju oahppe ietja válljit makkár giedjegijt sihti «tjoag-
get», tjuorggat ja tjállet namájt .

 u c)  
Dát la låhkåmdahkamus gånnå oahppe vierttiji dåbddåt  bágojt 
jus galggi árvvaladdat makkár báhko ij hieba . Muhtemijda l 
ihkap vehi gássjel .

Dá bágo galggi ålgus:
sare (li muorje, madi dåjt nuppij juolggáj tjáŋa)
siergga (ij nav aluk, madi då nuppe muora li aluga)
liejbbe (l lasstamuorra, madi då nuppe muora li goahttse-
muora)
vuossa (l gálvvo, valla då nuppe li muorje)
gábmaga (li juolggáj, madi då nuppe li muorje)
suojne (li gábmagijda)
sæmol (la giedjegahtá, valla dåjn nuppijn li giedjega)

 u d) 
Dánna l vehi hásstalus. Oahppe hæhttuji dåbddåt namájt jus 
galggi máhttet dahkamusáv

ULMME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt bágojt, dádjadit, dålkkut 
ja ájádallat makkár bágo e hieba 
ietjá bágoj linjan .

>>>

Sjatto ma li danna: 
jierjjá – turt
vuolpporásse – marikåpe
aleknásste – snøsøte
miehttsenásste – skogstjerne
visskisgiedjek – smørblomst
gihpporásse – skogstorkenebb

JIERJJÁVUOLPPORÁSSEALEKNÁSSTEMIEHTTSENÁSSTEVISSKISGIEDJEKGIHPPO
RÁSSE
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Tjoavdos: 
 u e) 

Dán dahkamusán hæhttuji oahppe duodden diehtet gåktu 
li giedjega . Namájt galggi tjállet dan kråvnnålasstaj sæmmi 
bájnujn gå giedjega kråvnnålassta . 

Tjoavdos: 

miehttsenásste

alekn
ásst

e

vuolpporássevisskisgiedjek

gihpporásse
jierjjá

b. 6263:          28. Biebbmo ja dálkassjatto ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat vehi muhtem biebbmo- 
ja dálkassjattojs miehtsen

• gávnnat tevstav ja gåvåv ma 
hiehpi aktan 

• gávnnat ja buohtastahttet dáro- 
ja sáme tevstajt sæmmi sisanujn

Dán dahkamusán oadtju oahppe oahpásmuvvat muhtem árbbe-
dábálasj biebbmo- ja dálkassjattojda.

 u a)   
Moattes jáhkki dát dahkamus la gássjelabbo gå majt jáhkki. 
 Oahppe e dárbaha dádjadit ålles sámegieltevstav gå galggi 
gávnnat tevstav ja gåvåv ma gulluji aktan, báhko mij la buojdo-
dam la nuoges. Muhtem oahppijt viertti huoman alodit låhkåt 
tevstav sámegiellaj, vaj dádjadi sisanos, vájku e divna bágojt 
dåbdå . Dát la ávkálasj åtsådallam mij dåhkki ietjá tevstajda . 

>>>

4 3

2

1

 u b) 
Mij lip válljim dárogiel versjåvnåv  tevstas dajna ájádusájn jut 
divna oahppe, vájku man tjiehpe li giellaj, galggi máhttet vehi 
oahppat luondo dávverijs .
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 u c)   
Oajvvadus tjoavddusij:
Miedarásen li ållo Cvitamijna.
Båsskå l biebbmo ja dálkassjaddo.
Sáme vuossji urtasmielkes jierjás.
Mij máhttep tiejav dahkat vuolpporáses.

Máhttep vuolpporáse lastajt biedjat hávváj njuobrijn. 
Galggap gus vuolpporásev saláhttaj?
La gus juhkam urtasmielkev jierjás?
Båskåv máhttep suosskat gålggedávddaj.
Ieddne l safftim miedaráses.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Sjatto: 

• Barggat báhkooahppamkårtåj Muora ja biesstaga, Muorje ja 
Giedjega vákken aktu, guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn . 
Dánna gávna gåktu barga .

• Spellat Miehttselabyrintav . Dánna gávna gåktu barga .
• Tjoakke ja dæbtjo sjattojt. Dagá vuosádusáv sáme ja dáro 

namáj .
• Oahpásmuvvat Artsorakelij ja gæhttjala dav PC:an jali 

 mobijlan:http://orakel.artsdatabanken.no/ ja http://www.
artsdatabanken.no/Pages/310901/Artsorakelet_i_2021-ver-
sjonen .

• Dibde oahppijt ságájdahttet vehi vuoras ulmutjijt vaj guora-
dalli gåktu adnin luonndo dávverijt: Makkár muoraj, muorje 
jali urttasa la dábálattjat ávkkim gånnå årrum li? Masi li dajt 
adnám? Máhtti liehket buolládagá rájes, gámájt tsieggim, 
nijbijt duodjuham, lájgijt bájnnim jali ietjá duodje - biebbmuj, 
juhkusijda ja dálkkasijda .

b. 6467:     29. Juhtusa miehtsen ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat juhtusij namájt 
miehtsen

• biedjat aktij stávvalijt bágojda 
• dåbddåt bágojt
• tjállet bágojt riekta

 u a)  
Dát dahkamus dåbddu álkke danen gå moattes oahppijs máhtti 
ienemusáv bágojs åvdutjis, sierraláhkáj jus li VVV:jn åvddåla barg-
gam. Dáv lip válldám maŋen gærddádussan, vaj oahppe aj dåbddi 
sij rijbadi ja vásedi sij sámegielav máhtti.

Oajvvadus jus la muhtemijda gássjel: Gæhttjala makkár guovlluj 
njoammel sasská .

Tjoavdos: 
RIE + BIJ = RIEBIJ
SARV + VA = SARVVA
SNJIE + RRÁ = SNJIERRÁ
ALB + ASJ = ALBASJ
BIER + NNA = BIERNNA
STÁL + PPE = STÁLPPE
JIERV + VA = JIERVVA
OAR + RE = OARRE
NJOAM + MEL = NJOAMMEL

>>>

http://www.artsdatabanken.no/Pages/310901/Artsorakelet_i_2021-versjonen
http://www.artsdatabanken.no/Pages/310901/Artsorakelet_i_2021-versjonen
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Tjoavdosbáhko: Judos

 u b)    
Dánna de viertti bágojt riekta tjállet. Njoammela åvdep bielen, 
ja báhkolissta 95 . bielen, li ávkálasj viehkkenævo .

 u c)   
Dánna l dárbbo låhkåt ja dålkkut gárgadisájt, ja tjállet bágojt 
riekta vaj tjoavdosbágov gávnná . Juska dahkamus ij la ruodná 
mådjusin mierkkidum, de máhtti divna gæhttjalit. Ienemus 
 oasse nahki dáv dåssju binná viehkijn dádjadittjat gárgadisájt.

ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dålkkut gárgadisájt
• dåbddåt bágojt
• tjállet bágojt riekta

Tjoavdos:
 u d)

Muhtema e lijkku dákkár dahkamusájt, ietjada vas iehttsi dajt. 
Dárogielbágo oalgesbielen li huoman buorre viehkken .

Tjoavdos:
ROARE  OARRE  ekorn
DOJABU  BUOJDA  røyskatt
MOLUA  LUOMA lemen
PTOUJOPS  TSUOPPOJ  frosk
RÁJINSRE  SNJIERRÁ mus

1R I E B I J
2L U O M A

3B U O J D A
4L U O D O K

5M I E S S E

Gåvvå: Vecteesy
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b. 68:         30. Majt diedá juhtusij birra? ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit fáktágárgadisájt
• dålkkut jus sisadno l riekta jali 

boasstot
• oahppat vehi juhtusij birra

 u a)  
Dáv dahkamusáv jáhkkep divna máhtti, juska li dåssju guokta 
bágo ma ihkap li gássjela: siejbbegiehtje ja fuolkke. Valla jus sij 
gudi dárbahi, máhtti ihkap dahkamusáv, jus oadtju viehkev dáj 
bágoj .

Gå dal oahppe li tjoavddám bargov aktu, de máhttebihtit 
 giehpebut tjadádit dav aktisasj juohkusin.

Tjoavdosbáhko: Urudis

Tjoavdos:
 u b)

Dánna l vehi hásstalus dahkamusájn, valla buorre viehkke l da-
hkamusán badjelin .

Oajvvadus tjoavddusij:
Albasj la gáhtto fuolkke.
Riepihin la vielggis siejbbegiehtje.
Sarvav gåhttjop miehttse gånågis.
Njoammel viessu merragáttijn, miehtsen ja váren.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat tiemájn Miehttsejuhtusa:
• Adnit báhkooahppamkårtåjt Miehttsejuhtusa, aktu, guovtes 

ja guovtes jali juohkusijn .
• Spellat Miehttsebingo. Dánna gávna gåktu barggat .
• Gæhttjat filmav snjierá birra. 
• Gæhttjat filmav sarva birra. 

>>>

Riekta Boasstot

1 . Jiervva l vielggat dálvijt . L U

2 . Biernna oadá dálvijt . R A

3 . Albatjin la vielggis siejbbegiehtje . L U

4 . Riebij bårrå vájku majt . D T

5 . Buojda l stuorra judos . H I

6 . Sarvva l stuorámus judos vuovden . S Á
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• Oahppe válljiji guhtik juhtusav, gárvedi oanegis lågådallamav 
nuppijda .

• Juhtusij namá hiehpi aj kasushárjjidallamij .
• Buojkulvissan nominatijvva gå galga subtsastit gånnå duot 

dát judos årru, akkusatijvva subtsas makkár juhtusav lip 
vuojnnám, ja lokatijvva gåktu judos vuojnnu. Ane báhko-
oahppamkårtåjt vuodon gå galga njálmálasj ja tjálalasj 
gárgadisájt dahkat .

• Låhkåt mánájgirjijt jali oasev dajs, ja ságastallat sisanos .

ULME: OAHPPE GALGGI

• gæhttjat oanegis filmajt ja sága-
stallat sisanos

• låhkåt mánáj- ja nuoraj girjijt 
sámegiellaj ja ságastallat sisanos

• dramatiserit jali sjuggelit barggat 
subttsasij ietjá láhkáj

• vuosedit juojddá nuppijda

b. 6970:     31. Låtte ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem låttij namájt
• tjuorggat låttev
• oahppat gatjálvisbágov galla
• adnet tállajt njálmálasj guládalla-

min

 u a)   
Jus lihpit låttij åvddåla barggam, de la dát dahkamus álkke. Jus 
ehpit la, de máhtti oahppe viehkken adnet låddeplánsjav.

Tjoavdos:
SKIRRI 
GIEHKA 
GÁRRÁNIS
HURRE 
GOASSKEM
BUOJDDEGATTSAK

Oahppe aj máhtti biedjat sárgev gåvåjs riekta báhkuj.

 u b)   
Dánna máhtti oahppe ietja válljit makkár låttev sihti tjuorggat.
Dahkamusáv máhttá vijdedit gå galggi hárjjidallat javllat jali 
 tjállet nágin bágov/gárgadisáv dan låtte birra majt li válljim.

 u c)   
Dánna oajvvadip oahppe vuostak aktu barggi. Maŋŋela hiehpá 
aktan tjadádit, ja oahppe oadtju buohtastahttet ja gæhttjalit jus 
li oadtjum sæmmi vásstádusáv . 

Gåvvå: Vecteesy
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Tjoavdos: 
1. Gåvån la dåssju akta skunjok.
2. Gåvån li guokta hurre.
3. Gåvån li niellja buojddegattsa.
4. Gåvån li gålmmå giega.
5. Gåvån li guokta goasskema.
6. Gåvån li vihtta svatjiga ja niellja buojddegattsa, tjoahkkáj li 

aktse.
7. Gåvån la akta skirri ja gålmmå giega, tjoahkkáj li niellja.
8. Muoran li 13 låtte.
9. Gåvån li tjoahkkáj 23 låtte.
10. Gåvån li 46 juolge.

Dánna riek hiehpá oahppijda subtsastit: tállaj maŋŋela de tjále-
duvvi substantijva genitijvvan avtalåhkuj. Maŋŋutjissaj máhttá 
åhpadiddje adnet tjuorggasijt ja vásstádusájt majt oahppe li 
tjállám, vaj hárjjidalli adnet tállajt njálmálattjat, ja stuor taállajt 
aj. Dav máhttá buojkulvissan dahkat gå gatját galla låtte gáhtu 
jus lidjin 100, 1000 jali 10000 låtte gåvån, jali galla juolge jus 
lidjin 5, 10 jali 100 gierde ienep?

Galla låtte gáhtu gåvås jus galggin liehket ... låtte?
Galla juolge lidjin læhkám gåvån jus lidjin ... gierde ienep?

b. 71:         32. Låhkåt, ságastallat ja subtsastit ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit tevsta sisanov
• mujttalit juojddá majt la låhkåm
• adnet tevstav vuodon 

ságastallamij ietjas vásádusájs
• oadtjot inspirasjåvnåv tjállet 

ietjasa tevstav

Álggotæksta badjelin gávnnu guovte variánntaj . Dat tjoahkkáj-
gæssá ájgev skåvlå maŋŋebargguj, ja introduseri tjállem-
dahkamusáv mij la akta dajs maŋemus dahkamusájs Vákkijn 3 
girjen . 

32. dahkamus la doajmma majt  åhpadiddje stivrri, ja majna 
aktan barggabihtit.

 u a)
Dánna vuoset oahppijda låhkåmtevstajt maŋep bielijn, ja oahp-
pe válljiji dav tevstav majna sihti bargov joarkket:

Ålggoskåvllå vákken
Klássaladnja vákken 

Visská tæksta ij la nav gássjel majt jáhká, danna li moadda bágo 
ja moallánagá maj oahppe li barggam åvddåla Vákkijn 3 girjen .

 u b)
Barggo hiehpá buoragit maŋŋela gå oahppe li barggam låhkåm-
tevstajn - ja ihkap aj låhkåmlækson sijdan . Gárgadisálgo 
ságastim gievlen li viehkken ságastallamav jåhtuj oadtjot.
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 u c)
Dánna galggi oahppe hárjjidallat guoskadahttet dav majt li 
 låhkåm, dasi majt ietja li vásedam. Dán láhkáj máhttá tæksta sidjij 
vaddet vædtsagijt (bágojt ja moalkedimvuogijt) ságastallat  ietjasa 
vásádusájs. Sæmmi bále máhttá dat dijá ságastallam vaddet 
inspira sjåvnåv tjálátjit ietjasa ålggoskåvlås (bs . dahkamus 33) .

b. 7173:         Ålggoskåvllå vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat låhkåmtjehpudagáv ja 
låhkåmdádjadusáv

• oahpásmuvvat sjáŋŋarijn gåvvå-
reportássjajn 

• gæhttjat buojkulvisájt gåktu 
álkkes fáhkatevstav máhttá 
nannit tevstaj ja gåvåj viehkken

• oadtjot inspirasjåvnåv ja 
«minsstarav» majt máhtti adnet 
gå ietja tjálli sæmmi tevstav

Dát la álkkes tæksta majt divna máhtti låhkåt viehke dagi. Sjáŋŋar 
gåvvåreportássja l bajelttjállagis, ingressas, gåvåjs ja gåvvå-
tevstajs. Ulmme sjáŋŋarijn la vuosedit dåjmajt ja vásádusájt, ja 
dibddet låhkkev dåbddåt sån la oassálastám .

Oahppe máhtti skåvlån barggat tevstajn, ja ienebut hárjjidallat jus 
sijdan låhki .

Oajvvadip dáv tevstav minsstarin ietjasa reportássjaj . Oahppe 
máhtti aktan tjállet, ja åvdåsvásstádusáv juohkka tiemás, jali 
máhtti aj aktu tjállet smáv juohkusijn.

b. 74:         Klássaladnja vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat låhkåm tjehpudagáv 
ja låhkåmdádjadusáv

• gæhttjat buojkulvisájt gåktu 
álkkes fáhkatevstav máhttá 
vuodu stit ietjasa åtsådallamijs ja 
vásá dusájs 

• oadtjot inspirasjåvnåv ja 
«minsstarav» majt máhtti adnet 
gå galggi tjállet ietjas guhkep 
tevstav

Dát tæksta l vehi låssåt fágalasj gievrrasamos oahppijda . Muhte-
mij mielas la ihkap tæksta ilá guhkke, valla sij dåbddi moadda 
bágo ja moallánagá åvddåbargos, ålggobargos ja maŋŋebargos, 
ja dajna de ij tæksta galga ilá gássjel .

Sjáŋŋara diehti máhttep tevstav gåhttjot tiebmáartihkkalin 
danen gå sisadno l sierralágásj tiemás, ja bájnná persåvnålasj. 
Tevsta ulmme l åvdemusát inspirerit oahppijt gænna l vejulasj-
vuohta tjállet guhkep tevstav sámegiellaj . Ij la dárbbo fokuserit 
sjáŋŋarav jus ij la luondulasj. Oahppe máhtti tevstajn barggat 
skåvlån, ja ienebut hárjjidallat sijdan låhkåt .
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b. 75:         33. Tjállembarggo ULME: OAHPPE GALGGI

• produserit tevstav ietjas åtså dalla-
mijs ja vásádusájs

• adnet bágojt ja moalkedimijt majt 
li oahppam gå li barggam Vákkijn 
tiemájn

• adnet tjáledum ja digitála viehkke-
nævojt ietjasa tjállem bargon

• ságastallat rievtesvuodas ja 
persåvnåsuodjalimes gå publiseriji 
gåvåjt

• oahppat liehket etalasj ja diedu-
lasj

Mij lip válljim biedjat dav stuorámus tjállembargov girje maŋŋe-
gæhtjáj, ja oassen dat maŋŋebargos majna lip gærggam. Dáv 
dan diehti gå mijá mielas la buorre gå oahppe li vuostak muh-
tem ietjá dahkamusáj barggam, massta li oadtjum inspirasjåv-
nåv ja bágojt ja moalkedimvuogijt majt máhtti adnet gå tevstaj 
barggi .

Máhttelis la aj barggat tjállemdahkamusájn árabut jus tjadá-
dihpit gárvvidusáv danna gånnå ienemusát boahtá ávkken .

Oahppe vierttiji ienemusát PC:jn tjállet jus galggi oahppat sáme-
giel autokorrekturav ja digitála báhkolistajt: http://sanit.oahpa.
no/sme/nob/ jali http://533.davvi.no/ordbok_norsam.php . Jus 
oahppe ælla åvddåla dájt viehkkenævojt adnám, de la dárbbo 
introduserit mij tjielggi gåktu doajmmá .

Jus oahppe sihti tevstajn aktan barggat, de hiehpá buoragit 
digi tála samskrivningsvædtsagij, duola degu OneNote jali Word 
 Office 365. De oahppe máhtti barggat sæmmi dokumentajn 
 gånnå e dárbaha redigerit ja «goarrot aktij» tevstajt maŋŋela.

Tevstajt viertti «publiserit», buojkulvissan siejnneavijssan, ja  
gatsostit dakkár sadjáj gånnå divna oadtju vuojnnet (ij dåssju 
sámegieloahppe). Máhttá aj publiserit dajt digitála stuorru-
dahkan jus skåvlån la aktisasj plattfoarmma. Mujte duodastusáv 
æjgádijs jus galggabihtit almodit gåvåjt oahppijs. Dát ij guoska 
skåvlå sisbielen, valla buorre njuolgadus jus oahppe gatjádi 
loabev åvddål gå publiseriji gåvåjt iehtjádijs . Dánna lip dåmu 
fágajgasskasasj tiemáj guoddelis åvddånime ja demokratijja ja 
guojmmeviesátvuoda baktu. Ságastit etihkas, rievtesvuodajs ja 
persåvnåsuodjalimes gå publiseri gåvåjt, de oahppi etihkav ja 
sjaddi diedulattja. 

Jus assto l laminerit, jali jus biedjá kontaktpáhppárav siejnne-
avijsaj badjel ja dajt majt galggi publiserit, de bargo sjaddá 
nannusa. Ja moattes máhtti ávvudallat guhkes ájgev. Dav bar-
gov máhtti maŋŋela vuosedit duon dán ásadusán majt skåvllå 
tjadát .

Suohtas vuohke gåktu máhtá dahkat gåvvårapportássjav 
siejnne avijssan:  digitála girjev dahkat ietjasa ålggoskåvlås Book 
Creator-appajn. Dajna dåhkki barggat næhttabrehtan ja aj PC:jn. 
Ienep diedojt gávna dánna:  https://www.statped.no/larings-
ressurser/teknologitema/book-creator---temaside/pedago-
gisk-bruk-av-appen/ .

https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/book-creator---temaside/pedagogisk-bruk-av-appen/
https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/book-creator---temaside/pedagogisk-bruk-av-appen/
https://www.statped.no/laringsressurser/teknologitema/book-creator---temaside/pedagogisk-bruk-av-appen/
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b. 75:         34. Åvddånbuktem ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat åvddånbuktet ietjasa 
bargov nuppijda

• gulldalit gå oahppeguojmme 
subtsas

• subtsastit dav majt li gullam

• (guládallat njálmálattjat digitála 
media baktu)

Oahppe vierttiji árrat hárjjánit åvddånbuktet njálmálattjat nubbe 
nubbáj. Åvddånbuktet ietjas tevstav juohkusin máhttá liehket 
buorre álggo. Oahppe de máhttá ietjas tevsta birra giehttot, jali 
låhkåt dav iehtjádijda juohkusin . Då iehtjáda vas oadtju gulldalim-
hárjjidallamav, ja diedon aj hárjjidallat subtsastit gå tjoahkká giessi 
muhtem oajvvetjuokkajt dassta majt åvddånbukti.

Maŋenagi máhtti ihkap oahppe aj åvddånbuktet nuppijda 
 skåvlån, duola degu:
• Gåhttjut nágin vuorrasap oahppijt, nuorap oahppijt, æjgá-

dijt jali áhkojt ja ádjájt gehtjatjit siejnneavijsav. Subtsastit 
 sisanov .

• Låhkit muhtem tevstajt ásadusájn majt skåvllå tjadát ( duola 
degu æjgátságastallama, gå skåvllå hæjttá, rabás biejve, 
ásadusá ma gulluji Giellavahkkuj, Sámij álmmukbiejvve ja 
moarmesmáno 17 .b .)

• Dahkit siejnneavijsav PowerPoint-åvddånbuktemij, ja 
åvddånbuktit dav iehtjádijda skåvlån, jali ásadusájn skåvlå 
tjadá .

Jus dujna l ráddnaklássa/juogos ietjá skåvlån, máhttebihtit aj 
åvddånbuktet tevstajt nubbe nubbáj Skype, Teams, Zoom jali 
ietjá digitála tjåhkanimlanjáj baktu. Dánna aj viertti gæhttjalit  
persåvnåsuodjalimev mij gullu gåvåjda . «Sláddit» muodojt la 
akta vuohke. 24. dahkamus la alternatijvva dahkamus. Hiehpá aj  
buoragit njálmálattjat åvddånbuktemij digitála media baktu.

b. 76:         35. Vahágahttema ja vige ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat vuodulasj álggoviehkev
• ságastallat iellemrijbadimes
• oahppat muhtem gárgadisájt 

vahágahttemijs ja sårmmimijs
• barggat sjuggelit tevstaj

Vahágahttema máhtti dáhpáduvvat ålggon ja sinna, de la buor-
re máhttet álggoviehkev. Dánna lip vat fágajgasskasasj tiemáj 
álmmuk varresvuoda ja iellemrijbadime baktu .

Maŋep dahkamusá vahágahttemis, sårmmimis ja vuostasj-
viehkes hiehpá buoremusát jus dujna l vuostasjviehkke tiebmán 
ålggoskåvlån .Jus ij, de sjaddá gássjel muhtemijda . 

 u a)    
Dáv dahkamusáv máhtti oahppe tjoavddet njálmálattjat, jali 
bliántajn/bájnnobliántaj vaj «tjadni» aktij dárogiel- ja sámegiel 
gárgadisájt ma gulluji aktan. Máhtti biedjat sátsojt, tállajt jali 
duov dáv bájnov .
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Tjoavdos:
Jeg har brent handa. – Mån lav giedas buollám.
Jeg har vannblemme på hælen. – Mujna l gåhpålahka boasken.
Jeg har brukket beinet. – Mån lav juolgev duodjám.
Jeg har et sår i hodet. – Mujna l hávve oajven.
Jeg trenger plaster. – Mån dárbahav njuobrev.
Du må ringe til doktoren. – Dån viertti riŋŋgut dåktårij.
Han trenger førstehjelp. – Sån dárbaj álggoviehkev.

 u c)
Dát la dahkamus sjuggárijda, valla dákkár dahkamusájn tjuorggi 
ja bájnniji muhtem oahppe guhka ájgev, ja e sjatta sámástit. Dan 
diehti viertti åhpadiddje liehket oajválasj ja dættodit dahkamus 
gájbbet replihkajt . E divna oahppe lijkku tjuorggat, muhtema 
li dudálattja álkkes tjuorggasij, ja åhpadiddje aj viertti liehket 
dudálasj gå li dal ájn muhtem replihka dajn .

b. 7779:     36. Álggoviehkke ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat sieradusáv 
substantijvajs ja verbajs

• oahppat muhtem bágojt ma 
gulluji álggovæhkkáj

• biedjat aktij oassegárgadisájt 
ålles gárgadisájda

• låhkåt ja dádjadit álkkes tjielggi-
dusájt álggoviehkes

 u a)    
Dánna vierttiji gávnnat bágojt bokstávvamåjven. Jus dáv galggi 
nahkat, de hæhttuji oahppe máhttet sieradit substantijvajt ja 
verbajt, ja máhttet bágojt sámegiellaj.

Tjoavdos: 

Verba: 
å brekke – doadjet   
å ringe – riŋŋgut
å brenne seg – buollet
å blø – varddet     

Substantijva:
gnagsår – skuohpalis
brannsår – buollemhávve
blod – varra
sår – hávve
bandasje – gurpas

O R G M
B I U L
U Ŋ R E
O Ŋ P A
L G A S

H Á V V E L U S B V A R R A
B U O L L E T D O A D J E T
R A V E B M D V A J I T I S
R S K U O H P A L I S D I T

Á D R L
V J D Á
V A D D
E T E I
K A T T

HUOM: Dánna li vige: DUODJET galggá
tjáleduvvat DOADJET . Bágon VARDDET
galggá O bokstávva tjáleduvvat V .
Báhko å gjenopplive  ij gávnnu 
bokstávvamåjven .
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 u b)
Tjoavdos:
1+B
2+E
3+F
4+C
5+A
6+D

 u c) 
Dát la stuor hásstalus moaddásijda, valla mij jáhkkep nágin huo-
man rijbbá dájna. Oahppe máhtti aktan dahkamusáv tjoavddet.

Tjoavdos: 
Álggoviehkke l vuostasj viehkke majt dån máhtá vaddet ietjat 
ráddnaj jali nubbáj gut la vaháguvvam. 

Jus diedá majt galga dahkat, de máhtá hekkav gádjot. 

Jus duv ráddna ij vuojŋa, de viertti riŋŋgut 113 ja hekkav båssot 
njálmes njalmmáj.

Jus sån ilá varddá juolges, de viertti gurppit ja bajedit juolgev. 

Jus sån la buollám giedas, de viertti galmmedit tjátjijn.

1. Jus la boallám 
giedas,

2. Jus la gåhpålahka 
    boasken, 

3. Jus giehta varddá, 

4. Jus la giedav duodjám, 

5. Jus la jårråm ja oattjo 
    oajvveluottudagáv, 

6. Jus duv ráddna ij vuojŋa,  

A ... de viertti vuojŋastit ja
riŋŋgut dåktårij.

B... de viertti galmmedit 
giedav.

C... de viertti valugij biedjat 
giedav ja riŋŋgut dåktårij. 

D... de viertti riŋŋgut 113 
ja ælládit, båssot hekkav 
njálmes njálmmáj. 

E... de dárbaha plastarav.

F... de viertti gurbbit hávev 
ja anedit giedav baddjen.
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b. 8089:     Duot dát

Duon dánoasen gávnnuji duodde dahkamusá sidjij gudi bargga-
lassti ruvva. Máhttelis la dahkamusájt gærddot, tjoahkkájgiesset 
jali árvustallat maŋemus oasen Vákkijn 3 girjen .

b. 80:         37. Njálmálasj harjjidallam ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat gatjálvisbágojt ja 
gatjálvisstruktuvrajt bágujn 
«gus»

• dádjadit ja vásstedit gatjálvisájt
• ájádallat ietjasa vásádusájt ja 

åtsådallamijt

 u a)
Dán dahkamusán galggi oahppe tjállet muhtem gatjálvisájt 
gárvedittjat ságastallamav jali ságájdahttemij ietjá oahppe-
guojmijn. Gatjálvisbágo 14. bielen li ávkálattja dási. Oahppe 
máhtti aj gatjálvisájt dahkat bágujn gus, nav gåktu lip dahkam 
buojkulvisán vuolemusán dán bielen . Sij gudi ælla ájn oahppam 
gatjálvisájt dahkat bágujn gus, vierttiji oahppat dav.

Sæmmi bále gå oahppe gatjálvisájt dahki, vierttiji ájádallat majt 
li ålggoskåvlån dahkam . Sjaddá degu álggo b) -dahkamussaj, gå 
ietja galggi vásstedit nágin gatjálvisáv oahppeguojmmáj .

 u b)
Dát la dahkamus mij nággi oahppijt njálmálasj dåjmajda . Sága-
stimgievle vuosedi gå gatjálvisá máhtti liehket ságastallama 
guovte oahppe gaskan . Vuostak gatját A, ja B vásstet åvddål B 
gatját A:as. De sjaddá A:a vuorro vásstedit, åvddål A máhttá ådå 
gatjálvisáv B:aj buktet .

Gávnnuji aj gålmmå sehta gárves ságastallamkårtåjs majna 
máhtá ságastallagoahtet ålggoskåvlå birra, jali hárjjidallat ienebu 
gatjálvisájt buktet ja vásstedit. A sæhtta l gatjálvisáj ma gájbbedi 
at oahppe li ålggoskåvlån læhkám (ja sierraláhkáj idjadam), madi 
B ja C sæhtta l dábálasj, luondo birra ja dåjmaj birra majt ålggon 
tjadádip .

ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit álkkes tevstav 
álggoviehkes

• tjállet bágojt ma gáhtu

b. 81:         38. Gånnå l dát? Galla vákke dåbdå dån?
ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit gárgadisájt
• gávnnat tevstav ja gåvåv ma 

aktan hiehpi
• tjállet riekta bájkkenamájt 

gåvåjda

Oahppe máhtti gåvåjt guoradallagoahtet, ja gæhttjat jus dåbddi 
muhtem motijvajt. Tæksta viehkkeruvton gætjájdallá sidjij gudi 
e motijvajt dåbdå, ja duodastussan sidjij gudi jáhkki sij diehti 
motijvajt.

Tjoavdos: 
1. Adde Zetterquist kunstgalleri Sálatin. Gallerijja vuoset 

dájdav, luondov ja sáme kultuvrav.
2. Ishavskatedralen la Råmsåvákken. Girkkov gåhttju Ishavs-

katedralen ja tsieggijin jage 1965.
3. Gierggebuodo Jierddavuomen. Gierggebuodo l sámij kultur

mujtto. 
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b. 8283:     39. Alfabiehttaárvvádusá ULME: OAHPPE GALGGI

• tjállet sáme alfabiehtav
• adnet tállajt ja rájddotállajt
• dåbddåt låttij namájt u a)  

Dánna l ájnas oadtjot maŋen divna bokstávajt, ja riekta 
maŋŋálakkoj. Tálla bokstávaj vuolen li buorre viehkkenævvon 
dan guovte boahtte dahkamussaj. Dahkamusán hiehpá buoragit 
gærddot tállajt ja rájddotállajt .

>>>

 u b) 
Dánna galggá juohkka tálla målssot bokstávaj ma li sáme 
 alfabiehtan .

Tjoavdos: 
19 + 22 + 1 + 20 + 10 + 9 + 11 = SVATJIK
18 + 2 + 19 + 20 + 5 + 19 = RÁSTES
3 + 21 + 16 + 10 + 4 + 4 + 5 + 7 + 1 + 20 + 20 + 19 + 1+ 11 = 
 BUOJDDEGATTSAK

 u c) 
Dát la galla unnán gássjelabbo, valla b)-dahkamus la buorre 
viehkken dánna aj .

Tjoavdos:
8. + 21. + 18. + 18. + 5. = HURRE    
20. + 10. + 21. + 12. + 20. + 12. + 1. = TJUKTJE
7. + 9. + 5. + 8. + 11. + 1. = GIEHKA

 u d) 
Dát la ájn vil gássjelabbo, ja dánna hæhttuji oahppe dahkamu-
stevstav snivva låhkåt vaj gávnni gåktu galggi dahkat . Kåvddå l 
dánna dat bokstávva mij boahtá ÅVDÅN alfabiehtan .

Tjoavdos:
Vuolli ænoj la bivddám rievsagijt.
Davidvielljabielle l bivddám njoammelav.
(Dánna l vihke dahkamusán: maŋemus bokstávva R galggá 
liehket Æ.)
Miaoarbbinbielle l bivddám riehpihav.

ULME: OAHPPE GALGGI

• adnet alfabiehtav tjoavddagin gå 
tjoavddi kåvdåjt

• låhkåt ja tjoavddet árvvádusájt 
låttijs ja juhtusijs

A       Á       B       D       E       F       G       H       I       J        K     L       
1       2      3       4        5       6        7        8       9    10      11   12     

M       N        Ŋ        O       P       R       S       T       U       V       Æ       Å     
13      14      15      16    17     18    19     20    21    22    23     24     
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 u e) 
Tjoavdos: 

b. 8485:     Fuolkke
                 40. Tjále SMSdiedojt!

ULME: OAHPPE GALGGI

• adnet berrahij nammadusájt
• tjállet diedojt
• ságastallat gárgadistjerdajs
• ságastallat báhkoklássajsDála l unna tjállemdahkamus gånnå oahppe vierttiji adnet 

 bágojt majt sij li åvdutjis oahppam Vákkijn 3 girjen . Mij lip 
válldám maŋen lagámus berrahij nammadusájt badjegietjen, ja 
duodden muhtem gárgadisálgojt ja viehkkebágojt vuolemusán 
dán bielen .

Dahkamus hiehpá aj buoragit vuodon ságastalátjit gárgadis-
tjerdaj birra: mujttalim gárgadisá ja gatjálvisgárgadisá - ja sága-
stalátjit báhkoklássa postposisjåvnå birra jus oahppe li juo dan 
rájen .

Oajvvadus tjoavddusij:
 
1. Áhttje, mån manáv gábmáj áhko fáron.
2. Áddjá, mån boadáv duv lsi iehkedis.
3. Ieddne, oattjov gus mannat vággáj muorjjitjit?
4. Áhkko, galggin gus idjadit giesseårruhin?
 
5. Ieddne, mån syhkaldav oarbbinbiele/vielljabiele fáron.
6. Ánne, ájgo maŋen oakkotjit jårmmåj?

     Muv gåhttju Vuona álmmuk-
lådden . Ja årov jågån . Vielggat 
ja tjáhppat lav, ja muv nuppát 
bokstávva l u. Muv namma l 
________________________

Mån årov miehtsen ja lav 
tjuvtje iemet . Lev russjakt ja 
ulmutja bivddi muv. Muv maŋe-
mus bokstávva l l. Muv namma l 
___________________________

Mån lav bádurlådde ja iv lijkku dálvváj . 
Mån lav unna låttåsj, vielggat ja tjáhppat 
lav . Muv vidát bokstávva l i. Muv namma 
l_________________________

Mån lav idjalådde ja årov  miehtsen . 
Mujna li stuorra tjalme, ja muv 
 goalmát bokstávva l u.  Muv namma l 
___________________________

guojkkagárek goahppel

rávvislivkár skunjok

(Dánna l vihke dahka musán: vidát 
bokstávva galggá liehket i)
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b. 86:         41. Stasjåvnnåbargo klássalanján ULME: OAHPPE GALGGI

• oadtjot motivasjåvnåv praktihka-
lasj, moattelágásj ja hiebalgis 
åhpa dime baktu

• barggat válljidum tiemáj duon 
dán láhkáj

Dán dahkamusán ælla bájnnokåvdå danen gå dáv dåjmav galggi 
aktan barggat majt åhpadiddje viertti stivrrit. Stasjåvnnååhpa
dibme l barggamvuohke majt oahppe álu lijkkuji, ja vuojnnám lip 
sáme gieltijma manni ilá ruvva. Jus galggá tijmma mannat buora-
git stasjåvnnååhpadusán klássalanján, de  viertti liehket aktisasj-
barggo, dåjmalasj oahppe ja barggovuoge ma målssu ja ma 
hiehpi duon dán åhpadimstijllaj (bs. dábálasj oasse 8. kapihttal). 

Juska mij oahppijgirjen lip dahkamusáv vargga ållu maŋŋutjissaj 
biedjam, de ij dagá majdik jus tjadádihpit stasjåvnnååhpadimev 
árabut jus sihtabihtit. Stasjåvnnååhpadibme hiehpá aj buoragit  
aktidit subttsasijn Badjánihtte ja manne, jali gå gærggabihtit 
tiemájn sjattoj. 

Duoddetjállagin 1 vaddep konkrehtta oajvvadusájt stasjåvnnå-
åhpadussaj ma buoragit hiehpi Vákkijn 3 girjjáj .

b. 87:         42. Tjuolde substantijvajt! ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat báhkoklássajs
• tjuolde substantijvajt
• gæhttjalit ietjasa báhkomáhtu-

dagáv

Introduksjåvnnån dán bargguj hiehpá buoragit ságastallat 
báhko klássajs. Åhpadiddje máhttá duola degu oahppijs gatjá-
dit jus muhtema diehti makkár báhkoklássajda dá bágo gulluji 
dán bielen . Vijdábut máhtá gatjádit makkár ietjá báhkoklássajt 
dåbddi, ja mij li substantijvaj dåbddomærkka.

Dan maŋŋela máhtti oahppe álgget substantijvajt tjuolldet, valla 
åvdås dajt máhtti, de hæhttuji dåbddåt bágoj sisanov. Oahppe 
de oadtju máhttelisvuodav gæhttjalit ietjasa báhkomáhtudagáv.

Tjoavdos:
Juhtusa/slihtura: hæssta, oarre, snjierrá, riebij
Muorje: jåŋå, tjáhppismuorje, sare
Muora: soahke, sierga, liejbbe, suhpe
Giedjega: gieganjuolla, miehttsenásste, hublorásse
Álggoviehkke: buollemhávve, varra, 113, gurpas
Båndorsijdda: fiekse, salljo, roahkka, stálla, áksjo

Dát dahkamus máhttá aj ruvva tjoavdeduvvat, degu substantiv
stafæhtta, valla gájbbet vehi sajev: Stuorra klássalanjá, korri-
dåvrrå jali lásjmudallamladnja . Oahppe juogaduvvi juohkusijda, 
ja juohkka juogos oadtju tjuolldembrehtav kategorijjaj . Nuppe 
gietje lanjá (maŋenagi gå binnep oahppe) biejaduvvi bágo 
kårtåjda/láppajda, akta sæhtta juohkka juohkusij (oahppam-
nævo gávnnuji 4 . tjuovvusin) . Oahppe galggi viedtjat avtav 
bágov ájgen, ja bårddot riekta kategorijjajda . Gå divna bágo li 

>>>
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biejadum riekta, de tjuorvvu «Gærggam!» ja åhpadiddje hæhttu 
badjel gæhttjat. Jus li divna riekta de juogos vuojttá. Jus li bied-
jam muhtem bágojt boasstot, de tjoaggá ierit, oahppe hæhttuji 
viehkat «strafferunde» juohkka bágos, valla dåssju avtajn ja 
avtajn bágujn ájgen, åvddål gå vas oadtju gæhttjalit dajt bágojt 
bårddot . Dat juogos mij vuostak la bårddum bágojt riekta sadjáj, 
vuojttá stafehtav.

Jus duodden gájbbet bágo galggi njálmálasj ja tjálalasj gárga-
disájda, de dåhkki bágojt dahkat gássjelabbon . Dánna  máhtá 
biedjat muhtem gájbbádusájt gárgadisájda juo åvdån vaj 
 oahppe e vállji ilá álkkes tjoavddusijt . Buojkulvisá: Juohkka 
gárga disán galggi binnemusát niellja bágo . Ij la loahpe dav sæm-
mi substantijvav adnet moaddi.

Oajvvadus:
Jus li gallegasj oahppe, ja ilá ållo bágo viedtjat, de máhtti 
 viedtjat guokta jali gålmmå bágo juohkka kategorijjaj (valla 
 divna bágo li danna). Oahppe de vierttiji aktan barggat ja gulá-
dallat makkár bágojt galggi viedtjat .

b. 88:         43. Makkár báhko ij hieba? ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt bágojt ja dádjadit sisanov 
bágojs

• dålkkut ja usjudallat makkár 
báhko ij hieba daj nuppij bágoj 
siegen

Dá bágo galggi ålgus:
  
gårttje (l luonndonammadus, valla da nuppe bágo li båndorsijda 
tsiekkadusá)
sarvva (l judos, valla da nuppe li lasstamuora)
gábmá (l tsiekkadus, valla da nuppe li juhtusa)
riebij (la judos, valla da nuppe li muorje)
njárgga (divna li luonndonammadusá, valla da nuppe li tjátje 
ma gålggi)
jierek (la muorjje, madi da nuppe tjielggiji dåjmajt/bargojt) 

Tjuorggasa: Jorunn Løkvold
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b. 88:         44. Njálmálasj hárjjidallam ULME: OAHPPE GALGGI

• vaddet njálmálasj bagádusájt
• gulldalit ja tjuorggat bagádusáj 

milta
• oahpásmuvvat báhkoklássaj 

postposisjåvnnå

Dát la njálmálasj hárjjidallam gånnå oahppe oadtju máhtte-
lisvuodav adnet ålov dajs majt li oahppam Vákkijn 3 . girjen . 
Danen vaddá dahkamus åhpadiddjáj buorre máhttelisvuodav 
gæhttjat ja árvustallat oahppij njálmálasj tjehpudagáv.

Oahppe galggi barggat guovtes ja guovtes, tjåhkkåhit hárddo 
vuosstálakkoj ja buktet bagádusájt njálmálattjat. Juohkka oahp-
pe viertti oadtjot árkav åvddål gå álggi. Jus buoragit guládalli, de 
oadtju maŋŋutjissaj guokta gåvå sæmmi sisanujn, valla goabbák 
stijlajn.

Dat mij la dákkár dahkamusáj la gå muhtem oahppe dárbahi 
nav guhka ájgev tjuorggat ja bájnnit, ja e ga sámásta. Dan diehti 
viertti åhpadiddje liehket garras ja dættodit ij la dárbbo tjábbát 
tjuorggat, ájnnasamos dán dahkamusájn la ságastallat .

Dahkamusán aj hiehpá ságastallat báhkoklássajs, danen gå li 
moadda postposisjåvnå ruvton oalgesbielen. Ságastihtit ma 
li postposisjåvnå ja gåktu dajt adnet . Dánna li guokta ájnas 
njuolga dusá: Postposisjåvnnå boahtá dan substantijva/prono-
mena maŋŋela gåsi gullu, ja substantijvva/pronomen galggá 
tjuodtjot genitijvan.

Oahppe gudi li juo dan rájen, máhtti dahkat gárgadisájt, ja ietja 
postposisjåvnåjt adnet. Máhtti buojkulvissan subtsastit gånnå 
duot dát substantijvva gávnnu klássalanján.

Buojkulvis:
Vuossa l bievde vuolen.
Ida tjåhkkåj muv bállda.

b. 89:         45. Loahppaságastallam ULME: OAHPPE GALGGI

• subtsastit ja oassálasstet sága-
stallamij

• muossádit váj lik gielalasj åvddå-
nimev 

Ane álggogåvåv Båndorsijdda gudát bielen vuodon klássasága-
stallamij. Oahppe máhtti vuostak guovtes ja guovtes gåvå birra 
ságastit, ja loahpe l gåvådallat ja degu gåvå sisi suogŋat. 

Moaddi lip åtsådallam gå buohtastahttep åvdep bálijn gå gåvvå 
lij tiebmá, de la åvddånam: Oahppijda l dálla álkkep ságastit, 
sijájn la stuoráp báhkoboanndudahka ja ienebu subtsastit. Ájnas 
la tjalmostit dáv åvddånahttemav vaj oahppe ietja aj vuojnni 
dáv buorre åvddånimev. Åvddånibme l ájnas måvtåstuhttem 
faktåvrrån gå vijdábut gielajn barggi .

Dahkamusáv la máhttelis adnet  árvustallamságastallamin. 
Åhpadiddje máhttá ságastallamav tjadádit ájnegis oahppij jali 
smáv juohkusijn. Dáv máhttá buojkulvissan barggat stasjåvnnå-
åhpadusán .

>>>
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b. 8991:     46. Maŋŋegæhttjalibme ULME: OAHPPE GALGGI

• gæhttjalit gåktu ietjasa báhko-
boanndudahka åvddån

• ájádallat ietjasa åhpadimesMaŋŋegæhttjalibme tjadáduvvá náv: Vuostak galggi  oahppe 
 nágin minuhtav gæhttjalit jus mujtti sáme bágojt ja moallá-
nagájt majt li oahppam Vákkijn 3 girjen . Gå oahppe li «nåhk-
kum» bágojs ja javlli sij e máhte ienebu, viertti åhpadiddje sijáv 
viehkedit mujttet muhtem dárogielbágoj duon dán kategorijan. 
Garve kategorijajt ja bágojt majna ehpit la barggam .

Mujtá gus  …
• muhtem muorjje namáv sámegiellaj: grise/skrubbær (svijne

muorje), krøkebær (tjáhppismuorje), jordbær (gieddemuor
je), tyttebær (jåŋå), multebær (láttaga), bringebær (gahper
muorje)

• muhtem juhtusij namájt sámegiellaj: gaupe (albasj), bjørn 
(biernna), rein (boatsoj), frosk (tsuoppoj), elg (sarvva), jerv 
(jiervva), lemen (luoma), hare (njoammel), rev (riebij), mus 
(snjierrá)

• muhtem muoraj namájt sámegiellaj: bjørk (soahke), selje 
(sállja), older (liejbbe), osp (suhp)e, rogn (skáhpe), hegg 
(ávttja)

• muhtem giedjegij namájt sámegiellaj: blåklokke (gahper
giedjek), snøsøte (aleknásste), smørblomst (visskisgiedjek), 
løvetann (hublorásse), skogsfiol (vuovddefiåvllå)

• muhtem låttij namájt sámegiellaj: rype (rievsak), kjøttmeis 
(buojddegattsak), kråke (gárránis), ravn (ruŋŋka), gjøk 
(giehka), kongeørn (goasskem), trost (rástes), skjære (skirri), 
ugle (skunjok)

• muhtem luonndonammadusájt sámegiellaj: elv (jåhkå), bekk 
(jågåsj), foss (gårttje), kulp(savoj), skog (miehttse),  slette 
(giedde), dal (vágge), åker  (áhkar)

• muhtem bágojt bånndura bargos sámegiellaj: bondegård 
(båndorsijdda), fjøs (fiekse), hus (goahte), stall (stálla), ku 
(gussa), sau (sávttsa), hest (hæssta), geit (gájttsa), slåttonn 
(sládjo)

• muhtem bájkkenamájt sámegiellaj: Dánna l buoremus jus 
åhpadiddje viedtjá muhtem namájt oahppe lahkabirrusis

• moallánagájt sámegiellaj bargojda ja dåjmajda læjrra sajes: 
Sette opp lavvo (tsaggat låvdagoadev), hente vann (tjátjev 
viedtjat), å lage/tenne bål (dållit), ta ned lavvo (gajkkot 
låvdagoadev), rydde leirplassen (læjrrasajev rádjat), hugge 
ved (muorajt tjuollat), koke vann (tjátjev vuossjat), steke 
pølser (márfijt basset), fiske i elva (jågån guollit), plukke bær 
(muorjjit)

Ij la nav ájnas oahppe tjálli bágojt ållu riekta. Jus mujtti bágojt, 
de galggi tjállet dajt nav gåktu jáhkki galggi tjáleduvvat .
 

>>>
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Maŋŋegæhttjalimev máhtá vijdedit, oahppe galggi adnet dajt 
bágojt majt li tjállám, duola degu ságastallat oahppeguojmijn 
jali åhpadiddjijn. Navti vierttiji adnet bágojt majt li oahppam gå 
li guládallam .

Oahppe gudi li tjadádam åvddågæhttjalimev njálmálattjat, 
vierttiji aj oadtjot máhttelisvuodav tjadádit maŋŋegæhttjalimev 
njálmálattjat. Gå li tjadádam maŋŋegæhttjalimev, de la ájnas 
oahppáj buohtastahttet ietjas åvddågæhttjalimev 7. bielen. 
Dánna de jáhkáv ieneplåhko oahppijs oadtju buorre vásádusájt 
mij máhttá oahppijt viehkedit dåbddåt sij rijbadi. 

Oahppe gudi e nav åvddåna, máhtti usjudallat manen: Gåktu l 
barggomiella læhkám? Le gus barggam dárkkelit dahkamusáj, 
jali dåssju «ruvva barggalasstám» vaj ruvábut gærggi? Miján li aj 
buorre åtsådallama gå tjadádip maŋŋegæhttjalimijt digitála lattjat 
gæhttjalimræjdoj Skooler læringsplattformen (ietjá  plattfårmajn 
li aj sæmmi máhttelisvuoda). Åhpadiddje iesj hæhttu dahkat 
digitála dahkamusájt, valla dahkamusáv majt la dahkam máhtá 
álkkesláhkáj redigerit ja ådåsis adnet. Máhttelis la dahkat moatte-
lágásj dahkamusájt maj oahppe máhtti vuosedit ietjasa máhtu-
dagáv moatteláhkáj, duola degu låhkåmtjehpudahka, gulldalim-
tjehpudahka, báhkomáhtudahka ja tjállemmáhtudahka . 

Ietján de gávnnu vehi suohtas gærddomdahkamus 9 . tjuovvusin . 
Dat hiehpá buoremusát ålggodahkamussan skåvllåsaljon tjáp-
pa gidábiejve, valla dåhkki aj ietjá aktijvuodajn adnet. Lijkkup 
tjadádit dáv dahkamusáv násstediehton gånnå oahppe barggi 
guovtes ja guovtes jali gålmås ja gålmås . Jus i dáv vuogev dåbdå, 
de máhtá tjielggidusáv låhkåt Násstebálggá/Luonndobálggá bak-
tu åhpadiddjijbagádusán Várijn 3 (5 . kapihtal) . Duoddetjállagin 
9 gávna dahkamuskårtåjt, «bájkkekårtåjt» (kårtå tjielggidusájn 
gånnå dahkamusá li), oajvvadus tjielggidusájda ja vásstádusárk-
ka. Hæhttu iesj hiebadit vásstáduskårtåj tjielggidusájt vaj hiehpi 
dan sadjáj gånnå galggabihtit dahkamusáv tjadádit. Mujte aj 
dahkamusnummarav tjállet bájkkekårtåj duohkáj, de la álkke 
oahppijda dahkamusájt válljit gå li «bása» baktu . Barggokårtåjt 
viertti biedjat/gatsostit/mierredum sajijda åvddål tijmma álggá.

Juohkka giehttjit dahkamusán li niellja vásstádusalternatijva. 
Oahppe galggi «tjoahkkit» bágojt ma li riekta vásstádusáj 
 duogen . Gå li divna dahkamusájt tjoavddám, de li gietjav bágo 
ma dahki avtav gárgadisáv. Oahppe máhtti dahkamusáj barggat 
gåktu ietja sihti, valla bágo majt galggi tjoahkkit gálggi tjáleduv-
vat riekta dahkamusnummara duohkáj vásstádusárkkaj .

Jus dahkamusá riekta tjoavdeduvvi, de oadtju dáv tjoavdos
gárgadisáv: Giesseloaben galgav gámán årrot ja muorjjit vákken.

Digitála gæhttjalimijt máhtá adnet vaj 
oahppe oadtju vuosedit máhtudagáv 
moatteláhkáj. Gåvå vuosedi  buojkulvisáv 
dahkamustjerdajs ja oahppij vásstádusájs 
Skooler:in .
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5. Ålggobarggo ja gielladåjma

ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat kártav låhkåt
• oahppat muhtem sáme bájkke-

namájt 
• adnet bájkálasj bájkkenamájt
• oahpástuvvat bájkálasj histåvråjn
• oahppat muhtem luonndo-

namma dusájt
• gæhttjat, tjállet ja adnet bágojt 

dat bájkes gånnå liÅtsådallamij milta la gássjel oadtjot avtak sámástittjat bussan, 
bijlan jali jus la luondon vádtsemin. Kártajn máhtti oahppe 
gæhttjat gånnå li, ja bájkkenamájt váttsedattijn oahppat.

Jus váttsá, de la oahppijn råhtto jåksåt gåsi galggi. De soajttá 
hásstalus la oahppijt tjoahken anedit ja fágalattjat barggat. Jus 
mierkki nágin sajev kártan, de máhtti dajn sajijn ganugit gånnå 
divna tjåhkani. Máhttebihtit de buojkulvissan ságastit bájkke-
namáj birra, oahppat luonndonammadusájt majt «vássebihtit», 
jali bájkálasj subttsasijt gulldalit.

Ane aj kártav vuodon gå galga guoradallat bájkkenamájt læjrra-
saje lahkusin . Gåhtjo oahppijt válljit mierredum namájt kártan . 
Makkár diedo li bájkkenamájn: Luonndonammadusá? Persåvnåj 
namá? Ietján?

Ietjá vuohke oadtjot oahppijt gielalattjat jåhtuj la spellat Ålggo-
bingo miehtsen. Dáv máhttebihtit dahkat madi læjrrasadjáj  
vádtsebihtit, jali madi ietjá sadjáj vádtsi. Máhttebihtit aj spellat 
læjrrasajen . Ålggobingon galggi gávnnat (jali adnet) nav moadda 
bágo brehtan majt máhtti.  Vuostatjin luonndonammadusá ja 
sjatto, valla aj muhtem bágo tjanádum kulturhiståvrråj. Brehtaj 
duogen la báhkolissta ja oajvvadus njuolgadusájda . Gå doajmma 
hæjttá. Dibde oahppijt subtsastit majt li gávnnam, ja aj gånnå. 
De oadtju sæmmi bále hárjjidallat akkusatijvav ja/jali inessijvav.

DÅJMA/TIEMÁ

Mij vuolggep ålggoskåvllåj
• Bájkkenamá
• Luonndonammadusá
• Bájkálasj subttsasa

Kártta: www.norgeskart.no
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Åvddåbarggo/Oahppamnævo 

Tjálesta oasev kártas sáme bájkkenamáj dat bájkes gåsi galgga-
bihtit, duola degu næhttabielen www.norgeskart.no, jali bieja 
muhtem bájkkenamájt gåvvåj dat guovlos. Moatteda kártav, 
guovtes-gålmås oahppijs máhtti aktan barggat juohkka kártajn. 
Lamineri kártajt ja válde dajt maŋen. 

Máhttá aj liehket ávkálasj báhkolistav mierredum luonndo-
nammadusáj, buojkulvissan dav majt dánna gávna . Jus dåbddå-
bihtit ressurspersåvnåv guhti máhttá viehkedit bájkálasj subtt-
sasij dat guovlos gåsi galggabihtit, de vierttibihtit gåhttjot suv 
maŋen.

Spellat ålggobingov máhttá liehket alternatijvva oahppijt giela-
lattjat aktiviserit ålggon. Spelan galggi oahppe gæhttjat ja 
 mierkkit duov dáv elementav majt gávnni dan guovlon . 

Jus sidá galggi ålggobingov spellat, de hæhttu tjáledit 
bingobrehtajt Ålggobingo miehtsen . Lamineri dajt, ja válde 
maŋen. Mujte aj whiteboard tussjajt gå galggi mierkkit bingojt 
brehtajda. Oahppe máhtti aktan barggat guovtes ja guovtes, 
ja de dárbahihpit avtav bingobrehtav ja avtav tussjav juohkka 
oahppepárraj .

>>>

Tjuorgas: Jorunn Løkvold

https://www.norgeskart.no
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DÅJMA/TIEMÁ

Læjrrasadje
Dållit
Låvdagoaden

Læjrrasajen la luondulasj válldet maŋen fágajgasskasasj tiemájt 
LK20:n. Máhttep buojkulvissan barggat guoddelis åvddånimijn 
ja demokratijja ja guojmmeviesátvuodajn gå ságastallap gájkká-
sij riektás ja makkár njuolgadusájt galggap tjuovvot luondon, 
buojkulvissan mij guosská læjrrasadjáj ja dållåj . Vijdábut la 
læjrrasadje ja gå lip miehtsen, aj tjanádum goalmát tiebmáj: 
álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme.

Náv ájádallat gå ságastallap sjaddá moaddásij gássjel sámegiel-
laj tjadádit. Danen máhttá dárogiellaj madi hárjjidallap gielajn 
konkrehtalasj dilijn .

Oahppe gudi åvddåla li VVV girjij barggam, máhtti juo moadda 
bágo ja gárgadisá dán tiemán. Gå tjåhkanip dålå birra, de la ham 
buorre dibddet oahppijt adnet dajt bágojt ja moallánagájt majt 
máhtti, jur dan diehti gå dåbddi sij máhtti. Gå dålåv galga buolli-
dit, de máhttep ságastit majt dárbahip gå galggap dålåv tsahkki-
dit, ja madi dållå buollá, de máhttep ságastit ma li vuossan, 
makkár niesste l maŋen, ja mij dáhpáduvvá maŋŋela, iehkedis, 
idet jali nuppe ideda .

Hiehpá aj gatjádit ma læjrrasajen gávnnuji . Dá li bágo ja 
 moallánagá majt oahppe vierttiji dåbddåt VVV 1 ja 2 girjijs.

Jus diján la låvdagoahte maŋen, de la luondulasj dan birra sága-
stallat, sierraláhkáj jus la læhkám låvdagoahte tiebmá árabut 
(Várijn 3) .

Åvddåbarggo/Oahppamnævo  

Læjrraskåvlå tijmmapládna jali gárvvidus tiebmábæjvváj/biejvij-
da viertti tjáleduvvat A3-stuorrudahkaj, laminerit ja gatsostit 
dållåsaje lahka luondulasj tjåhkanam sadjáj .

Báhkolistav Læjrrasaje bargo ja dåjma vákken viertti gatsostit 
tjalmij åvddåj. Máhttebihtit aj gatsostit plánsjav Ålggoskåvllå 
Vákken 1 ja 2 oahppijda gudi ælla oahppam dájt bágojt åvdebut . 
Dållit-plánssja máhttá aj liehket ávkken. Máhttebihtit aj dahkat 
iehtjada báhkolistajt/plánsjajt bágoj ja moallánagáj ma hiehpi 
buorebut didjij .

>>>

ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat fágajgasskasasj tiemájs 
LK20:n

• oadtjot máhtudagájt ja tjehpudagájt 
majt dárbahi vaj ávvudalli luonndo-
iellemis (friluftsliv)

• oadtjot máhtudagájt gåktu árbbedá-
bálasj låvdagoaden årrot 

• oahppat ja adnet bágojt ja moallána-
gájt læjrrasajes ja dajs dåjmajs ma li 
danna

Buojkulvis:
 – Ma li læjrrasajen?
 – Læjrrasajen li låvdagoade, vuossa, 
árran, rujta, tjáhtjelihte ja ...

 – Majt dárbahip gå galggap dållit?
 – Mij dárbahip árrangiergijt, biessijt, 
muorajt ja rissijt. 

 – Máhtá gus viedtjat ...?
 – Máhtáv.
 – Iv máhte danen gå ...
 – Visjá gus ...?
 – Visjáv.
 – Iv visjá.
 – Gut máhttá ...?
 – Mån máhtáv ...
 – Ma li duv vuossan?
 – Muv vuossan li rássjobiktasa, hullo
gænssir, oademvuossa ...

 – Makkár biebmo li dujna maŋen?
 – Mujna li ...
 – Majt galggap barggat gå lip bårråm 
gasskabiejvijt?

 – Majt galggap barggat idet åvddål 
gasskabiejve?

 – Majt dij barggabihtit?
 – Mij tsaggap låvdagoadev.
 – Gånnå l árran?
 – Árran la låvdagoade gassko.
 – Ma li låvdagoaden?
 – Låvdagoaden li …
 – Boassjon li gievkanlihte nav gå káffa
giebbme, tjáhtjelihtte ja biebmo.

 – Gånnå oadep låvdagoaden?
 – Mij oadep luojdon.
 – Gåsi biedjap oademvuossajt ja 
vuossajt?

 – Mij biedjap dajt såggåj.
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Subtsas Bårråmbåddå vákken hiehpá buoragit dramatiserit. Dáv 
máhttá sámegieljuogos hárjjidallat ja dramatiserit nuorabuj, jali 
dárogiel oahppijda . Gehtja aj dåjma vuolen «Lávllaga ja ståga» .

Jus lihpit barggam Várijn 3 girjijn åvdebut, de máhttebihtit gærd-
dot bágojt ja moallánagájt Låvdagoaden juska ep ane sierra 
 tiemáv Vákkijn 3 girjen . Plánsja låvdagoades Várijn 3 máhtti 
liehket buorre viehkkenævvon gå tsaggabihtit låvdagoadev, jali 
ságastallamvuodon maŋŋela gå assto l.

Válldit aj muhtem bræhttaspelajt ja báhkooahppamkårtåjt. Da 
máhtti liehket buorre dåjma madi vuorddi sinna jus la nievres 
dálkke, jali jus la ájgge .
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DÅJMA/TIEMÁ

Biebbmo
Russtit biebmojt
Idedisbiebbmo
Bårråmbåddå
Iehkedisbiebbmo

Gasskabiejvijt viertti juo åvdån gárvedit snivva. Mijá skåvlån la 
agev 9. klássa åvdåsvásstádus, ja sij russtiji biebmov divnajda gudi 
oassálassti. Vuostasj biejve l dábálattjat jupptsa (dån gávna bagá-
dusáv dánna), de divna gudi oassálassti válldi maŋen ábnnasijt, ja 
de 9. Klássa máles. Maŋep biejve de skåvllå máksá gasskabiejvev; 
vákken málesti dábálattjat lippabiergov, buojkulvissan basset jali 
frikasséav majt juo gárvedip skåvlån . Mijá gárvvádusájn la russtit 
biebmojt oajvvetiebmá oahppijda 9. Klássan juohkka bále ålggo-
skåvlån, madi e dárbaha biebmojt russtit ietjá klássajn. Tjalmostit 
biebmojt ja biebbmorusstigav ålggoskåvlån dárbahip organiserit.    

Mij tsaggap sierra låvdagoadev/tjubugav gånnå vuorkkiji gievkan-
lihtijt ja divnaj biebmojt. Dát låvdagoahte/tjubuk la bássa biebb-
morusstigij ja gå aktan biebmojt bårråp.

Nav gåktu lip juohkám bargov, de ienemus barggo l nuorajskåvllå 
oahppijn, ja 5.-7. klássa oahppe e dárbaha russtit nav ålov. Miján 
la huoman biebbmo tiebmán, ja mij ságastip biebmo birra majt 
russtiji, ja majt bårådip ja dajt majt ietja russtip idedisbiebbmuj, 
lunsjaj ja iehkedisbiebbmuj . Oahppijn la ietjajnisá  gåjkkebieb bmo 
ja biebbmo majt dålån basá, valla duodden ráktsip, gáhkkip ja 
stádtjogáhkojt/svelajt bassep gå tjåhkkåhip dållågátten. Madi 
russtip biebmojt, de gielajn barggap aktijvalattjat: Gærdo bágojt 
ja moallánagájt moaddi, ja buvte gatjálvisájt majt oahppe galggi 
vásstedit . Gehtja buojkulvisájt oalgesbielen . Biebbmobagádusájt  
gávna dánna .

Jus oahppijjuogos iesj galggá málestit, de la luondulasj bágojt 
ja moallánagájt biebbmoábnnasijs ja biebbmorusstimis majt e 
oattjo jus gárves mállásav oadtju. Dagá báhkolistav daj verbaj ja 
substantijvaj majt soajtti oadtjot jus biebmov russtiji. Lamineri 
báhkolistav ja válde maŋen. Ietján máhttebiht it adnet dav gárves 
báhkolistav mij tjuovvu dánna .

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat álkkes biebmojt russtit 
ålggon

• oahppat væhttsásvuoda moalke-
dimijt 

• ságastallat biebmojs 

Madi bårråmin:
 – Makkár biebmo li dujna maŋen?
 – Majt dån jugá?
 – Majt dån bårå?
 – Gut la vuossjam/bassám biebmojt?
 – Mij la mállásin?
 – Lijkku gus …
 – Máhtá gus rádjat/vuosedit …
 – Gijtto biebmojs!
 – Nav njálgge lij!

Madi biebmojt russtimin:
 – Mij la dát?
 – Makkár bierggo/guolle l dát?
 – Majt dagá/barga?
 – Majt suotta?
 – Majt basá?
 – Majt vuossja?
 – Majt gárveda?
 – Máhtá gus biedjat ...
 – Máhtá gus goajvvit/snjårrat ...
 – Man guhkev viertti duolldat?
 – Gåktu la dahkam …?
 – Ma li dájgen?
 – Ma li juptsan?

Varás gáhkko l riek njálgge .
Gåvvå: Edel Monsen 
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DÅJMA/TIEMÁ

Kulturhiståvrrå: Dålusj båndorsijdda

Olmmáivákke skåvlån la læjrrasadje læhkám Čearpmatin måt-
tijt jagijt. Dánna l dålusj giesseåroj, gámáj ja ålggohivsigijn. Gå 
dåhku galga, de vásá dåbijt ja giessefievsijt. Midjij la danen 
luondulasj ságastit båndorsijdajs ja bargojs giesseårruhijn gå 
la læjrraskåvllå vákken . Ij la ållu luondulasj Iehtjádijda gudi e 
galga dakkár kulturhiståvrålasj bájkkáj . Ulmutja li huoman ájgij 
tjadá adnám vákkijt slidorsujttuj ja viessomij, danen la huoman 
tiebmá ájggeguovddelis. 

 
Vákkijn 1 ja 2 girjijn la tiebmá juhtusa ma guohtu vákken, ja 
Vákkijn 3 girjen giehttop ma li dålusj båndorsijdajn, duola degu 
nammadusá tsiekkadusájn ja ájnas barggovædtsaga . Vákkijn 4 
girjen tjalmostip bargov ja æládusvuodov, ja gåktu gámájt tsieg-
gijin .

Jus ehpit galga ekskursjåvnnåj gånnå l dålusj båndorsijdda, de 
máhttebihtit dajna tiemájn ietjá bále barggat. Máhttebihtit 
 huoman guoradallat ja ságastallat gåktu ulmutja li luondov 
ávkástallam ressurssan (guohtomednam, sládjoednam, bivddo, 
guollim, muorrim ja muorjjim), ja jus ij la diján dålusj båndor-
sijdda, de soajttá gávnnabihtit ietjá kulturmujtojt ma dán birra 
subtsasti; goahte- ja gábmásaje, bivddogámá, bálggá, dålusj 
ájte/skiejá, muorraluojttemstreŋga, jali bátsidisá gruvvojs. Ietja 
mierredihpit gåktu hiebadit gárvvidusáv dan sadjáj gåsi lihpit . 
Åtsåda juo åvdån nav ålov gå máhttelis dan saje birra, jali sjieh-
tada náginijn gænna l máhtudahka dat bájkes, ja gut máhttá 
maŋen giehtotjit. 

Dála tjuovvu oajvvadus muhtem praktihkalasj dahkamusájda 
ma hiehpi dålusj båndorsijddaj:

1. Dokumenterit gåvåjt
Dibde oahppijt gåvvit dajt duov dáv tsiekkadusáv/vædtsagav 
majt gávnni. Adnit gåvåjt maŋŋebargguj; dahkit buojkulvis 
 siejnneavijsav jali digitála girjev .

2. Guoradallat tsiekkadusájt 
Vádtsit ja gehtjadallit tsiekkadusájt båndorsijdan, ja subtsasta 
majt gåhttjop sámegiellaj. Ságastit masi li adnám dajt.

3. Båndorsijdda gilpos :
Rája oahppijt båndorsijda saljos madi bårdo/tjiega 5-10 gåvvå-
kårtå (gehtja 5 . tjuovvusav) vædtsagij/gávnij ja slihturij duosi 
dási. Mujte vædtsagijt/gávnijt viertti biedjat nav vaj oahppe 
máhtti subtsastit gånnå li (vájku ietjá gávnij lahkusin majt sidá 
galggi máhttet nammadit sámegiellaj). Buorre jus lidji  tjielggit 

>>>

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem moallánagájt ma 
subtsasti bájkálasj kulturhiståvrås, 
duola degu bálggá, bivddegábmá, 
giesseåroj, guohtom, muorjjim, muor
rim, gruvvodåjmadibme

• ságastallat gåktu ulmutja, birás ja 
sebrudahka vájkkudi nubbe nuppev 

• ságastallat luonndoressursajs ma 
gávnnuji lahkabirrusin, ja gåktu li dajt 
ávkástallam 

• sáme bájkkenamájt adnet 
• gulldalit ja dádjadit subttsasijt ja 

tjielggidusájt
• oahppat tsiekkadusáj nammadusájt: 

goahte, skiedjá, stálla, ládo, fiekse-
gábmá, giessefiekse 

• oahppat muhtem båndorsijda barggo-
vædtsagij nammadusájt,  buojkulvis: 
hásso, lissjes, rijffo, roahkka

• gærddot biebbmojuhtusij namájt
• (oahppat muhtem postposisjåvnåjt)
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postposisjåvnåjt åvdås oahppe álggi . Juoge oahppijt smáv 
 juohkusijda (2-4 oahppe juohkka juohkusin) . Sij galggi vádtset 
danna lahkusin, ja galggi åhtsåt gåvvåkårtåjt, ja máhttet subtsa  
stit gånnå li. Dat juogos mij vuostatjin boahtá ruoptus åhpa-
diddje lusi ja máhttá subtsastit gånnå divna gávne/slihtura li, dat 
juogos la vuojttám. Dahkamus máhttá aj dagáduvvat gilppusa 
dagá .

Åvddåbarggo/Oahppamnævo  

Plánsjajn ja oahppijgirjijn la gåvvå båndorsijdas aktan termaj ma 
li ájnnasa. Dát la ávkálasj viehkkenævvo jus galggabihtit båndor-
sijdav tiebmán. Gåvvå- ja vásstádussjiebmá gilppusij gávnnuji 
5 . ja 6 . tjuovvusin. Gåvvåkårtåjt galga moattedit ja laminerit 
(A6), vaj gierddi dálkev ja biekkav. Vásstádusárkka moatteduvvá 
vaj juohkka juogos oadtju guhtik avtav árkav. Vásstádusárkan 
li  dábálasj postposisjåvnå vaj oahppe máhtti tjielggit gånnå l 
juohkka gávnne. Oahppe máhtti tjállet mujttobágojt árkkaj, valla 
vierttiji njálmálattjat vásstedit.

Plánsjan gávnnu báhkolissta muhtem dábálasj termaj ma  gulluji 
mijá vákkij kulturhiståvrråj, ja dav la buorre válldet maŋen. 
Oahppijgirjen la tevstasj Miessigiette merrasáme båndorsijda 
birra. Dáv máhtá adnet vuodon tiebmáj (máhttelis aj dav adnet 
maŋŋegæhttjalimen skåvlån).

Tjuorgas: Jorunn Løkvold

Båndorsijdda

miehttse
giessefiekse

voaŋnna

ruddne

fiekse

ájte

lissjes

rijffo

slijppa

salljo

giedde

goahte

hásso

skiedjá gábmáfiekse

muorrahårre

sáhkaståvllå

muhkkotjieller

bálges

jerra
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DÅJMA/TIEMÁ
Diehtojuohkembálges

Diehtojuohkembálges la jus riekta fágajgasskasasj tiebmá mij la 
sierraláhkáj guosská luonndofáhkaj . Ij la huoman mige åvdån vaj 
máhttep hárjjidallat gielajn dán dåjman. Oajvvadip dárogiella l 
dánna oahppamgiellan, valla válljip bágojt ja moallánagájt maj 
barggap sámegiellaj . Gehtja buojkulvisájt ruvton oalgesbielen . 
Diehtojuohkembálges la dan diehti vaj máhttep guoradallat 
 vegetasjåvnåv ja sjaddamdilev duon dán sjaddamguovlon . 
Dánna l luondulasj luonndofáhkaåhpadiddjáj åvdåsvásstádusáv 
válldet fáhka sisanos, ja sámegielåhpadiddje åvdåsvásstádus la 
hiebadit åsijt dassta sámegiellaj .

Mij organiserip láhttov læjrrasaje lahkusin álgojn ja gietjijn. 
Bálggáv viertti biedjat allagissaj, ja oajvvadip påsta vierttiji lieh-
ket duon dán alludagán, sieradus alludagájn li 70-100 miehtera . 
Niellja-vihtta påsta hiehpi buoragit. 

Oahppe juohkusijn barggi, ja juohkka påstan galggi dokumen-
terit gåvåj ja duojna dájna dahkamusájn barggat, duola degu:

• tjállet tjuovgav, temperatuvrav ja dálkev
• ednamprofijlav guoradallat 
• vegetasjåvnåv guoradallat ja muorra alludagájt mihttit 
• urmijt guoradallat 

Madi vádtsebihtit påstas poasstaj, de hiehpá ságastit
• bájkij namájt majt vássebihtit
• luonndonammadusájt majt vuojnnebihtit 
• dálkev 
• sjattoj nammadusájt, juhtusijt ja låttijt majt vuojnnebihtit, 

jali majt ehpit vuojne . Duon dán påstajn tjielggip dáro-
giellaj  gåktu mihttimvædtsagijt adnet ja gåktu barggat, valla 
máhttep buktet gatjálvisájt båhtusijs sámegiellaj. Gå oahppe 
vásste di, de oadtjop tállaj barggat praktihkalattjat, ja  oahppap 
biekkajt, ednamslájajt, sjattojt ja urmijt sámegiellaj. Dánna 
hæhttubihtit ietja válljit majt sihtabihtit tjalmostit.

>>>

ULME: OAHPPE GALGGI

• luonndonammadusájt ja bájkke-
namájt adnet 

• tállajt adnet praktihkalattjat 
• oahppat muhtem mihtojt 
• oahppat duov dáv biegga namma-

dusáv: loadtje, jiella, luládahka, 
biegga tjuolmmo, bieggaråssa, 
 stoarmmo ja orkádna  

• ságastit dálke birra 
• oahppat duov dáv sjaddo namáv 
• (oahppat muhtem urmmasij namájt) 

Buojkulvisá gatjálvisájda ja vásstádusájda:
Galla miehtera mera badjel?

 – Dálla lip 254 miehtera mera badjel.
Makkár tjuovggafábmo l?

– Dáppe l 16 eV.
Galla gráda l?

– Dáppe l 17,5 gráda.
Makkár biegga l dálla? Galla miehtera
sekundan?

– Dálla l 6,3 miehtera sekundan.
Majt gåhttjop dakkár biekkav?

– Luládahka.
Makkár ednamsládja l dáppe?

 – Dáppen li ienemusát sáddu.
Makkár sjattojt lihpit gávnnam dánna?

 – Mij lip gávnnam lagimijt, sarijt ja 
benasarijt.

Man allak la dat muorra?
 – Dat la 7,5 miehter.

Makkár urmmasijt lihpit gávnnam?
 – Mij lip gávnnam tjuojgajt ja ...

Læjrrasadje
Poassta 1 birrusij 100 m mb .

Poassta 2 birrusij 200 m mb .

Poassta 3 birrusij 300 m mb .

Poassta 4 birrusij 400 m mb .

Poassta 5 birrusij 500 m mb .
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Åvddåbarggo/Oahppamnævo  

Dárbulasj vædtsaga diehtojuohkembálggáj li buojkulvissan: 
kamera, kártta, kompássa, alludakmihttár/GPS, ednamboarra, 
tjuovggamihttár, temperatuvrramihttár, bieggamihttár, alludak-
mihttimsoabbe, linjálla mihttimbádde, flora, ja gárre ja salo 
majna dagá barbergillarav .

7 . tjuovvusin gávnnu sjiebmá majt máhttebihtit adnet gå båhtu-
sijt registreribihtit. Moatteda binnemusát avtav árkav juohkka 
juohkusij . Sjiemán la aj oajvvadus gatjálvisájda majt máhtá 
buktet oahppijda sámegiellaj .

Sáme/dáro flora jali sjaddoplánssja li ávkálattja viehkkenævo 
gå galggá sámegielav atastahttet påstajda, ja 8 . tjuovvusin la 
gåvvå duot dát biegga nammadusás sámegiellaj ja dárogiellaj . 
Plánsssja tjoahkken Várijn 3 girjjáj la aj plánssja muhtem dábá-
lasj urmmasij namáj .

DÅJMA/TIEMÁ
Álggoviehkke

Åvddåbarggo/Oahppamnævo  

Dát la aj fágajgasskasasj ássje, valla dåhkki aj gielajn hárjjidallat 
sæmmi båttå. Ienemus åhpadusás viertti liehket dárogiellaj vaj 
oahppe e galga "masset" majdik, valla máhtti válljit muhtem 
bágojt ja moallánagájt majt oahppe galggi gærddot ja/jali oahp-
pat sámegiellaj . Gehtja buojkulvisájt ruvton oalgesbielen .

Åtsådallam lip oahppe sierraláhkáj måvtåstuvvi tiemás jus res-
sursa båhti skåvlå ålgusjbælláj kurssitjit. Danen barggap aktan 
bájkálasj Røde Korsajn . Åhpadusgárvvidusán la  kombinasjåvnnå 
teorijja álggoviehkes luondon (sierraláhkáj dáktedoadjem, 
varddem, buollem, sjuvtjaguvvam, ja stabilt sideleie, tsåhke- ja 
gæhppágádjom) ja praktihkalattjat hárjjidallat gurppit, spjelking 
ja gåktu dagá guottádagáv. Sjiehtada Røde Korsajn juo ájgev 
åvddåla, ja gæhttjala jus båhti vædtsagij, jali jus vierttibihtit ietja 
dajt åttjudit. Diededa sijáv aj vaj oasse åhpadusás sámegiellaj 
sjaddá, vaj máhttebihtit gávnnat gåktu dån gut la sámegielåhpa-
diddje máhtá sámegielav avtastahttet sijá fágalasj gárvvidusájn.

Ij la dárbbo sámegielav maŋedit álggoviehkke oasen, danen gå 
oahppe ruvva vájbbi ja li «ållim» tiemájn. Buorep la jus sáme-
giella  l álgos, ja ihkap juohkka tiebmáoasen: Gå sån gænna l 
fágalasj åvdåsvásstádus la tjielggim prinsihpajt gå varáv ganu-
gahtti dárogiellaj, de oahppap buojkulvis verbajt varddet, gurp
pit dieddet ja bajedit sámegiellaj åvdås vas nuppe tiebmáoassáj 
mannap, buojkulvis .

>>>

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat álkkes álggoviehkev vaj 
ietjas ja nuppijt viehkeda jus la 
dárbbo 

• oahppat muhtem álkkes moalgedi-
mijt álggoviehkes, buojkulvis:

Substantijva:
álggoviehkke – førstehjelp
bávtjas – smerte 
buollemhávve – brannsår
dávtev doadjet – brekke bein/beinbrudd
dæddogurpas – trykkbandasje 
guottádahka – båre
gurpas – bandasje
hávve – sår
hávve – sår
njuobrre – plaster
skuohpalis – gnagsår
sårmme – ulykke
varddem – blødning
varra – blod

Verba:
buollet – å brenne
dieddet – å trykke
doadjet – å brekke
gádjot hekkav – å redde liv
labádit – å bevege
låggŋit – å løfte, heve
spjielkkit – å spjelke
tjoasskodit – å avkjøle
varddet – å blø
várkkit – å verke, gjøre vondt
vuojŋŋat – å puste
ælládit – å gjenopplive
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Loahppagatjálvisá:
Maŋŋutjissaj hiehpá gatjálvisájt buktet ma tjoahkkájgiessi dajt 
majt oahppe li oahppam . Oajvvadusá gatjálvisájda gávnnuji 
ruvton oalgesbielen. Oahppe máhtti adnet Álggoviehkke-báhko-
listav viehkken gå vásstedi . 

Månnamstoagos:
Máhttebihtit aj tjoahkkájgiesset tiemáv månnamståhkusa 
baktu . Åhpadiddje «vaddá» avta oahppáj skihpudagáv jali 
 vahágahttemav bágujn árkkaj, jali tsamádit bælljáj. Då iehtjáda 
galggi buktet ja/nei-gatjálvisájt vaj gávnni dan oahppen skihpu-
dagáv . Buorre l hárjjidallat muhtem gatjálvisáj juo åvdån . 

Oajvvadus skihpudahkaj/vahágahttemij:
Dujna l sieldes tjoajvvebávtjas.
Dån la giedas buollám.
Dån i vuojŋa.
Dujna l oajvve bávtjas.
Dån vardá oajves.
Dån la doadjám juolgev.
Dujna l skuohpalis boasken.
Dujna l skuohpalis bielggetjuvden.
Dujna l hávve buolvan.

Oajvvadus gatjálvisájda gå galga vásstádusáv gávnnat:
Le gus skibás?
Le gus doadjám dávtev?
Le gus dujna báktjasa?
Le gus ...bávtjas?
Vardá gus?
Le gus dujna buollemhávve? Dárbaha gurppasav?
Dárbaha gus dån ...?
Nagá gus vádtset?

Åvddåbarggo/Oahppamnævo 
Sámegielåhpadiddje viertti gárvedit sámegieloasev. Mij lip 
 dahkam báhkolistatjav substantijvaj ja verbaj ma gulluji tiebmáj. 
Gávna dav dánna . Tjáleda dav dan stuorrudahkan majt sidá, ja 
lamineri, de la dujna buorre viehkkenævvo mav máhtá adnet 
ålggon ja sinna .

Jus dálkke l buorre, de máhtti báhkokårtå Álggoviehkke aneduv-
vat viehkkenævvon oahppijt aktiviserit gielalattjat madi li ålg-
gon. Kårtåjt máhttebihtit aj låvdagoaden adnet. Dån dajt dánna 
gávna. Tjáleda, biesskeda ja lamineri dajt.  Oahppe máhtti adnet 
kårtåjt aktu, guovtes ja guovtes jali juohkusin (gehtja dánna 
gåktu barggat) .

Oajvvadus tjoahkkájgiessem gatjálvisá ja 
vásstádusá:
Majt dagá jus dujna l skuohpalis?

 – De biejav njuobrev skuohpalissaj.
Majt dagá jus la buollám giedas?

 – De vierttiv tjoasskodit giedav.
Majt dagá jus duv ráddna ilá varddá 
juolges?

 – De vierttiv biedjat dæddogurppasav 
ja låggŋit  juolgev.

Majt dagá jus duv ráddna l duodjám 
juolgev?

 – De spjelkkiv juolgev ja dagáv guottá
dagáv.
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DÅJMA/TIEMÁ
Alfabiehttabivddo vákken

Dát dahkamus máhttá liehket buorre gå ålggoskåvllå l hiejtte-
min, tjoahkkájgiesset bágojt ja moallánagájt majt oahppe li 
oahppam. Dåjman la hárjjidallat alfabiehtav ja sæmmi båttå 
gávnnat bágojt luondon ma álggi duojna dájna bokstávajn . 
 Dåjmav máhttá tjadádit gilppusin:

Máhttelisvuohta 1:
Juohkka juogos oadtju árkav gåsi galggi tjállet sáme alfabiehtav . 
Dan maŋŋela galggi åhtsåt gávnijt, tjuorggat jali tjállet bágojt 
ma álggi divna bokstávaj . Dat juogos gænna l ienemus bokstáva, 
jali oadtjum li ienemus tjuorgajt mierredum ájggemærráj 
(buojkul vissan 30 minuhta), vuojttá. Álgos juo vierttibihtit 
njuolga dusájt biedjat:

• Dåssju bágo ma gulluji vággáj/mæhttsáj dåhkkiduvvi.
• Substantijvajt majt gávnni (ij tjuorgadum jali tjáledum) vaddi 

2 tjuorga .
• Bágojt ma li tjuorgadum jali tjáledum vaddá 1 tjuorgav, valla 

bágo ma li boasstot tjáledum, oadtju dåssju 0,5 tjuorga .
• Bokstáva ma e gávnnu vuostasj bokstávvan 

Máhttelisvuohta 2:
Dát variánnta tjadáduvvá njálmálattjat. Juohkka juogos oadtju 
avtav sehtav bokstávvakårtåjs. Juohkka kårttåj galggi  oahppe 
buktet avtav bágov, sij hæhttuji gávnnat avtav bágov mij 
vuolggá avta bokstávas kårtån . Dat juogos mij vuostak javllá sij 
máhttá adnet divna kårtåjt, tjuorvvu «Alfabiehtta», ja vuojttá 
jus li dahka musájt tjoavddám . Jus e huoman nagá divna bágojt 
javllat, de máhttá boahtte juogos gut tjuorvvu «Alfabiehtta» 
gæhttjalit.

Åvddåbarggo/Oahppamnævo  

Máhttelisvuohta 1:
Válde maŋen árkajt ja tjállemvædtsagijt.

Máhttelisvuohta 2: (buorre nievres dálkken) 
Tjáledit ja laminerit avtav sehtav bokstávvakårtåjs juohkka 
 juohkusij . Kårtåjt gávna dánna .

ULME: OAHPPE GALGGI

• gærddot sáme alfabiehtav
• gærddot ja adnet bágojt ma gulluji 

vággáj/mæhttsáj 

Máhttelisvuohta 1:
• aktan barggat ja ájádallat strategi 

(mij la buoremus: åhtsåt, tjuorggat 
jali tjállet?)

Máhttelisvuohta 2:
• aktan barggat ja fokuserit mujttet 

Buojkulvis:
Aleknásste – Áksjo – Biernna – Dållå 
– Fiekse – Gieganjuolla – Hublorásse 
–  Jåhkå – Lissjes – Muorra – Návsste – 
Jåŋå – Oassje – Råvve – Skiedjá –Tjuktje 
–  Visskisgiedjek
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DÅJMA/TIEMÁ
Aktisasjbarggogilpos

Åvddåbarggo/Oahppamnævo  

Dát doajmma gullu fágajgasskasasj oassáj læjrraskåvlås, ja 
ienebu gå sámegielåhpadiddje hæhttuji oassálasstet gárvedit 
ja tjadádit. Doajmma hæhttu snivva gárvviduvvat juo åvdån. 
Buoremusát doajmmá 3-4 oahppijn juohkka juohkusin, ja 3-5 
juohkusa gudi gilpusti nubbe nuppe vuosstij. Dát la vuostak 
praktihkalasj, sosiálalasj ja fysalasj hárjjidallam, ja gielalasj oasse 
ij la fokus . Valla jus sihtá, de dåhkki sámegiella dánna aj . Gehtja 
buojkulvisájt bágojda ja moallánagájda ruvton oalgesbielen .

Ienemus oahppe lijkkuji dákkár dåjmajt buoragit, valla muhte-
ma duobbáni gå gulli bágov gilpustallat . Danen la ájnas ájádal-
lat  gåktu aktan biedjat juohkusijt, ja dahkamusájt ma varieriji 
vaj divna dåbddi sij rijbadi gåjt dal oasev . Gilppusin li moadda 
oassehárjjidallama/dahkamusá, ja juohkka hárjjidallam vaddá 
tjuokkajt dajda juohkusijda ma tjadádi, buojkulvis:

• Vuojttemjuogos: 5 tjuorga 
• Nuppátsadje: 3 tjuorga 
• Goalmátsadje: 2 tjuorga 
• Iehtjáda gudi ålliji: 1 tjuorgav

Dat juogos gænna l ienemus tjuorga gå li divna hárjjidallamijt 
tjadádam, vuojttá. 

Dij ietja mierredihpit galla hárjjidallama galggi gilppusin, valla 
gilpos viertti hiebaduvvat dan mierredum ájggáj,  ja bájkkáj gån-
nå lihpit . Åtsådallamij milta li lásjmudallam åhpadiddje smidá 
dákkár hárjjidallamijt organiserit . Dála li huoman muhtem oajv-
vadusá dahkamusájda:

Dájn dåjmajn la buoremus praktihkalattjat ájgev válldet, ja 
juohkusa tjadádi dahkamusájt guhtik vuorov: 

Tjalmedisstállo:
Akta juohkusin galggá tjalmij åvddåj biedjat tjadnasav . Då iehtjá-
da galggi suv låvssit mierkkidum láhtto milta madi oadtju bagá-
dusájt. Láhttov máhttá dahkat gássjelabbon gå biedjá duov dáv 
mij hárrá (buojkulvissan guokta skielo man birra galggá vádtset, 
fiellov jali ¼ loademvuoládisás man nanna galggá «balanserit», 
muhtem dárbbagav majt galggá gávnnat ja tjoagget) .
Vædtsaga: stoppeklokke/ganugahttemkloahkka, duogev majna 
mierkki álgov ja målav, «duov dáv majna hárruji» .

ULME: OAHPPE GALGGI

• aktan barggat tjoavddet praktihkalasj 
dahkamusájt samarbeide om å løse 
praktiske oppgaver

• oahppat ájggeguovddelis bágojt ja 
moalkedimijt, buojkulvis:

Substantijva: 
álggo ja målla (start og mål)
gilpos – konkurranse
juogos – gruppe/lag
aktisasjbarggo – samarbeid
vuojtte – vinner
vuojtto – premie

Verba:
álgget – å begynne
gáhtjadit – å skynde seg
gilpustallat – å konkurrere
vuojttet – å vinne
vuojtádallat – å tape

Moalkedime:
Gáhtjada oama/Skutne! – Skynd deg!
Dån lidji nav smidá! – Du var kjempe
flink!
Gåktu manáj? – Hvordan gikk det?
Ittjij maná nav buoragit, valla suohtas lij. 
– Det gikk ikke så bra, men det var gøy.
Guhkalussjiv...
Suohtas la ...
Gássjel lij 
Lei váttis ...
Mij ep nagá ...
Mij bådijma 3. sadjáj! – Vi kom på tredje
plass.
Mij bådijma nuppát sadjáj! – Vi kom på 
andreplass.
Mij vuojtijma! – Vi vant!

>>>
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Muorraskuolkkábowling: 
Bårdo 10 muorraskuolká 5-10 miehtera mierkkidum linjas . 
Bårdo skuolkájt birrusij lahkke miehtera gaskan, ja bårdo dajt 
duoge milta vaj mierkki nuppev linjav ( ja divna juohkusa galg-
gi sæmmi gaskav «blinkajda»). Divna juohkusin oadtju guhtik 
skuolkáv mij la mierkkidum . Juogos tjuodtju linja duogen, ja 
håjggådi guhtik vuorov «blinkaj» vuosstij. Gå li divna håjggåm, 
viehki oahppe viettjatjit skuolkájt majt li håjggåm, ja de vas 
 håjggi nuppádis «blinkaj» vuosstij. Gå li divna blinka gahttjam, 
de la dahkamus tjoavdedum .
Vædtsaga: stoppeklokke/ganugahttemkloahkka, muorraskuolká, 
duohke ja tussja/gaffatæjppa/nijbbe majna mierkki skuolkájt 
majt galggi håjggåt

Muorraskuolkkástafæhtta: 
Juogos galggá sirddet muorravuossav A:s B:j, avtav ja avtav 
muorra skuolkáv ájgen. Boahtte juogos máhttá sirddet  skuolkájt 
B:s A:j rádjáj . Madi guhkep gasska A:s B:j, dadi gássjelabbo 
sjaddá .
Vædtsaga: ganugahttemkloahkka, muorravuossa, juoga majna 
mierkki A ja B tjuokkajt (buojkulvissan guokta stuorra gierge), 
vuossa jali oademvuoládis .

Dåjma gånnå divna juohkusa máhtti barggat avta bále (ulmme 
l vuostak gærggat):

Tsahkkidit dålåv ja vuossjat 1 dl tjátjes páhpergåhppåj nav 
ruvva gå máhttelis. Dåjmav viertti jåhkågátten jali danna gånnå 
tjáhtje gávnnu, gierge ja muora divnajda .
Vædtsaga: 10 stihka ja 3 páhpergåhpå juohkka juohkusij
 
Oademvuoládisstafæhtta:
Juogos galggá sirdeduvvat A:s B:j nav ruvva gå máhttelis 2 
oadem vuoládisá viehkken . Ij la loahpe duolmmot ednamav, ja 
jus nágin dav barggá, de viertti juogos álgget ådåsis. Dánna ij 
dåhkki vuogádit ietján .
Vædtsaga: 2 oademvuoládisá juohkka juohkusij, doahke majna 
mierkki álgov- ja mållalinjav .

Juohkka oahppe galggá dievddet skielov tjátjijn avtajn páhper-
gåhpåjn nav ruvva gå máhttelis. Skielov galggi guoddet vaj ij 
tjáhtje lisjkoda skielos. Skielo vierttiji mierkkiduvvat 5-10 cm 
rabdas . Jus oahppe jåvsådi mållaj binnep tjátjijn skielon merkas, 
de oadtju vissa minustjuorgajt gå tjuorga galggi juogeduvvat .
Vædtsaga: doahke majna mierkki álgov- ja mållalinjav, skiello 
juohkka juohkusij, páhpergåhppå divnajda gudi oassálassti.

>>>
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Dahkat juovsav ja 3 njuola. Dánna gájbbet guokta njuolajs viert-
tiji vuotjet vissa miehtera. 
Vædtsaga: nijbe, snuori ja njuobrev

Guoddet avtav oahppev juohkusis jali muorravuossav mierkki-
dum láhtto milta. Láhttov dåhkki dahkat gássjelabbon gå  biedjá 
duov dáv majna hárruji . Buojkulvis: låvdagoahte man birra 
galggi viehkat, lággam muorra jali duohke guovte muora gaskan 
majt oahppe/vuossa galggá lávggit badjel jali vuolev suogŋat, 
slalåmláhtto skielojs majt galggi man tjadá galggi, jali rågge majt 
galggi rasstit. 
Vædtsaga: juojddá majna hárruji, duohke majna mierkkit álgov 
ja målav, ihkap muorravuossav juohkka juhkusij

Tjoagget vissa ålov sarijs jali ietjá muorjijs ma gávnnuji lahku-
sin .
Vædtsaga: lihtev masi muorjjiji

Vuossaviehkamstafæhtta:
Juohkusa tjuottjadi álggolinnjaj. Vuostasj juohkka juohkusin 
oadtju muorravuossav giehtaj. Gå álggi, de galggá suogŋat 
 vuossa sisi ja viehkat mierredum láhttov, buojkulvis muora 
birra jali gierge mij la birrusij 20 miehtera dåbbelin, ja de vas 
 ruopptot målsutjit nuppijn . Divna juohkusin galggi buojkulvis 
viehkat guokti guhtik. 
Vædtsaga: stuor muorravuossa juohkka juohkusij ja duohke 
majna álggolinjav mierkki

Dávverbivddo:
Juohkusa tjuottjadi álggolinnjaj ja oadtju listav (ihkap sáme-
giellaj aj) daj badjel majt galggi åttjudit, duola dagu: niellja slája 
muorjijs, lasta duot dát muoras, ja niellja giedjek slája majt galggi 
nammadit (dárogiellaj jali sámegiellaj), hullosåhkåv, gålmmå 
báhtsaga, vielggis giergge ja juojddá mij la luvás . Juohkusa ma 
ruoptus båhti ja ihkap vájllu juoga listas, oadtju minustjuorgav 
juohkka diŋgas mij vájllu.
Vædtsak: duohke majna mierkkit álggo- ja mållalinjav, lissta diŋ-
gaj majt galggi gávnnat (viertti hiebadit dan sadjáj gånnå lihpit)
 
Ietján máhttebihtit adnet Alfabiehttabivddo-dahkamusáv 66 . 
bielen .

Muhtem dåjmajda la buorre jus la åhpadiddje, æjgát jali oahppe 
válldá åvdåsvástádusáv liehket «målfoto». Sån galggá filmmit 
dåjmav, ja máhttá dokumenterit guhti vuostak gærggá/boahtá 
mållaj jus dágástalli dajna

>>>
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Oajvvadusá gåktu organiserit 

A: Dåssju sámegieloahppe juohkusin:
Divna bagádusá máhttá vaddet sámegiellaj, valla åhpadiddje 
hæhttu diehtet jus divna oahppe li dahkamusájt ja njuolgadu-
sájt dádjadam . 

B: Segadum oahppijjuohkusa: 
Mujte dát la vuostatjin praktihkalasj, fysalasj ja sosiálalasj 
hárjjidallam, jus sámegielav galggá integrerit, de ij galga mige 
åvdån jus sámegieloahppe galggi oassálasstet gilppusin sæmmi 
gå iehtjáda. Danen hæhttuji bagádusá sámegiellaj liehket ållu 
álkke, ja vaddet åvddål gå duot dát hárjjidallam álggá, ja hæhttu 
aj dárogiellaj vaj diedá divna oahppe li dahkamusájt ja njuolga-
dusájt dádjadam .

C: Viek gallegasj sámegieloahppe juohkusin dárogielagij siegen:
Dánna i galga integrerit sámegielav gilppusin dajna gå ihkap 
ráfe duhtti dåjt nuppijt ja soajttá sjaddat negatijvva vuojno 
sáme giellaj. Sámegielåhpadiddje ja oahppe máhtti farra gilppu-
sa birra sámástit gå li gærggam.

DÅJMA/TIEMÁ
Lávllaga ja ståga

ULME: OAHPPE GALGGI

• aktisattjat barggat ja vieledit nubbe 
nuppev

• gárvedit dåjmajt iehtjádijda  
• adnet gielav duon dán aktijvuodan 
• gulldalit ja dádjadit bagádusájt 
• oahppat muhtem sámegiel lávllagijt 

Oajvvadus lávllagijda: 

Vákkijn 1: Bæ, bæ, lippatjam
Vákkijn 2: Mån vádtsiv miehttsebálggáv
Vákkijn 3: Vuolli Pieran li slihtura, 
Giessesajev diedáv, 
Miehtsen unna dåbåsj lij

Mij agev lávllop aktan ja/jali ståhkambåttåjt sæhkálakkoj gå 
lip læjrraskåvlån. Moattes oahppijs lijkkuji ståhkambåttåjt, 
ja vuorra samos oahppijn la åvdåsvásstádus nuorap oahppijt 
aktivi serit jali hávsskudallat daj siegen, akta dajs suohttasamos 
 doajmma læjrraskåvlån. Dákkár dåjmajt hæhttu gárvedit juo 
åvdån . Juoge oahppijt juohkusijda, ja dibde sijáv asstat gárve-
dit makkár dåjmajs sihti åvdåsvásstádusáv. Mij javllap, juohkka 
 juogos viertti gárvedit binnemusát 3 dåjma ma galggi vihpat 
 birrusij 45  minuhta tjoahkkáj. Duodden gæhttjalip oadtjot 
båttåv lávllot aktan ja ihkap åvddånbuktemijt.

Mujte gå gárveda dákkár fágajgasskasasj dåjmajt, de hæhttu 
ájgev válldet fágajgasskasasj ájges, ja ij sámegieltijmajs. 

Organiserim ja gárvedibme boahtá dassta galla oassálasste li, ja 
gåktu oahppijjuogos la  biejadum tjoahkkáj gå usjudalá gielav ja 
álldarav . 

Jus ehpit praktiseri nav gåktu mij biedjap tjoahkkáj álldarijt, de 
máhttebihtit dibddet oahppijt gasskadásen gárvedit dåjmajt 
gaskanisá, jali máhttebihtit gárvedit aktan divna.

>>>
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Oajvvadusá dåjmajda: Muorjjit, subtsastallambåddå, iehpe-
tjielgas/álkkes gilppusa, ballspill, háddidallamståhkusa ja 
lávllom ståhkusa  

Muhtem dåjma ma li nammaduvvam Aktisasjbarggogilppusin, 
duola degu vuossaviehkam-stafæhtta, muorraskuolkká-bowling 
ja oademvuoládis-stafæhtta, máhtti aj aneduvvat dánna,  valla 
ihkap  aktisasjbarggogilppusa maŋŋela. Dramatiserim la aj ájgge-
guovddelis doajmma . Subtsas Bårråmbåddå vákken  hiehpá 
buoragit oahppijda gasskadásen dramatiserit smávvaskåvllå 
oahppijda, jali máhtti aktan barggat.

Ietja hæhttubihtit árvustallat man stuor fokusav galggabihtit 
sáme giellaj biedjat ståhkusij jali dåjmajn . Sámegieloahppe 
 gasska- ja nuorajskåvlån máhtti lávllot sámegiellaj, jali ståhkat 
álkkes giellaståhkusijt sámegieloahppij siegen smávskåvlån . 
Máhttelis la árvustallat náv: jus oahppe li arvusmahttám fágajn 
ja gielajn ålles biejvev, de máhtti dá ståhkambåttå liehket
«friddjabåttå» gånnå sosiálalattjat la ájnnasabbo giellaoahppa-
mis . Valla huoman oajvvadip ståhkusijt ja dåjmajt .  

Juohkusin gånnå li dåssju oahppe gudi sámásti, máhtti divna 
ståhkusa, lávllaga ja dåjma liehket sámegiellaj jali oasse sáme-
giellaj. Segadum juohkusijn vierttiji sámegieloahppe oadtjot 
sæbrrat ståhkusijda ja dåjmajda «dåj nuppij» siegen . Sámegielå-
hpadiddje máhtti aj gárvedit avtav jali ienep dåjmajt ma divna 
tjadáduvvi sámegiellaj, oahppe aj gænna ij la sámegiella .

«Dábálasj» ståhkusijt majt oahppe åvdutjis dåbddi, máhttá hie-
badit giellahárjjidallamijda . Dála li muhtem oajvvádusá:  

Tante Knute máhttá sjaddat buojkulvissan Goasske tjuolmma, 
Áddjá tjuolmma jali Muohtá tjuolmma maj máhttá hárjjidallat 
berrahij bágoj .

Bena l stoagos mij la vargga sæmmi gå å kaste gris ja Kongen 
befaler. Ienni gå oassálasste galggi håjggåt ja vuosstij válldet 
bállov, de farra galggi oassálaste dádjadit bagádusájt ma vatte-
duvvi, ja de nav jåhtelit barggat dav majt galga dahkat. Sån guhti 
maŋemusát dahká majt jådediddje gåhttju oadtju bokstávav B, 
ja nuppe bále dát ulmusj sjaddá maŋemus, de oadtju bokstávav 
E jnv . Stoagos la gærggam gå akta l sjaddam bena .

Buojkulvisá bagádusájda: 
– Maná gievkanlåvdågoahtáj/tjubugij!
– Viettja tjáhppismuorjijt!
– Váttse guokta lávke maŋus!
– Tjåhkkida!
– Gahpa 5 lávke åvddån!
– Tjuottjo avtan juolgenan! >>>
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Bagádusá e galga liehket ilá gássjela, galggi hiebaduvvat álldarij 
ja gielladássáj .

Nuorttobiegga ja oarjádahka li guokta Stiv heks variánta, ienni 
gå la hækso mij ietjájduhttá oassálasstev sálltestøtterij, de la 
nuorttobiegga mij galmmet oassálasstijt  jiegŋan (de galggi 
tjuodtjot degu skiltje/istapp) jali gierggen (de galggi labbmit). 
Oarjádahka máhttá suddadit skiltjev/istappen gå dan birra 
 viehká, ja giergev gå dan badjel lávkki . Åvddål gå stoagos álggá, 
de galggi oassálasste oahppat bágojt nuorttobiegga, oarjá dahka, 
jiegŋa ja giergge - ja makkár roalla l dajn.

Hádja boahtá ståhkusav máhttá dahkat ietjá ståhkusin, dajda 
majt sihtá hárjjidallat: Stálppe boahtá ståhkusin máhttá buojkul-
vissan oahppat juhtusij namájt majt stálppe bårrå (buojkulvis-
san: njoammil, libba, miesse, gihttse). Bivdde boahtá ståhkusin 
máhttá sæmmiláhkáj oahppat låttij namájt ja juhtusijt majt 
máhttá bivddet (buojkulvissan: rievsak, sarvva ja njoammel), ja 
Goasskem boahtá ståhkusin máhttá aj oahppat låttij ja tsiebanij 
namájt ma balli goasskemis (buojkulvissan: snjierrá, luoma) .

Dálkkerievddam/væromslag la stoagos mij gávnnu moatte va-
riánntaj ja måttijn namájn. Muhtema gåhttju buojkulvissan Tipp 
og Topp . Stoagos sisadno l konsentrasjåvnnå ja jåhtelis labudib-
me . Dasi duoddip dálkkebágojt . Mierkkigoade gålmmå sirkkala, 
buojkulvis dågij, birrusij 20 miehtera gaskan. Vatte sirkkalijda 
dálkke namájt, buojkulvissan bæjvádak, stoarmmo ja rássjo. 
Sirkkala galggi liehket nav stuore vaj divna oassálasste oadtju 

2 Lisa Vangen tjielggi aj dáv ståhkusav, valla gåhttju dav «å spille klokkering».
Gehtja: http://www.maloalo.no/side/images/kulturformidling/aarboka2007.pdf >>>

rássjo

bæjvádak

oarjádahka

guolldo

slahtte

Stoarmmo

http://www.maloalo.no/side/images/kulturformidling/aarboka2007.pdf
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sajev duoge sisbielen . Gå stoagos álggá de divna oassá lasste 
tjuodtju avtan sirkkalin, buojkulvis bæjvádak. Gå jådediddje 
buojk . tjuorvvu «Stoarmmo!», de galggi divna viehkat  stoarmmo 
sirkkalij nav ruvva majt máhtti. Sån gut la maŋemus oadtju 
 «advarsel» ja manná ålgus ståhkusis gå nuppádis maŋŋun. Jåde-
diddje máhttá aj tjuorvvot «Murkko!», ja divna galggi tjuvvidit 
dasi gånnå li . Dåhkki aj ståhkusav dahkat gássjelabbon jus biedjá 
ienep gievlijt ja dálkkebágojt .

Skájdde

Gårttje Gájsse

Dievvá

Mån lav skájden .
Mån håjggådav gårttjåj.

Krokerere² la dålusj stoagos mij la dåbdos vuorrasap ulmutjijda 
Olmmáivákken . Stoagos hiehpá juohkusij 4-6 mánáj birrusij sæm-
mi álldarin . Mij lip hiebadum versjåvnåv majt bájkálasj historihk-
kár Harry Solhaug, Olmmáivákkes la subtsastam . Dán versjåvn nåj 
lip biedjam álkkes giellahárjjidallamijt gånnå hárjjidallap inne  sij-
vav ja illatijvav. Bårdo niellja duolbbis gierge kvadráhttan gånnå 
sijdo li niellja miehtera jali ienebu. Madi stuoráp kvadráhtta (ja 
binnep gierge), dadi gássjelabbo sjaddá spella .

Gierge ednamin oadtju geŋga bájkálasj bájkkenamáv, ja  spælle 
åhtsi guhtik duolbbis giergev. Divna oassálasste  tjuottjadi 
avta gierge guorraj, buojk . Skájdde. Vuostasj oassálasste 
galggá dal gæhttjalit dæjvvat nuppev giergev, buojk. Gårttje. 
Åvddål luossá, de viertti subtsastit gånnå l, ja makkár giergev 
galggá dæjvvat, buojkulvis «Mån lav Skájden, ja mån håjggå
dav Gårttjåj». Jus dæjvvá, de oadtju luossat vijdábut nuppe 
gærggáj, valla jus ij dejva, de hæhttu vuorddet desik då nuppe 
håjggi åvdås sån vas oadtju håjggåt . Sån gut vuostak jåvsåt birra 
ja divna niellja gierge l dæjvvam, vuojttá vuostasj vuorov.

Nuppe vuoron galggá ådå oassálasste álgget . Gå divna li álggám 
akti guhtik, de doajmma hæjttá. Sån gut la vuojttám ienemus 
vuorojt, la vuojttám. Jus galga mujttet gudi galggá tjuorgajt, 
de máhtá juohket tjuorgajt vuojttáj juohkka vuoro maŋŋela. >>>
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DÅJMA/TIEMÁ
Muorjjit

ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat luonndoressursajs
• oahppat ávkkit ájnas luonndo-

ressursav 
• oahppat muorjjetjerdaj namájt 
• oahppat ájggemoallánahkkojt: idedis, 

idedisbiejvve, iehketbiejvve, åvddål 
gasskabiejve, maŋŋáj gasska biejve, 
iehkedis, uddni, iektu, idet, maŋep 
biejve, åvdep biejve 

• adnet verbajt ma subtsasti dåjmajs 
læjrraskåvlån 

• oahppat biebbmo namájt majt   máht-
tep dahkat muorjijs

Muorjjit la vuostak praktihkalasj dahkamus,valla madi muorjjip, 
de máhttep sámástit ja gielav adnet aktijvalattjat:
• Buvte gatjálvisájt muorjijs, sjattojs ja muorajs ma sjaddi 

danna .
• Ságastihtit majt lihpit barggam idedisbiejve, ja majt galgga-

bihtit barggat maŋŋela jali idet.
• Ságastihtit masi galggabihtit muorjijt, buojkulvissan sylltit, 

jali válldet muorjijt maŋen skåvllåj vaj safftiji, smoohtiji jali 
ietján mij la njálgge dálvváj . 

• Ságastihtit aj majt ietjá muorjijs máhttep dahkat majt ep 
gávna miehtsen . 

Dánna máhttep javllat lip ienep fágajgasskasasj tiemáj baktu, 
buojkulvis guoddelis åvddånibme, gå giehttop luondoressursajs 
ja majt máhttep dahkat muorjijs. Gehtja aj 6-7 bielen. 

Åvddåbarggo/Oahppamnævo 
Mujte válldet maŋen lihtijt divnajda masi tjoaggebihtit, ja lihtijt 
gånnå muorjijt vuorkudihpit. Muorjjeplánssja aj máhttá boahtet 
ávkken .

Muorjijt tjoakká nåvkå, ja varres-
vuoda diehti li muorje dievva 
vitamijnajs, antioksidántajs ja kost-
fiberijs. Mannat muorjjitjit la adjáj 
buorre rubmahij ja sielluj .  
Gåvvå: Edel Monsen

Tjuorga máhtti liehket kårka mielkkekartåŋŋajs, báhtsaga jali 
sierralágásj gierge. De vuojttá dat gænna l ienemus gå spella l 
gærggam .

Mujte: Oassálasste gut vajálduhttá javllat gånnå l, ja gåsi gallá 
håjggådit, láhppá ietjas vuorov . Jus galggá spelav gærddot, de la 
buorre målssot bájkkenamájt ådå namáj .
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DÅJMA/TIEMÁ
Sjatto vákken

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat árbbedábálasj máhtudagáv
• ságastallat luonndoressursajs ja 

gåktu adnet dajt guoddelisát 
• oahppat muorra nammadusájt 
• oahppat giedjegij ja ietjá sjattoj 

namájt

Urttasij ja muoraj namá, ja máhtudahka daj birra, la ájnas ja 
luondulasj tiebmá Vákkijn 3 girjen. Dát la aj tiebmá mij buoragit 
hiehpá ålggoskåvlån. Ávkálasj vuojnno máhttá liehket vuosedit 
biebbmo- ja/jali dálkassjattojt, ja subtsastit binnáv daj birra. 
Máhtti aj liehket da sjatto majt oahppe vuojnnám li oahppij girjen 
62 ja 63 bielen. Miehttse aj máhttá hiebalgis ja miella giddis 
tiebmá ságastallamij ja ájádallamij: Gåktu li ávkkim duov dáv 
muorraslájav?

Jus sidá oahppe galggi aktijvalasj barggovuogev, de máhtá juogos-
gilppusav tjadádit: Juoge guokta-niellja oahppe juohkka juohkusij . 
Juohkka juogos oadtju juogedum sjaddoplánsjajt ja floráv sáme-
giellaj. Dahkamusán máhttá buojkulvis gávnnat ja nammadit nav 
ållo sjaddotjerdajt majt máhttelis mierredum ájgen, buojkulvis 40 
minuhta .

Gå ájgge nåhkå, de sjaddá «eksamen», ja juohkusa hæhttuji 
åvddånbuktet dajt majt li gávnnam åhpadiddjáj (dánna da 
ietjá juohkusa e oattjo gulldalit). Oahppe oadtju avtav tjuokkav 
 juohkka sjadduj jus máhtti namáv dárogiellaj, ja duodden avtav 
tjuokkav jus máhtti namáv sámegiellaj. Dat juogos mij ienemus 
tjuorgajt oadtju, vuojttá. Maŋŋutjissaj máhtti oahppe dæbttjot  
ietjasa sjattojt jus galggi maŋen skåvllå válldet, ja dahkat vuosá-
dusáv .

Åvddåbarggo/Oahppamnævo  
Mujte válldet maŋen sjaddoplánsjajt, Muora, Giedjega ja Sjatto.

Buorre l válldet maŋen juojddá gåsi sjattojt dæbttju, de máhtti 
oahppe válldet maŋen sjattojt  ruopptot skåvllåj ja adnet dajt ma 
maŋŋebargguj. Máhtti vuosádusáv dahkat sáme ja dáro giedjek-
namáj. Vuosádussaj máhttebihtit buojkulvis biedjat juohkka 
sjattov garra pahppára nali  A5- jali A6-stuorrudahkan, ja biedjat 
kantaktpahppárav badjel. Maŋŋutjissaj lijmmit divna sjattojt garra 
pahppárij .
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DÅJMA/TIEMÁ
Duodjeábnnasijt åhtsåt

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat ávkkit luonndoressursajt
• ságastallat guoddelit adnet 

luondoábnnasijt
• adnet gielav duon dán aktijvuodan 
• oahppat ájggeguovddelis substantij-

vajt ja verbajt

Substantijvva buojkulvisá:
 – rujttavuoládis (gryteunderlag)
 – báhtsaga (kongler)
 – juoksa ja njuolla (pil og bue)
 – soplijmma (sopelime)
 – duolbbis gierge (flate steiner)
 – viste (lav, reinlav)
 – jårbbis gierge (runde steiner)
 – giedjegij namá majt sihtabihtit 
dæbttjot

 – nijbbe
 – oavse (kvister)
 – gasskasa (einer)
 – sáhka (sag)
 – sebmula (mose)

Værbba buojkulvisá:
 – tjadnat – å binde
 – gávnnat – å finne
 – åhtsåt – å leite
 – dahkat – å lage
 – sáhkkut – å sage
 – vuollat – å smi

Dát la praktihkalasj doajmma sierraláhkáj tjanádum duodje-
fáhkaj, valla jus la ressursajs nuoges, de máhttá giellahárjjidalla-
mijt tjadádit dán dåjman aj:

• Ságastit majt galggabihtit gávnnat åvdås mannabihtit åtsåtjit 
ábnnasijt (luondoábnnasij nammadusá) .

• Ságastit majt máhttebihtit dahkat dajs majt gávnnabihtit.
• Ságastit gåktu galggabihtit dahkat duojev.
• Ságastit gånnå gávnajda duov dáv ábnnasav.

Vierttiji duodjuhit duodjeåhpadiddje siegen gut máhttá ábnna-
sij barggat oahppij siegen duodjetijmajn skåvlån. Oajvvadus: 
 tjoagget giergijt, báhtsagijt, sebmulijt, gåjkke, fijna rissijt hervaj-
da, giedje gijt majt dæbttjobihtit ja massta gåvåjt dahkat, gasska-
sa majt  sáhkkubihtit sjijvvon rujttavuoládusájda.

Jus la assto, de máhttebihtit dahkat muhtem produktajt madi 
lihpit ålggoskåvlån/læjrrasajen. Buorre l sosiálalattjat ja hávsske 
álkkes duojij duodjuhit læjrrasajen, ja sæmmi bále arvusmáhttet 
njálmálasj ja fysalasj dåjmajt .  

Oajvvadusá dahkamusájda: 
• Dahkat kostav giedjegis majt gåhttju bjørnemose. Da 

 gierddi lieggasav buoragit, ja danen dåhkki kosstit dumijt 
ja gunájt vuonas, jali jáfojt státtjos. Jus googalda, de vaddá 
inspirasjåv nåv . Et Google-søk kan gi inspirasjon .

• Dagá juovsav ja njuolajt, jali sprettert majna máhttá blinkav 
vuotjet. Mujte válldet maŋen strehkav ja snuoriv.

• Dahkat soplijmav jali vispav soahkeåvsijs (bárkov gæhppa-
dijt la njallat gidájt), gehtja buojkulvisáv: https://husflid.no/
wp-content/uploads/2021/11/Lag_visp.pdf

• Dagá vantsajt maj gilpusta jågåtjin .

Dát vehka li gajkkum låvdagoadev/tjubugav ja vuossajt 
páhkkim, ja hiejttemin li ålggoskåvlåv Čearpmatgietten. 
Maŋen sijddaj li válldám duodjeábnnasijt, máhtudagájt ja 
tjehpudagájt – ja riek buorre mujtojt .  
Gåvvå: Edel Monsen

https://husflid.no/wp-content/uploads/2021/11/Lag_visp.pdf
https://husflid.no/wp-content/uploads/2021/11/Lag_visp.pdf
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