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Åvddåbáhko

Åhpadiddjijbagádusájn Várijn, vákkijn ja vuonajn li 13 oase: akta 
oasse juohkka 12 oahppij girjjáj, ja akta dábálasj oasse mij la 
aktisasjdivnajda.Juohkka12oahppijgirjijnåhpadiddjijbagádusán
åvddånbuktinálgonmáhtudakmihtojtmajbarggapjuohkkagirjen,
jamakkárprinsihpagullujigåárvustaláoahppijtbargadattijn.

Måj oajvvadin aj dån dábálasj oasev lågå, danen gå danna li 
Ávkálasj diedo struktuvras, progresjåvnås ja sieradimes . Måj lin aj 
tjielggim pedagåvgålasj vuodoájádusájt Várijn, vákkijn ja  vuonajn, 
ja gåktu sisadno ja barggovuoge VVV:an ållidi duov dáv oasev 
Máhttolåpptimis2020.

IetjánsihtinnammaditdutkeUiTVuonaarktalasjuniversitiehtas
lijstuorberustibmeVVV:asdutkamprosjevtarijkajgasskasasjåtså-
dimprosjevtaICEbaktu-Indigenouscitizehshipandeducation
(Álggoálmmuk, guojmmeviesátvuohta ja åhpadus) jagen 2019 . 
Sijáblogganmáhtálåhkåtgågiehttujaárvustallioahppogirjijt:
https://site.uit.no/ice/blog/ .

Olmmáivággi, snjilltjamánno 2022

Edel Monsen   Toril B. Lyngstad

https://calliidlagadus.org/do2/varijn-vakkijn-vuonajn/
https://site.uit.no/ice/blog/
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1. Máhtudakulme, aktelasj árvustallam ja 
fágajgasskasasj tiemá

Oahppijn 3 . ja 4 . klássan gejn la sámegiella nubbengiellan, sáme-
giella 2, li máhtudakmihto 4 . dáse milta . Oahppijn 3 . ja 4 . klássan 
gænna l sámegiella nubbengiellan, sámegiella 3, de la luondulasj 
tjuovvot máhtudakmihtojt 1 . dáse milta .  

Máhtudakmihto ja aktelasj árvustallam gávnnuji Åhpadus direk-
toráhtanæhttabielijn(https://www.udir.no/laring-og-trivsel/
lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/), valla válljim lip vuose-
dit máhtudakmihtojt ja árvustallambagádusájt sámegiellaj 2 ja 
sámegiellaj3guorralakkoj.Dávdandiehtigåsámegieljuohkusijn
li álu sámegiella 2- ja sámegiella 3- oahppe, ja jáhkkep boahtá 
ávkken åhpadiddjijda . Gåvvå vuoset ienemus oasse l sæmmi 
sáme gielan 2 ja sámegielan 3, valla vehi sieradusá alep rávkal-
visáj giellatjehpudahkaj oahppijda gænna l sámegiella 2 .

SÁMEGIELLA  3 SÁMEGIELLA  2
MÁHTUDAKULME 1. JAHKEDÁSE MAŊŊELA

Åhpadusá ulmme le oahppe galggá máhttet
• adnet bágojt ja moallánahkojt ietjas ja lahkabirrasa birra .
• ságastallat gåvåjs, tevstajs ja birrasijs
• subtsastitietjastitjalahkabirrasijs
• gulldalit ja sjuggelit barggat åvddånbuktemvuogij dagu 

juojga,lávllaga,rålla,spelajasámesubttsasa
• ståhkat ja sjuggelit barggat giellajienaj, stávvalij, giellaele-

mentaj ja ritmaj
• låhkåt tevstajt ja dajda respondierit
• tjállet bágojt, gárgadisájt ja oanes tevstajt

MÁHTUDAKULME 4. JAHKEDÁSE MAŊŊELA
 
Åhpadusá ulmme le oahppe galggá máhttet
• adnet bágojt ja moallánahkojt ietjas árggabiejve ja lahka-

birrasa birra
• ságastallatjasubtsastitvásádusájjaájggomusájbirra
• gulldalitjasjuggelitbarggattevstajjasámesubttsasij
• låhkåt tevstajt ja gávnnat tjielgas diedojt tevstajn
• tjálletoanestevstajtmadiededi,subtsastijagatjádi
• adnettjielgasjiednadimevjadádjadahttebáhkosåjådimijt

AKTELASJ ÁRVUSTALLAM

Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå 
• gulldali, låhki ja bessi vuosedit sij tevstajt dádjadi
• gielajngæhttjaladdat
• hábbmit álkkes tevstajt ma guládalli

Åhpadiddje galggá
• dilevláhtjetoahppijoassálasstemijjaarvusmahttet

oahppam miellaj målsudahkes barggamvuogij baktu gånnå 
oahppebessiliehketdåjmalattja,åtsåditjasjuggelitbarggat

• ságastallat oahppij åvddånime birra fágan 
• vaddetoahppijdamáhttelisvuodavgæhttjaladdat
• vaddetoahppijdamáhttelisvuodavbessatmoalggetmajt

ietjasamielasbukti,jamajtbuorebutnahkigååvddåla
bagádallat vaj vijdábut oahppi

• hiebadit oahppamav vaj oahppe bessi bagádallamij milta 
oahppatsámástit

AKTELASJ ÁRVUSTALLAM

Oahppe vuosedi ja åvddånahtti máhtudagáv gå 
• gulldali, låhki ja bessi vuosedit sij tevstajt dádjadi
• gielajngæhttjaladdi
• hábbmiji álkkes tevstajt ma guládalli

Åhpadiddje galggá
• dilevláhtjetoahppijoassálasstemijjaarvusmahttet

oahppam miellaj målsudahkes barggamvuogij baktu gånnå 
oahppebessiliehketdåjmalattja,åtsåditjasjuggelitbarggat

• ságastallat oahppij åvddånime birra fágan 
• vaddetoahppijdamáhttelisvuodavgæhttjaladdat
• vaddetoahppijdamáhttelisvuodavbessatmoalggetmajt

ietjasamielasbukti,jamajtbuorebutnahkigååvddåla
• bagádallat vaj vijdábut oahppi
• hiebadit oahppamav vaj oahppe bessi bagádallamij milta 

oahppatsámástitdåbdosjaådåguládallamdilijn.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/kunnskapsloftet-samisk/
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Barggap daj sæmmi máhtudakmihtoj sihke Várijn 2, Vákkijn 2 ja 
Vuonajn 2 girjijn,vallasisadnolmoatteláhkájjabarggamvuoge
målssu.Oahppeoadtjuajmáhttelisvuodavválljitduovdávgássje-
lisvuodav girjes girjjáj .

Mijlajuonammadum7.kapihttalindábálasjoasenåhpadiddjij-
bagádallamin,delafágajgasskasattjatájnasprinsihppaVVV:aj . 
Vuollelin vuoset gåvvå gåktu Vákkijn 2máhttáliehketvuodongå
bargadivnajngålmåjnfágajgasskasasjtiemájnLK20:n.

Vákkijn 1 ja Vákkijn 2 MAJT GÅKTU
Álmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme

a) vádtset luondon

b) vuossa, biktasa ja dárbbaga

c) vuododárbo

d) bierggit luondon

e) diehtet gånnå la luondon

f) sosiálalasj tjehpudagá

g)identitiehtavnannitja
aktisasjvuodadåbdo

a)  vádtset luondon, hárjjidallat jasska mannat, oassálasstet læjrra-
skåvlån jali ietjá ålggoskåvlåjn

b)maŋenliehketvuossavtsåggåt,guoddetvuossav,ietjasadárbbagijt
várajda válldet, adnet biktasijt ja dárbbagijt ma hiehpi

c)ságastitmanájnnasabiebmoli,oadtjotoadetjarájnasvuohta
manoj nanna, oassálasstet ålggoskåvlån, oadet iehtjádij siegen, 
hivsigahttetålggon

d)oahppatdålåvtsahkkiditjagæhttjalitvajdållåijjátta,máhttet
biebmojt basset allasisá, liehket várrogis ja ij vahá guvvat, oahppat 
biebmojbirramajtgávnnapluondon:muorjijtjaietjásjattojtmali
bårådahtte

e)  sámegiel bájkkenamájt ja luonndonammadusájt adnet viehkken 
vaj diedá gånnå la, oahppat kártav låhkåt

f)  ståhkat ja aktan barggat duojna dájna ålggon ja sinna klássa lanján, 
gasskavuodav nuppij oahppij ja åhpadiddjij duon dán dåjma baktu, 
giehtadallatpersåvnålasjjapraktihkalasjhásstalusájtjadåbdojt,
gatjádit viehkev 

g)duosstatgielavadnetduondánaktijvuodan:lávllot,ståhkat,låhkåt,
ságastit,dramatiserit,gatjádallat,tjállet,oahppatmuhtembájkálasj
bájkkenamájt, duov dáv juogosbargov tjadá dit ålggon ja sinna, 
oahppat kulturhiståvråv ietjasa lahkusijn

Demokratijja ja guojmme
viesátvuohta

a) sáme giela ja giellasuorge

b) gájkkásij riektá

c) vuodoæládusá

d) mierredimoassálasstem ja 
åvdåsvásstádus

a)  oahpásmuvvat giellavalljudahkaj sáme guovlojn bájkkenamáj ja 
bágojietjágiellasuorgij/sámegielajtevstajjadahkamusájbaktu

b)  oahppat gájkkásij riektás ja dajt prinsihpajt adnet gå la luondon, 
oahppat dållimnjuolgadusájt

c)oahppatslihturijnamájtjaságastitgåktubånndurabarggi

d)  ståhkat ja dádjadit álkkes njuolgadusájt aktandåjman (samspill), 
gárvedit manojt ja dåjmajt, oassálasstet dåjmajn majt iehtjáda li 
gárvedam, válldet åvdåsvásstádusáv dahkamusájs juohkusin, viele-
dit njuolgadusájt ja iehtjádij vuojnojt ålggon ja sinna  

Guoddelis åvddånibme a) birásdiedulasj
 

b) biebmo lahkusis ja ietjá 
luonndoressursa

 
 

c) ulmusj, giella, birás ja sebru-
dahka

a)  rutsijt tjoagget, læjrrasajev rádjat, ij goadet bátsidisájt, válljit birás-
diedulattjat,tjadáditbájkálasjbirásdåjmajt

b)muorjjit,oassálasstetálkkesbiebbmorusstigijdamajtbájkálasj
álggoábnnasijs li dagádum, buojkulvissan mielkke (hávvarráktsa) 
ja muorje (sarresylta), tjoagget duodjeábnnasijt miehtsen (buojk . 
báhtsagijt, rissijt, sebmulijt, ja giergijt)  

c)oahppatmuhtemjuhtusij,låttijjasjattojnamájtmiehtsen,sága-
stallatluonndomoattevuodajsjabájkkenamájs,jagåktuulmusj,
birás, giella ja sebrudahka vájkkudi nubbe nuppev
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Ulme ja 
tiebmáoase 

Oahppamulme: 
• máhttetsubtsastitmalæjrrasajen

gávnnuji
• máhttetsubtsastitmalivuossan
• máhttetsámegielbágojt:muor ra, 

muorjje, slidor/judos, lådde, gábmá 
ja båndorsijdda

• máhttetnammaditbinnemusát
gålmmålåttejagålmmåjuhtusa
vákken

• máhttetnammaditbinnemusát
gålmmå muorjjeslája

• máhttetnammaditbinnemusát
gålmmå muorraslája

• máhttetnammaditbinnemusát
niellja slihtura båndorsijdan

• máhttetmuhtemsámeluonndo-
nammadusájt

• máhttetmuhtemsámegielbájkke-
namájt

• máhttetlávllagijtBirra Måske Bieh-
tárasj ja Gusátjam mån gijtáv duv

Tiebmáoase:
• Alfabiehtta
• Bájkkenamá
• Juhtusa vákken 
• Læjrrasadje
• Vuossan
• Tálla
• Låttevákken
• Luonndonammadusá
• Ålggoskåvllå vákken
• Muora
• Muorje

Giellaohppa:
• alfabiehtta
• sámegieldiftåŋŋa
• habitiv
• gatjálvisbágo
• báhkoklássa:substantijvajaverba
• giellasuorgij sieradusá
• ájggemoallánahkko: vahkkobiejve 

genitijvanjakloahkka
• tálla: vuodotálla ja rájddotálla

Barggo
vuoge

Låhkåt:
• bágojt ja gárgadisájt
• gåvvåtevstajt
• árvvádusájt
• låhkåmtevstajt
• bagádusájt dahkamusájda ja 

spelajda
• tabellav: Tijmmapládna

Tjuorggat/bájnnit:
• luonndonammadusájt
• sátsov bágos gåvvåj
• sátsov dárogielbágos sámegiel-

báhkuj
• juhtusijtjalåttijt,læjrrasajev
• tjuorggat gåvåv bagádusáj milta
• bájnnit gåvåv bagádusáj milta

Gulldalit ja ságastit:
• gatjádallat gatjálvisájt
• vásstedit gatjálvisájt
• ságastallat
• subtsastit
• vuosedit ietjas bargov
• gulldalit bagádusájt spelajn
• gulldalitgåiehtjádasubtsasti
• gulldalit jieddnáslåhkåmav
• gulldalit bagádusájt
• gulldalit lávllagijt
• dramatiserit

Tjállet:
• bokstávajt ma gáhtu bágojs
• bágojt ma gáhtu gárgadisájs
• bágojt ja gárgadisájt gåvåjda
• bájkkenamájt ja luonndonamma-

dusájt
• vásstádusájt gatjálvisájda
• jårggålit gárgadisájt

Lávllaga ja gáritjisá:
• Alfabiehttalávlla
• Alek låttåsj
• Bæ, bæ, lippatjam
• Biernna oadá
• Ge muv gápten
• Miehttse juhtusa

Ståhkusa ja praktihkalasj dahkamusá
skåvlån:
• filmajtgæhttjat
• dahkatvuosádusávsjattojs
• duot dát báhkooahppam hárjjidal-

lam 
• spellatbræhttaspelajt
• spellat bingo
• spellat memory
• stasjåvnnååhpadibme
• biebmojtrusstit
• oassálasstet lávllagijda ja ståhkam-

lávllagijda
• dramatiserit

Oajvvadusá praktihkalasj dahkamusáj
da/ålggobargojda ålggoskåvlån:
• lejrav dahkat ja dållit
• biebmojtrusstit
• luonndobálges(natursti)
• ståhkamdåjma, lávllaga ja dramá
• muorjjit
• sjattojttjoahkkit

2. Gåvvå sisanos, barggovuogijs ja åhpadimnævojs

>>>
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Duodde oa
hppamnævo

Dábálasj tjuovvusa: 
Bagádusá 
Báhkolissta: Dåjma vákken
Báhkolissta: Læjrrasaje bargo ja dåjma 
vákken
Báhkolissta: Kulturhiståvrrå vákken
Báhkolissta:Málestit
Subtsas: Bårråmbåddå vákken
Vásstáduskårtå riekta-vaj-boasstot- 
dahkamusá
Bagádus bingospelajda
Bagádus gåktu barggat báhkooahppam-
kårtåj
Bagádusbræhttaspelajda
Bagádus ságastallamkårtåjda
Bagádus gárgadisbudáldusájda

Tjuovos Vákkijn 2: 
1: Oajvvadus luonndobálggáj 
2: Vásstádusárkka luonndobálggáj 
3: Budáldus
4: Bájnni juhtusijt 2
5: Báhkolisstaspella
6: Gærddomdahkamus

Báhkooahppamkårtå: 
Læjrrasadje vákken 2, gåvvå-tæksta
Vuossan 2, gåvvå-tæksta
Ålggoskåvllå vákken, dárogiella-sámegiella

Bingo:
Juhtusajalåttevákken2
Båndorsijdda 2
Ålggoskåvllå vákken 2
Ålggoskåvllå vákken, ålggobingo 1-2  

Bræhttaspela:
Juhtusajalåttevákken2
Båndorsijdda 2
Ålggoskåvllå vákken 2

Ságastallamkårtå:
Gatjálvisá

Budáldusá:
Båndorsijdda 2
Bájno 2
Lávllaga
Ålggoskåvllå vákken 2

Tsibrunkårtå:
Båndorsijdda 2
Slihtura båndorsijdan 2
Juhtusa vákken 2
Bájno 2
Tálla 2
Låttevákken2
Ålggoskåvllå vákken 

Báhkobáŋŋkakårtå: 
Slihtura båndorsijdan 1-2
Juhtusa vákken 1-2
Låttevákken1-2
Ålggoskåvllå vákken 2 

Plánsja: 
Alfabiehtta
Slihtura båndorsijdan
Dållit
Låvdagoaden
Låvdagoaden
Tálla 0-10
Tálla 11-20
Tálla 10, 20  . . . 100   
Båndorsijdan
Bájnnit
Giedjega vákken
Låttevákken
Juhtusa miehtsen
Ålggoskåvlån
Muora ja biesstaga
Muorje
Urttasajaietjásjattovákke
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3. Struktuvrra: åvddåbargov, ålggo bargov ja 
maŋŋebargov juohket
Dándábálasjoasenåhpadiddjijbagádusás(bs.kapihttal9),
definerijmadavihttaoasemavierttijivuodonålggoskåvlån.
Dánnasihtaptjalmostitdajtgålmmååsijtgånnåoahppamnævo
lihiebadumvissatiemájdajaáldardássáj,diedonåvddåbarggo,
ålggobarggojamaŋŋebarggo,jasierraláhkájbagádallatdijáv
gudigalggabihtitbarggatVákkijn 2.girjijn.Mijsihtapvasdætto-
dit,divnadáoaseliájnnasagåájádalátjiegŋalisåhpadimev.

ÅVDDÅBARGGO 

Jus oahppe buoremus láhkáj galggi ávkev giellaåhpadimes luon-
don, de la åvddåbarggo ájnas skåvlån . Båktet duogásjmáhtu-
dagávlabuorreálggo.Buorrelajoahppijtmujttádahttet
majtgalggioahppat.Åtsådallamlipdátmáhttáviehkeditsijáv
måvtåstuhttetåhpatjit,jaadjájmujttetbágojtjamoallánagájt
buorebut . Buorre åvddåbarggo vaddá vuodov vijdábut oahppat .

Vuojnnepgålmmåtijmadåjmaklássalanjánlibinnemusmajt
gájbbeditåvddåbargos,valladárbbolájnieneptijmaj.Tijma
egalgatjoahkkiduvvatavtabæjvváj,danengåoahppevierttiji
oadtjotvuodjoditåhpadimevtijmajgaskav,jaávotajsijdajn
barggat .

Vuostasj biele Vákkijn 2 girjen la gárvedibme ålggoskåvllåj . Válljim 
lip ij «mierkkit» vissa bielijt oahppijgirjen åvddåbargguj,  danen gå 
ålggoskåvllå tjadáduvvá duon dán láhkáj sámij guovlojn:  Muhtem 
skåvlåjn la ålggoskåvllå degu miján, ietjá skåvlå barggi aktan 
giellalávggomij/giellaæjvvalimij,jaiehtjádijnlimoaddaunnep
ålggoskåvlå, lahkke- jali ållesbiejvijt, ålles skåvllåjagev .

Gå mij Olmmáivákke skåvlån lip mierredam tjadádit ålggoskåv-
låv vallak gå skåvllå álggá, de ij la miján nav assto åvddåbargguj: 
Ep boade guhkebu gå 7 . bælláj åvddål gå galggap klássalanjáv 
sirddet ålgus . Ållu buoremus la guhkebu barggat jus hiehpá . 
Máhttelisla,jusehpitåvvånisgalgaålggoskåvlåvmoadda
biejve,vallafarrasmávekskursjåvnåjt,demáhttebihtitbarggat
duojnadájnatiemájnVákkijn 2 girjen nav gåktu didjij hiehpá, ja 
praktihkalasjdåjmajbarggatålggoskåvlåndahkamusájgaskav.
  
  

>>>
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ÅLGGOBARGGO 

Ålggobargujnmiejnnippraktihkalasjdahkamusájagielladåjma
ålggoskåvlån.5.kapihttalindánbagádusángávnaoajvvadusájt
dåjmajda ma hiehpi Vákkijn 1 og Vákkijn 2 girjijda. Dån gávna aj 
oajvvadusájt gåktu máhtá gárvedit ja tjadádit dájt dåjmajt vaj 
buoremusláhkájmáhttáávkkitgielavålggoskåvlån.Válldámlip
maŋenbuojkulvisájtbágojsjamoallánagájsmamáhttiboahtet
ávkken .

Mujte válldet kamerav fáron ja juohket åvdåsvásstádusáv gåvvi-
tjitdivnadåjmajt,danengåietjamagåvåajmáhttiliehketájnna-
samaŋŋebargos.
 

MAŊŊEBARGGO

Maŋŋebargujnmiejnnipdavbargovmajtoahppeskåvlåndahki
ålggodåjmajmaŋŋela.Maŋŋebarggolduoladaguorganiseritja
systematiseritvásádusájtjaåtsådallamijtmajtoahppeliluondon
barggam, ja hárjjidallat bágojt ja moallánagájt majt li gullam . 
Sæmmiláhkáj gå ájggeadno åvddåbargguj tjanáduvvá ålggo skåvllå 
rammefaktåvråjda,delaájggeadnomaŋŋebarggujaj.

Vájku makkár rammefaktor, de la Vákkijn 2 dagádum vaj oahppe 
oadtjumáhttelisvuodavbarggatdivnatiemájmalivuosedum
álgon . Makkár dásen galggi duo dá dahkamusá tjoavdeduvvat, 
mierreda dån gut la åhpadiddje . Ælla sierra biele «mierkkidum» 
maŋŋebargguj.Diedondåhkkiajbarggattevstajjadahkamusáj
girjen juska ehpit la læhkám ålggoskåvlån, jali barggam divna 
tiemájsámegiellajålggon.Diedondevierttibihtitsnivvabarggat
duojdájtiebmáåsij,danengåoahppijnællanavmoaddare-
feránssatjoakke majt lidjin ietján adnám jus lidjin oadtjot gielav 
adnetpraktihkalattjat.

Davjuohkkahasjdádjat,gåoahppelibarggamtiemájnåvddåbar-
gonjalimadiliålggonbarggam,degiehpebutdádjadimaŋŋe-
bargon . Álkkep dádjadit dav mij la oahpes, ja manná ruvábut 
ienni gå dat mij la ådå ja gássjel .

Divnatijmajtmaŋŋebarggujijdåhkkibiedjatavtajaliguovte
bæjvváj,danengåoahppedárbahiájgevgárvedittijmajgaskav,
jadiedonajsijdanbarggatvajoahppibuoremusláhkáj.Máhtte-
lislalahkkejaliållesbiejvevmaŋŋebarggujålggoskåvllåbiejvij/
tiebmábiejvijmaŋŋela,vallahæhttuajvuorkkittijmajtboahtte
vahkojda . Mijá skåvlån barggap Vákkijn 2 girjijn ålles tjavtjav, ja 
detjadádipaktivasgidáj.

>>>
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Juslihpitsjattojtvákkesválldám,demáhttebihtitsjattojtsyste-
matiseritmaŋŋebargon,jadahkatvuosádusávjaliminifloráv.
Adnitsámejadárosjattojnamájt.Dátlabuorreájggegærddot
davmajtlioahppamsjattojbirravákken.Majtmujttioahppe
ålggoskåvlås? Adnit sjaddoplánsjajt, Giedjega vákken ja Urttasa 
ja ietjá sjatto vákken,jaflorávviehkken.Dátladahkamusmijvas
boahtágasskadásen,vallastuorápbarggoienepsjattoj.
 
Duodjuhambargo ábnnasijs majt lihpit luondon tjoaggám, li 
vuogasdåjmamaŋŋebargguj.Dánnaldåssjufantasijjamij
ganugahttá.Dánnagávnamuhteminspirasjåvnåv:http://www.
pinterest .com

Vijdábut barggit dahkamusáj girjen, dåjmaj, gåvvå- ja báhko-
báŋŋkakårtåj,báhkooahppamkårtåjjaspelajmagulluji.
 

Dålenlidjinjågŋådagŋasa
jajågŋågiedjegaájnnasa
álmmukdálkkasin . Dálla 
ienemusát muorjev bårråp, 
sáfftipjåŋåjt,bårråpsylltan,
stállogahpan ja geléan . 
Gåvvå: Toril B . Lyngstad .

https://no.pinterest.com/
https://no.pinterest.com/
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Tjadádaåvddåbágovjamihtojtoahppijsiegen.Ságastihtitmajt
oahppe galggi oahppat, ja majt mihto merkahi . Tjielggi  juohkka 
ulmev,jabuvtebuojkulvisájt.Oahppemáhttináginminuhta
vuostasjtijmasoahpásmuvvatgirjjáj.

Jus dijá skåvllå ij ålles Vákkijn 2girjijngalgabarggat,deviertti
åhpadiddje válljit dajt ulmijt ma hiehpi dán oahppijjuohkusij . 
Ájnaslaoahppeberustijurdavmajtgalggibarggatjaoahppat.

Ságastitgåvåjbirraåvddåbielenja4.bielen.Dibdeoahppijt
unnánasjfilosoferitdajbirramajtvuojnni.Gåktujáhkkimannam
la oahppij Olmmáivákke ålggoskåvlån vákken?
 

Tjuorgas5.bielenladegu«uksagoavkkot»jamáhttáviehkken
aktiviseritoahppijduogásjmáhtov.Gåvvåvuosetguoktaoahppe
li vádtsemin vákken, ja ienemusá oahppijs dal dåbddi gåvås, 
juogu dal gå lidjin vádtsemin ålggon mánájgárden,  skåvlån 
jalifamiljasiegen.Muhtemoahppeihkapvilmujttibágojtja
 moalgedimijt majt li åvdebut oahppam . Dat sæmmi tjuorgas la 
Vákkijn 1 girjen .

Gåvåjbaktuihkapájttsisijjuomáhttijuojddátiemábirra,ja
dåbddi sij rijbadi ja hálijdi ienebu oahppat . Dibde oahppijt sága-
stallat gåvås, guovtes ja guovtes . 

Buorrejusåhpadiddjeváttsasjklássalanjánmadigulldaladdá
oahppijt,javiehkkendannagånnåldárbbo,jaduodastitmajt
oahppejuomáhttijusjuorruli.Mijáåtsådallamavuosedioahppe
lijkkuji barggat guovtes ja guovtes aktan, danen gå ij la nav «várá-
lasj»sámástitgålibáguovtes,iennigåstuorápjuohkusin.Dan
láhkájlaálkkepaktiviseritienepoahppijt.Jaoahppesæmmibále
oadtju«hárjjidallat»åvdåstjoahkkájgiessebitaktisasjjuohkusin.

b. 34:        Åvddåbáhko ja oahppoulme

b. 5:           Vákken

ULME: OAHPPE GALGGI

• dádjadit majt galggi oahppat
• ájttsatjaberustahttjáttiemás

ULME: OAHPPE GALGGI

• båktet ietjasa duogásjmáhtu-
dagáv

4. Bieles-bælláj-bagádus

>>>
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Ságastallitmajtvuojnnebihtitgåvån.Alodaoahppijtsubtsastittjat
guhtikvuorov.Muhtemoahppesoajttimáhttiájnegissubstan-
tijvajt,madiiehtjádavásstediållesgárgadisáj.Åhpadiddjemáhttá
viehkedit oahppijt álkkes gárgadisáj álgon, buojkulvis:

Vákken la ...
Miehtsen la ...
Gåvån la ...
Gåvån vuojnáv ...  

Ájggeguovddelis substantijva: låvdagoahte, læjrrasadje, mánná, 
oahppe, báhtjasj, nejtsusj, bálges, giergge, vágge, jåhkå, várre, 
gårttje, gájsse, miehttse, muorra, vuossa, råvve, gænssir, båvså, 
jnv .
Ájggeguovddelis gárgadisá:  
Oahppe li vákken, máná libá råve nanna. Gålmmå russjkis 
låvdagoade li gåvån. Låvdagoahte l miehtsen. Jåhkå l alek. Siján 
li vuossa. Ålggoskåvllå l vákken. Mån vuojnáv jågåv, gårtjev ja 
alla várijt gåvån.

Da oahppe gudi li barggam VVV girjijn åvddåla, dåbddi moaddá 
bágodánbielen.Makkárbágojtbukti?Ulmmedájnabielijnla
vuoseditoahppijdasijjuomáhttimuhtembágojtsámegiellaj.
Gåbtjå 7 . bielev árkajn mij tjiehká «fasihtav», ja dibde oahppijt 
aktan biedjat bágojt tjuorggasijda .

7 . bielen girjen gávna gåvvå báhkolistav daj bágoj majt  oahppe 
vierttijigærddotjaoahppatmadibarggiVákkijn 2 girjijn . Da 
li dagádum vaj  oahppe álkket vuojnni majt galggi oahppat, ja 
datbiellemáhttáliehket«báhkolissta»dárbojmilta.Bágoli
juogedumgålmåoassetiebmáj:læjrrasajen, vuossan ja  vákken. 
Hiehpá buoragit  oahppijda vaddet sijddabargov vaj oadtju 
hárjjidallatmierredumbágojtdánbielen.Dánnavierttiæjgá-
dijtmåvtåstuhttetmánájhárjjidalátjit.Juogebáhkooahppamav
oahppa májggáj, ja máhtsa dán bælláj dárboj milta .
  

b. 6:           Mujtá gus?

b. 7:           Mij gærddop ja oahppap ådå bágojt

ULMME: OAHPPE GALGGI

• båktet ietjasa duogásjmáhtu-
dagáv   

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat ådå bágojt
• hárjjidallat bágojt jienadit riekta

>>>
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Divnabágo7.bielengávnnujibáhkobáŋŋkakårttån.Anebáhko-
báŋŋkakårtåjtgååhpajagærdobágojt.Vuosedaavtavkårtåv
ájgen ja gatjáda: Mij la dát? jali Ma li dá? Gærdo bágojt jus 
 oahppe e máhte dajt, ja dibde oahppijt javllat duv milta . Bieja 
kårtåjttáblorabddajmadibarggabihtit.Åhpadiddjeiesjmier-
retgalla,jamakkárbáhkobáŋŋkakårtåjgalggibarggatjuohkka
tijma.Bágojtmajtlioahppeaktisasjjuohkusinoahppam,máhttá
sæjnnájbiedjat«mijmáhttep-kårttån»,madidaietjákårtåmajt
emáhte,vuorkkiduvviboahttetijmmaj.Sijddabarggonmáhtti
hárjjidallatmuhtembágojtmaællaájnsiejnen.Aktisasjulmme
máhttáliehket,oadtjotdivnabáhkobáŋŋkakårtåjtsæjnnáj.

Oahppelijkkujidávbáhkooahppamvuogev.Dátsjaddáaktisasj-
barggo,gånnåjuohkkahasjjuohkusinmáhttáoassálasstetvaj
oadtjuienemusávkårtåjs«mijmáhttep»håren.Juohkkatijmali
ådå kårtå siejnen . Gærddut kårtåjt duolla dálla .

Jusválljibarggatbáhkobáŋŋkakårtåjdánláhkáj,delaajbuorre
máhttelisvuohtahárjjidallattállajt10:jjali20:jsámegiellaj.Lågå
kårtåjt«mijmáhttep»hårenjakårtåjtmajtoahppeeratmáhte.
Åhpadiddjemáhttálåhkåttjavggaoahppijsiegen,jalidibddet
ådåoahppevgæhttjalitjuohkkabále.Ságastihtitgånnåliiene-
mus kårtå - siejnen jali táblon .
 
Báhkobáŋŋkakårtåjt máhtá aj adnet dåjmajn vuollelin:  

1.  Mån dárbahav ... 
 Åhpadiddjemoalgetjuojddámajtoahppevierttidádjadit

jajoarkketbáhkobáŋŋkakårtåjnmajtviedtjásiejnes.Åhpa-
diddjemáhttávuoseditrubmahijndannagånnåhiehpá,
buojkulvisvuoseditsångalmmá,gávas,jnv.Oahppemáhtti
viedtjat avtav jali ienep kårtåjt .   

Buojkulvisgárgadisá:
 – Mån galgav dållit, ja dárbahav ...(muora, risse, biesse, 

árrangierge)
 – Mån ájgov oadet, ja dárbahav ... (låvdagoahte, gábmá, 

oademvuossa)
 – Uddni harvvá, ja dárbahav ... (rássjojáhkka)
 – Mån goalov, ja dárbahav ... (gahper, fáhtsa, hullogænssir, 

hullobåvså, guobá, skuova)
 – Mån lav nælggomin, ja dárbahav ... (niesste, lájbbe, 
sjokoláda,márffe)

 – Mån ájgov viedtjat tjátjev, ja dárbahav ... (rujtta,skiello)
 – Mån ájgov muorjjit, ja dárbahav ... (skiello, muorjje-

tjoakkán) 

Dánna lip válljim biedjat dajt ájggeguovddelis bágojt nomina-
tijvvaj.Ájnnasamosoahppijdadándásenlavuoseditbáhko-
boanndudagáv, ja hárjjidallat adnet bágojt gárgadisájn . Åhpa-
diddjeiesjmierretmanstuordættovgalggábiedjatkasusijda
dánna . Jus oahppe li dan rájen, de dåhkki fokuserit riekta 
kasusijt dán hárjjidallamin .  >>>
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2. Viehkamdiktáhtta  
Viehkamdiktáhtavtjadátstafæhttan,jasuohtasláhkájdiktáhtav
dahkat.Dátvehigájbbetproduseritnjálmálattjat,valladádjadit
gulldalit mierret vijmak båhtusav . Jus åhpadiddje sihtá barggat 
báhkobáŋŋkakårtåjduolladálla,demáhttáviehkamdiktáhtta
tjadáduvvatmoadditiebmáájge.

Åhpadiddje dahká listav nummarij bágoj majt la válljim, ja 
listav nummarij linnjaj gåsi bágojt tjálá . Oahppe  juogeduvvi 
juohku sijda, ja galggi gålmmå oahppe juohkka juohkusin: 
 orakel, sáhka guodde ja tjálle . Orakel ja sáhkaguodde tjuodtjoba 
 goabbák bielen lanján . Orakel oadtju báhkolistav mij la vuodo 
viehkamdiktáhttaj,jaijvierttivuoseditdavsáhkaguoddáj.Gå
stafæhttaálggá,deálggásáhkaguoddeorakelin.

Orakellåhkåvuostasjbágovlistassáhkaguoddáj,guhtiviertti
gulldalit snivva . Gå sáhkaguodde galggá dav bágov guoddet, 
de viehká tjálle lusi ja javllá bágov . Tjálle gulldal ja tjállá dav 
bágov ietjas lisstaj . Gå vuostasj vuorro l gærggam, de álggá vas 
ådåsis ådå bágujn, ja nav joarkká doajmma desik divna orakela 
bágolijåvsådamtjálláj.Maŋŋutjissajbuohtastahttitjállijlista,
jademierreduvvágutvuojttáájgejavigijmilta.Dánnaviertti
åhpadiddjejiermijnárvustallatmakkárjagallavigemáhttijus
galggá dåhkkiduvvat . Orakela roalla ij la nav låssåt ja ij gájbbeda 
gulldalit.Dávmáhttáávkkitdifferensierimijngårållajuogeduvvi.

3. Viedtjat ja tjállet   
Dán dåjman barggi oahppe báhkomáhtudagájn ja hárjjidalli 
tjállet.Válljibáhkobáŋŋkakårtåjtjabårdoduosidásiklássaladnjaj,
ja oahppe galggi viedtjat avtav kårtåv, tjállemgirjjáj tjállet bágov 
sámegiellajjadárogiellajnavtjáppagitmajtmáhtti,jadevatbied-
jat kårtåv «sadjáj» ja viedtjat vas ådå kårtåv .  
 
4. Báhkooahppamkårtå Vuossan ja Læjrrasadje vákken  
Barggit báhkooahppamkårtåj Vuossan ja Læjrrasadje vákken vaj 
bágoj ienebut hárjjidalli . Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovte 
hábmáj,aktakårttåsæhttadåssjugåvåj,janubbekårttåsæhtta
gåvvå- ja tækstakårtåj . Dánna gávna gåktu barga .

5. Spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken 
Spellit Ålggoskåvllå vákken ja hárjjidallit bágoj ienebu . Dánna 
gávna gåktu barga . Spelav máhtá adnet poasstan stasjåvnnå-
åhpadimen . 

6. Spellat bingo Ålggoskåvllå vákken 
Dán bingon oadtju oahppe ienebut hárjjidallat ienemus bágoj 7 . 
bielen . Dánna gávna gåktu barga . 
7. Spellat Báhkolisstaspelav 

>>>
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Gatsostaalfabiehttaplánsjavja/jalibokstávvakårtåjtjaintro-
duseri/gærdobokstávajt.Tjálenáginbágovsámegielbokstávaj
táblluj,jadibdemuhtemoahppijtgæhttjalitjusvuojnnisáme
bokstávajt . Hárjjidallit jiednadit .

Ságastihtitsáme-jadároalfabiehtas,jamijlasieradus.Hiehpá
ajgærddotmalivokála,diftåŋŋajakonsonánta.Oahppegudi
dåbddidároalfabiehtav,máhttigávnnatmakkárbokstávaælla
dáro alfabiehtan, ja ma e gávnnu sáme alfabiehtan, diedon da 
bokstáva ma li sierralágátja sáme alfabiehtan .

Oahppemáhttigæhttjalitgávnnatmakkárbokstávadárogiel
alfabiehtan li, ma ælla sáme alfabiehtan . Muhtem bokstáva li 
muodugattja,valladajnlisierralágásjjiena.Julevsámealfabieh-
tan li 24 bokstáva, 17 konsonánta ja 7 vokála . Guokta bokstáva 
e gávnnu dáro alfabiehtan: Áá ja Ŋŋ, madi bokstáva Qq, Ww, Xx, 
Yy ja Øø e gávnnu julevsáme alfabiehtan .

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat: 
 
1. Tjuolldet bágojt maŋŋálakkoj alfabiehtalattjat  
Bágogirjen7.bielenællatjuoldedummaŋŋálakkojalfabiehta-
lattjat.Nahkágusjuogosaktanalfabetiseritbágojtjuohkka
tiebmáoasen?Anebáhkobáŋŋkakårtåjtdánbargon.Bieja
 kårtåjt tábllorabddaj, jali dæhppoda dajt táblluj  dajt girjátjijn 
duollavuogemiltatábllujmaŋŋálakkoj.
 
OassetiemánLæjrrasajen galggi dá bágo buojkulvissan tjále-
duvvatnávalfabiehtalattjat:biesse – dållå – giergge – lávve – 
låvdagoahte – muora – rujtta – stihka.OassetiemánVuossan li 
moadda bágo, ja danen la buorre tjoavdos dánna tjuolldet avtav 
linjav ájgen . 

b. 8:           Alfabiehtta ULME: OAHPPE GALGGI

• gærddot sáme alfabiehtav ja 
sáme giellajienajt 

• dåbddåtdiftåŋŋajtsámegiellaj

Oahppemáhttibarggatbáhkolisstaspelajnvajbágojienebut
hárjjidalli . Oahppe oadtju barggat báhkomáhtudagájn ja duolla-
tjállemijn, ja hárjjidallat gárgadisájt dahkat . Juohkka oahppe 
dárbaj tjalmanav, bliántav ja vásstádusárkav duodden dahka-
musárkkaj . Dahkamusárkav ja vásstádusárkav gávna dánna .

>>>
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Tjuolldemdahkamusávmáhttiajguovtesjaguovtesjalijuogos
aktan barggat, gåvvå báhkolissta vuodon . Kopieri 7 . bielev 
 oahppijda (A4-jali A3-stuorrudahkan), ja biesskedit avtav linjav ja 
bágov ájgen .

Ietjánmáhttioahppeietjabiesskedit.Maŋŋelagalggioahppe
tjuolldetbágojtjuohkkalinjanalfabiehtalattjat.Gååhpadiddje
lgæhttjamjusbágoliriektamaŋŋálakkoj,demáhttioahppe
maŋŋutjissajdajtlijmmittjállemgirjjájjaliárkkaj. 
 
2. Bokstávvakårtå 
Mijlipdahkambokstávvakårtåjtsámealfabiehttaj,kårtåjtgávna
dánna.Dájkårtåjbaktumáhttioahppebokstávajhárjjidallat.Sij
máhttiajkårtåjtadnetgå«tjálli»bágojt,vallabuorreltjálletja
laminerit ienep sehtajt bokstávvakårtåjs . 
  
3. Spædtjomståhkam  
Bokstávvakårtåjtmajtlipdahkam,máhttebihtitajadnet
spædjtom ståhkamin . Åhpadiddje oassálasstá aktan oahppij, 
ja divna galggi spædtjot rytmav avtabále . Ulmme l spædtjot 
gåsámealfabiehtavtjadádi,mujttetjienaditsámebokstávajt/
giella jienajt . Åhpadiddje ja oahppe oadtju kårtåjt dåssju sáme 
bokstávaj,jatjåhkkidibiráldahkanguolbbájbokstávajn/bokstávaj
gieda åvdån . Bokstávvakårtå gávnnuji dánna . Jus ælla ålos 
juohku sin, de oadtju muhtema ienep gå avtav bokstávvakårtåv . 
Buorrejussámealfabiehttaltjalmijåvdåndesikoahppemáhtti
alfabiehtav .

Divna vuostak tsábbmi buolvajt goappátjij giedaj, ja de spædtju 
vasgiedajt.Vijdábutgalggidivnalåggŋitoalgesbielggetjuvdev
oalgebadjel,jasæmmibálejavllatbokstávavA.Maŋŋelavas
divna tsábbmi buolvajt goappátjij giedaj ja de spædtju giedaj, 
ja åhpadiddje javllá bokstávav Á gå divnajn li oalges bielgge-
tjuvde ålgij badjel . Oahppe gænna l Á bokstávva ietjas åvdån, 
joarkká bokstávajn B, sihtá javllat dát oahppe galggá javllat 
makkárbokstávvaboahtáÁmaŋŋela.Gålaoahppejavllam
bokstávav D, de galggá dát oahppe gænna l D joarkket sæmmi-
láhkáj . Nav spædtju divna ålles stuhkusa tjadá . Juohkka bále gå 
lasámebokstávva/giellajiedna,galggásångænnaldatkårttå
ietjasguoran,javllatdivnabokstávajt,tjabudavboahttesáme
bokstávav, gå ietjá oahppe válldá .

Åhpadiddjedoarjjujuslagássjelisoahppijdamujttetsáme
bokstávajt . 
 
4. Bokstávvaoahppamspela 
Sámealmmudagájngávnnujiduotdátbræhttaspella,bokstávva-
oahppam-/alfabiehttaspela.DajtmáhttádiŋŋgutKárásjågå
girjá lasjvuoda guovdátjis jali girjjealmmudagájs .
  >>>
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5. Lávllot Alfabiehttalávllagav  
MijlipdahkamsámeversjåvnåvVuonaalfabiehttalávllagis
tjuojal vissaj Twinkle, twinkle, littlestar. Alfabiehttalávllagav
g  ávna dánna . Dán linkan gávna tjuojalvisáv: http://www.barne-
sanger.no/abc-sangen-alfabetsangen.html 

6. Spellat Hangman  
Hangman la spella guovte jali ienep oahppijda . Guovtes ja 
guovtes spellaba aktan, páhper ja bliánnta viehkken, ja jus ålles 
juogos aktan spelli, de táblluj tjuorggat .

Akta oahppe vállji bágov gåvvim báhkolistas 7 . bielen girjen, 
ja då iehtjáda oajvvadi bokstávajt vaj gávnadi makkár báhko l . 
Báhko majt galggi månnat, vuosedi sátsoj rájdon, ja  juohkka 
bokstávvagulluavtabokstávvajdanbáhkuj.Gåoahppeguhti
moanná oajvvat avtav bokstávav báhkuj, de tjáleduvvá dát 
bokstávva divna riekta sajijda . Jus oajvvadum bokstávva ij 
gávn nu bágon, de tjuorggi «rubmaha oassáj» . Spella l vássám 
gå  oahppe gut la månnam tjoavddám la ålles bágov, jali gå 
 tjuorggam la «ålles» ulmutjav .

Ihkapbuorreltjálestitbokstávajtmanammaduvvi,valleebágon
gávnnu . Dan láhkáj la giehpep vuojnnet makkár bokstáva li 
nammadum,jaoahppemáhttiållesájgevådåbokstávajtoajvva-
dit .

Digitála ressursa 
www.ovttas.nofgávnnujiappamajtmáhttiadnetgåhárjjidalli
alfabiehtajn . 
https://ovttas.no/nb/node/27113
https://ovttas.no/nb/node/27110

Bokstávvaoahppammáhttádáhpáduvvatmoatteláhkáj,bliántajapahppára
dagi aj . Gåvvå: Edel Monsen

http://www.barnesanger.no/abc-sangen-alfabetsangen.html
http://www.barnesanger.no/abc-sangen-alfabetsangen.html
http://www.ovttas.no/
https://ovttas.no/nb/node/27113
https://ovttas.no/nb/node/27110
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Gåoahppejaæjgádapáhkkijivuossavbiejvvebåttåvmanáditjali
idjadittjat,deliållobiktasajadárbbagamagalggimaŋen.Duod-
dendajdamasilålludárbbo,deáluválldepmaŋenietjánajmij
dahká manov vaj buorebut vuorbástuvvap . Buorre l jus oahppe 
juo árrat dádjadi mij la ájnas vuossaj tsåggåt . 

Ságastallitmajtvierttipválldetmaŋenvuossaj.Adnitbáhko-
báŋŋkakårtåjtjaihkapgåvåjt7.bielendoarjjan.Soajttámuhtem
oahppemáhttiietjábágojtgådájt?Bårdokårtåjttáblorabddaj,
jadibdeoahppijtguhtikvuorovviedtjatavtavjaliienepkårtåjt,ja
subtsastitmajtsijmaŋenválldi,jalimajtmáhttivuossajtsåggåt.
Gåságastipvuossabirrajagåktulliehketmannamin,delipvas
fágajgasskasasjtiemáálmmukvarresvuohta ja iellem rijbadime 
baktu.Jusbuohttudálkkájgålamiehtsen,delabuorrelijgge
biebmojtjabiktasijtvajbierggi.Ságastihtitmajtvierttipmaŋen
vuossaj .
 
Åhpadiddje náv gatját: Mij la duv vuossan? Ma li duv vuossan?  

Jushiehpá,demáhttátjadádit/gærddothabitijvavsámegielan.
Habitijvvaldánnaoassegárgadismijtjielggisujnagænnaljuoga:
• Mujna l …
• Mujna li …

Gærdo gárgadisáv dárogiellaj vuostasj bálijt gå buvtá gatjálvisáv,
jamaŋŋájgåladárbbo.

Oahppemáhttivássteditavtajnbágujnjalináv:
• Mujna l/li...
• Muv vuossan la/li alek ...
 
Gålihpitaktantjadádumbuojkulvisájtáblon,máhttioahppe
aktu barggat tjállemdahkamusájn . Buoragit hiehpá bájnojt 
adnet tjálalasj- ja njálmálasj dahkamusán . Tjálalasj dahkamusáv 
ajdåhkkipc:ajnbarggat.Máhttiguovtesjaguovtesbarggat
njálmálasj dahkamusájn, jali smáv juohkusijn .

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1. Muv vuossa 
Oahppemáhttitjuorggatjabájnnitdajtmajtsihtivuossaj.Gå
ligærggam,demáhttivuoseditietjasatjuorggasavnuppijda,ja
subtsastitmajtliválldám.

Mujna l/li ... 
Muv vuossan la/li ...

2. Báhkooahppamkårtå Vuossan 
Barggit báhkooahppamkårtåj Vuossan vaj bágoj ienebut hárjji-
dalli . Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten hábmáj, akta 
kårttåsæhttadåssjugåvåj,janubbegåvvå-jatækstakårtåj. 
 Dánna gávna gåktu barga .

b. 9:           1. Vuossan ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppathabitijvavvajdádjadi
adnet báhkosåjådimev 

• máhttetsubtsastitmaliietjasa
vuossan

• ságastallat fágajgasskasasj 
tiemás álmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme

• hárjjidallat dádjadit ja vásstedit 
álkkes gatjálvisájt

• tjállet álkkes gárgadisájt sáme-
giellaj
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VierttipmujttádahttepbajelttjálaLuonndonammadusá le 
 gáhtum bajemusás dán bielen .  . 

Ihkaplabuorreálggetdahkamusájnjaganugitbajelttjállagin
Luonndonammadusá . Ma li luonndonammadusá? Tjielggi bágov 
jabuvtebuojkulvisájt.Máhttigusoahppemuhtembágojtma
duobddágav tjielggiji? Ságasta gånnå oahppe årru . Ihkap årru 
vuovdelahkajaligårtje,giette,jalidievánanna?Moaddasáme
bájkkenamájnliluonndonammadusá.Mijlipválljimguhtta
luonndonammadusámalidábálattjasámebájkkenamájn
 vákken: vágge, vuovdde, giedde, jåhkå, gårttje, várre.

2 . dahkamusán galggi oahppe tjállet listav sáme bájkkenamáj . 
Dahkamusávmáhttisijddabarggonjusliguovlongånnågávnnuji
moaddasámebájkkenamá.Oahppemáhttiviehkevgatjádit
æjgádijs,áhkojsjaádjájsjaliiehtjádijsgejtdåbddi.Skåvlånmáhtti
oahppeaktanlistavdahkatjaliálkkeskártavietjasabájkes.Kárttaj
máhttitjálletnamájtmajtlioahppam/majtmáhtti.Jusårobájken
gånnå li nágin jali e åvvånis gávnnu sáme bájkkenamá, de åhpa-
diddje iesj vállji muhtem dábálasj sáme bájkkenamájt majt sihtá 
oahppe galggi oahppat . Tjielggi bájkkenamáj sisanov .

Buojkulvis: Doaresjåhkå l biejadum tjoahkkáj bágoj – doares 
(vuostasj oasse gå tjoahkkáj bieja) ja jåhkå.Soajttáoahppebukti
soames namáv åvdutjis?

Bájkkenamma dahkamusán la ájádus juohkka skåvllå jali åhpa-
diddjeiesjválljibájkálasjsámebájkkenamájtmajtsihtioahppe
galggioahppat.Ihkapoahppejuomáhttimuhtemsámebájkke-
namájt? Vállji dåbdos ja ájggeguovddelis namájt vákken jali 
lahkabirrasin.Tjielggimajtbájkkenamásubtsasti.Buorrejus
oahppe oadtju imájdallat manen ja gåktu sáme bájkkenamá li 
oadtjumdavnamáv.Jusgávnnujisubttsasatjanádumduondán
bájkkenammaj,demáhttádajtsubtsastitoahppijda.Dásubttsasa
nannijiberustimevåhpatjit,jaálkkeplabájkkenamájtmujttet.
Bájkke Olmmáivággi Gáivuona suohkanin la ietjas «sjivnnjedi m-
jahtto»,davdánnagávna:http://sjosamene.nordligefolk.no/for-
tellinger-sagn-og-myter/evntyret-om-olmmai/

b. 10:         Luonndonammadusá
                 2. Bájkkenamá

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem ájnas luonndo-
nammadusájt

• oahppat muhtem sáme 
bájkkenamájt ietjasa bájkes

• ságastallatfágajgasskasasjtiemájs

Gåvvå: Edel Monsen

https://nordligefolk.no/sjosamene/fortellinger-sagn-og-myter/eventyret-om-olmmai/
https://nordligefolk.no/sjosamene/fortellinger-sagn-og-myter/eventyret-om-olmmai/
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a)-dahkamusán galggi oahppe åhtsåt 6 luonndonammadusá 10 . 
bieles . Sij mierkkiji bágojt majt gávnni ja tjálli dajt ruktuj oalges-
bælláj .

Luonndonammadusá ja sáme bájkkenamá li  ájggeguovddelisá 
divna gålmmå fágajgasskasasj tiemájda. Ságasta oahppij madi 
lájddisijávfilosoferitjitdánbadjel.Buojkulvissanmáhttánamma-
dit,jusluonndonammadusájtjabájkkenamájtmáhttá,delaálk-
kep diehtet gånnå la (álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme).

Sámebájkkenamáduodastiajulmutjijaktivitiehtajtájgijtjadá,ja
danen la ájnas oasse mijá kulturárbes (demokratijja ja guojmme
viesátvuohta). Nav gåktu boahtá åvddån Subttsasin Olmmái, de li 
moaddabåvajajahtto(myter)tjanádumbájkkenamájda.Sæmmi
bálemáhttinamáajvuoseditgåvåvgåktuulmusj,birás,giella
ja sebrudahka nubbe nuppev vájkkudi (guoddelis åvddå nibme). 
Akta dajs buojkulvisájs la, muhtem vákkijn li guokta namá sáme-
giellaj,buojkulvisGáivuonvuvdi/GáivuonvággijaIvguvuovdi/Ivgu-
vággi . Merrasáme vaddin vákkijda namáv ietjasa bájkes: nuores 
vuojnijmaguovtevárregaskav,vágge,madiællosámegudibåhtin
badjelis, vuojnnin vuostak miehtsev, majt e bárep vuojne duodda-
ris .

Duoddenmáhttepnammadit,moaddasámebájkkenamá«jårggå-
luvvin»dárogiellajmijbådijdárojduhttempolitihkas,jadesoajttin
sjaddatimálasjjali«boasto»namámaællimdádjadahtte,bájkev
iehtájduhttinjaliárbbedáhpe.AktabuojkulvislaGuovžajávri
Báhčaveajji.NavmajtGeirWulfftjállá(https://www.sagat.no/
samiske-stedsnavn/19.9213) de la namma boasstot jårggåluvvam 
dárogiellajsámegielnamásGuvženjávre(=sjøørretvann),jaoad-
tjumladavnamávdanengålaguovža(biernna)báhkodanbágo
muoduk .

b)-dahkamusán galggi gávnnat dajt sáme ja dáro gárgadisájt ma 
gulluji aktan . 

b. 11:         3. Luonndonammadusá ULME: OAHPPE GALGGI

• dåbddåt muhtem guovdásj 
luonndonammadusájt

• låhkåt ja dádjadit álkkes gárga-
disájt

V S O K B Á E D G

Á V P J Å H K Å I

G Á V R R E I Å E

G R Æ T O M A D D

E R G I E R V Á D

E E M Æ Ŋ I D F E

A G Å R T T J E A

Ŋ V U O B M E B Æ

Ŋ M I E H T T S E

https://www.sagat.no/samiske-stedsnavn/19.9213
https://www.sagat.no/samiske-stedsnavn/19.9213
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a)-dahkamusángalggioahppetjadnataktijgåvåjtbágojmali
vuolemusándánbielen.Galggitjálletbágojtjuovsajda/linjajda.
Gåligærggamtjállembargujn,demáhttájuogosaktantjadádit
dahkamusáv.Gárgadisálgovságastimgievlenjabágojtvuole-
musánmáhttiadnetálgongåságastalli:
 
Læjrrasajen la vuossa.
Læjrrasajen li skuova, niesste ja dållå. 
 
Ietjá gárgadisálgo:  
Gåvån la ...
Mån vuojnáv ...
Báhttja/næjttso l ... 
 
Oahppemáhttiihkapienepbágojtgådajtbágojtmajtgávnni
ruvton dán bielen? Måvtåstuhte oahppijt bájnojt adnet gå sága-
stalli .   

Báhtjan li ruoppsis skuova ja ruoppsis gænssir.  
 
Gålæjrrasadjelvuodontiebmán,delaluondulasjválldetmaŋen
divna gålmmå fágajgasskasasj tiemájt:Máhttepgusteltav
 tsaggat ja læjrrasajev dahkat vájku gåsi? Diededa oahppijt gájkká-
sij riektás, ja rievtesvuodajt ja vælggogisvuodajt gå lip luondon . 
Gájkkásij riektá guosská demokratijjaj ja guojmmeviesátvuohtaj 
ja guoddelis åvddånibmáj. Javllá duola degu: mij ep galga guo-
detluonndujbátsidisájt.Majtsubtsaspraktihkalattjat?Ienebu
gájkkásij riektás gávna dánna: https://norskfriluftsliv.no/hva-er-al-
lemannsretten . 

Hiehpá aj buoragit ságastallat oahppij åtsådallamijs gåktu l årrot 
låvdagådijn/tjubugijn/teltajn.Mijlabuorre,jamijlahásstalus?
Manennavålosålggon«årru»,ålggonådi,ålggonmálestija
ålggonbårri?Dánnalipgoalmátfágajgasskasasjtiemábaktu,
álmmukvarres vuohta ja iellemrijbadibme.Ietjánmáhttádánbirra
ságastitålggonlæjrrasajen.

Suojes sajen skåvllåsjaljon Olmmáivákki skåvlån li tsaggam segav . 
Dánna li åhpadiddje ja oahppe aktan dahkam vuonáv giergijs (sju-
steinsovn) dållåsaje lahka . Dållåsadje ja vuodná giergijs li álu anon 
gårusstijibiebmojtålggon.Boahtteprosjevtangalggidahkat
råkkev «kokegrop» sæmmi bájken gånnå biebmojt bassi .  
  
Liŋkanvuollelingávnatjielggidusávgåktudavråkkevdahkat.
Dánnaajgávnavuogijtgåktumálestitlippatjårbielev,luosav/
dábmu gav, vuontsáv jali berunijt råkken:  
https://www.natursekken.no/c1187998/forsok/vis.html?-
tid=1234129&within_tid=1188274

b. 12:         4. Læjrrasadje vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• tjadnataktijbágojtjagåvåjt
• tjállet álkkes bágojt sámegiellaj 
• máhttetsubtsastitmalæjrrasajen

gávnnuji
• adnet bájnojt ja bágojt biktasijda
• ságastallatfágajgasskasasjtiemájs

>>>

https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten
https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten
https://www.natursekken.no/c1187998/forsok/vis.html?tid=1234129&within_tid=1188274
https://www.natursekken.no/c1187998/forsok/vis.html?tid=1234129&within_tid=1188274
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Åhpadiddjijbagádusán li moadda bagádusá, duola degu jupptsa, 
váffalgáhko, stádtjogáhko,  hávvarráktsa ja stállogahpa, ja dajt 
máhtáajhiebaditnuoramusoahppijda.Ihkapguovtentijman
fierrobihtitsyltajtjalistállogabávjaváffalijt?Jaligáhkkitdålå
 nanna majt oahppe ietja li dållim?   

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1. Báhkooahppamkårtå Læjrrasadje vákken ja vuossan 
Barggit báhkooahppamkårtåj Læjrrasadje vákken jali vuossan 
vaj bágoj ienebut hárjjidalli . Báhkooahppamkårtå gávnnuji 
guovtenhábmáj,aktakårttåsæhttadåssjugåvåj,janubbe
kårttåsæhttagåvvå-jatækstakårtåj.Dánna gávna gåktu barga .

2.  Budáldus 
Oahppemáhttibarggatduoddedahkamusájnmajtlipgåht-
tjum Budáldus.Dahkamusávmáhttáadnetmoatteláhkáj
duon dán Vákkijntiebmáj.Budáldusjaoajvvaduságávnnuji
dánna .

3.  Spellat bingo Ålggoskåvllå vákken   
Dibde oahppijt spellat bingo Ålggoskåvllå vákken, buorre 
doajmma l báhkooahppamij . Dánna gávna gåktu barga . 

4.  Spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken   
SpellatbræhttaspelavÅlggoskåvllå vákkenlabuorreaktivi-
tiehttavajbágojienebuthárjjidalli.Dánna gávna gåktu barga .

5. Tsibrunkårtå Ålggoskåvlån vákken  
Tsibrunkårtå Ålggoskåvllå vákkenliávkálattjavajbágojiene-
buthárjjidalli.Tjáledajalaminerikårtåjt.Oahppemáhtti
 mierkkit riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt 
 dåhkki sihkkot . Dánna gávna tsibrunkårtåjt .

6.  Gárgadisbudáldus Ålggoskåvllå vákken  
Mijlipdahkamgárgadisbudáldusávmajnaoahppemáhtti
barggat madi vuorddi, poasstan stasjåvnnååhpadusán jali 
gåoahppeietjamáhttiválljitdåjmajt.Tiebmálålggoskåvllå,
javarggadivnabágogåvvåbáhkolistas7.bielenlimaŋen.
Dánna gávna gåktu barga .

>>>
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 u b) Lågå ja bájnni 
Oahppe galggi bájnnit læjrrasajev bagádusáj milta . Gærdo 
bágojtbáhkobáŋŋkakårtåjndántiebmáj,biktasijtjabájnojtaj,
åvddålgåoahppebarggagåhti.

Viehkkenoahppijdalipválldámmaŋenmuhtemdábálamosbáj-
nojt.Válljimlippredikatijvajaattribuhtta-hámijtvajvuojnnep
gávnnujiienepháme.Eplaválldámmaŋenieneplågohámevájn.
Oahppegudidádjadi,máhttiajoahppatgåktuduovdávhámev
adnet .

Oajvvadip tjadádihpit avtav jali guokta oanep njálmálasj hárjji-
dallama dán dahkamussaj .

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1.  Gatjálvisá ja vásstádusá  
Gærdo/åhpaoahppijdagatjálvisbágovgånnå,javatteoahppij-
da dahkamusáv, galggi gatjádit nubbe nuppes : Gånnå l 
 ruodná låvdagoahte? Gånnå l tjáhppis tællta? Gånnå li ruodná 
muora? jnv . Tjále dajt gatjálvisájt táblluj . Oahppe vásstedi ja 
vuosedigåvåv,jamáhttigatjádallatjavássteditguhtikvuorov.

2.  Subtsasta! 
Oahppelibájnnimbiktasijtgåvångåktuietjasihti.Sijmáhtti
subtsastitnubbenubbájmakkárbájnoliulmutjijbiktasijn
gåvån .  
Sujna l alek gahper, ruodná gænssir/jáhkka ja...   
Oahppesubtsastiguhtikfuorvav.

3.  Tsibrunkårtå Bájnnit 
Tsibrunkårtå Bájnnit li buore gå galga bájnoj ienebut hárjji-
dallat.Tjáledajalaminerikårtåjt.Oahppemáhttimierkkit
riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt dåhkki sihkkot 
ierit . Dánna gávna tsibrunkårtåjt .

4.  Gárgadisbudáldus Bájnnit 
Mijlipdahkamgárgadisbudáldusávmajnaoahppemáhtti
barggatdanbåttåmadivuorddi,oassestasjåvnnååhpadusás,
jali gå oahppe ietja galggi válljit dåjmajt . Tiebmá l bájno, ja 
moaddabágogåvvåbáhkolistas7.bielenlimaŋen,duodden
muhtemjuhtusajalåtte.Dánna gávna gåktu barga .

ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit álkkes bagádu-
sájt

• gærddot bájnojt
• adnet bájnojt ja biktasij namma-

dusájt ságastallamin
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Åhpadiddjevierttiárvustallatjusdátladahkamusmajna
 oahppe galggi barggat aktu jali guovtes ja guovtes . 

Oahppegalggigárgadisájtjagåvåjtaktijbiedjat.Sijedárbaha
ålles sámegieltevstajt dádjadit gå galggi gávnnat tevstajt ja 
gåvåjt ma aktan gulluji, nuoges jus dåbddi muhtem bágojt ja 
moallánagájt majna åvddåla li barggam dán girjen . Tjadádit 
 dahkamusáv aktan . Majt merkahi gárgadisá juohkka dahkamus-
oasen, ja makkár gåvvå hiehpá?

b. 14:         5. Makkár gárgadis la riekta? ULME: OAHPPE GALGGI

• åvdedit ietjasa låhkåmdádjadusáv
• låhkåt ja dádjadit álkkes gárgadi-

sájt
• gávnnat tevstajt ja gåvåjt ma 

aktan gulluji

Låhkåmtevsta Ålggoskåvllå vákken gávnnuji gålmå gássjelis-
vuodagrádaj/dássáj,vallaoajvvesisadnolsæmmi.Oajvvadip
tjdádihpitruodnátevstavaktan.Danmaŋŋelamáhttioahppe
aktan åhpadiddjijn válljit dásev (bájnnokåvdåv) dan tækstaj 
majtgalggiaktulåhkåt.Gåaktantevstavtjadádihpit,demáhttá
adnetmuhtembáhkobáŋŋkakårtåjtmahiehpi.Dátmáhttá
 liehket visuálalasj doarjjan ma gåvviji ájnas bágojt tevstan .

Ruodnátækstalálkkestækstamajtienemusámáhttilåhkåt
 viehke dagi . Alek tæksta l hásstalusáj . Visská tæksta l dajda 
oahppijda gudi li gievra fáhkaj . Aloda oahppijt álu adnet báhko-
listavtækstaj/tevstajda.

Jus tjadádihpit stasjåvnnååhpadusáv,demáhttilåhkåmtevstaj
bargo liehket oassen akta dajs stasjåvnåjs . Aktan tjállemdahka-
musáj  girjijn, pc’an jali tjállemgirjijn, barggat báhkooahppam-
kårtåj, gárgadis budáldusáj, tsibrunkårtåj ja spelaj, li buorre 
máhttelisvuodaoadtjotsámegieltijmajtmavarierijijamaj
vuorbá stuvvi .

b. 1517:     Ålggoskåvllå vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• åvdedit ietjasa låhkåmtjehpu-
dagáv ja låhkåmdádjadusáv

• låhkåt ja dádjadit tevstaj sisanov
• gávnnat tjielgas diedojt tevstajn

Oahppat bágojt
(báhkokårtå/tsibrunkårtå)

Spellat
(Bræhttaspela)

Budáldit
(Gárgadisbudáldus)

Tjállet
(Tjállemdahkamusá)

Låhkåt
(Låhkåmtevsta)
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Dát dahkamus la juogedum gålmå oassáj ma hiehpi dan gålmå 
dássáj låhkåmtevstan Ålggoskåvllå vákken.

Oahppijngænnalruodnátækstaietjasadásen,máhttibarggat
dahkamusáj1-4.Dahkamusájt5-7máhttidaoahppebarggat
gudi li låhkåm alek ja visská tevstajt, madi dahkamusá 8-10 
li  dajda oahppijda gudi li alek ja visská tevstajt låhkåm . Dáv 
dahkamusávmáhttiajPC’ajnvásstedit. 
 
Tjoavdos:   
1. Mij lip ålggoskåvlån vákken.
2. Miján la skiello maŋen.
3. Mån lijkkuv muorjjit, javllá Kristoffer.
4. Mmmmmm, jåŋå li aj njálge, javllá Ole.

5. Tjaktja l.
6. Læjrrasadje l miehtsen.
7. Oahppe tsæggu låvdagådijt, ja dålliji.

8. Mij tsæggop låvdagådijt ja dållip.
9. Suohtas la.
10. Åhpadiddje gáhkki.
 
10. Oahpaheaddji ráhkada njuoccogáhkuid.

b. 18:         6. Låhkåt ja tjállet ULME: OAHPPE GALGGI

• gæhttjalitbáhkomáhtudagáv
• åvdedit ietjasa låhkåmtjehpu-

dagáv ja låhkåmdádjadusáv
• tjállet bágojt, gárgadisájt ja oanes 

tevstajt

Dát oanedum gåvvåreportássja l ålggoskåvlås vákken . Buorre 
álggogågalgaságastitmajtlivásedamålggoskåvllåbiejvijt/
tiebmábiejvij.Ságastihtitmajtlihpitbarggamålggoskåvlån,
makkár sáme bágojt ja moallánagájt li oahppam, ja goassa dajt 
dåhkki adnet . 

Gåvvåreportássjamáhttáajminsstarinjusmuhtemoahppe
 galggi barggat 28 . dahkamusájn .

b. 19:         Ålggoskåvllå vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• duosstot, dádjadit ja adnet bágojt 
ja moalkedimijt majt li oahppam 
Vákkijn 2 girje baktu

• låhkåt ja dádjadit álkkes gárga-
disájt

• ságastallat gåvåjs, tevstajs ja 
birrusijs

• ságastallatjasubtsastitietjasa
vásádusájs
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Ságastitmakkárjuhtusajalåttegávnnujivákken.Soajttáoahppe
juomáhttimuhtemnamájtsámegiellaj?Vuosedajudosplánsjav
oahppijda, muhtema ihkap dåbddi dav bielev Vákkijn 1 girjes . 
Gærdo/oahpásmuvájuhtusijdajasámegielnamájda.Javlanamájt
 tjavgga oahppijda, ja dibde sijáv gærddot . Makkár juhtusijt li 
vuojnnám? Makkár ietjá juhtusijt gávnnap vákken? Makkár  bájno 
lijuhtusijn?Dánnahiehpábuoragitgærddotdajjuhtusij-jalåttij
jienajtmajtoahppemáhtti.

Dángirjenlipadnámbágovsarvva,valladavjuhtusavajgåhttjop
ællja. Makkár bágo li anon dijá guovlon? Dánna aj vehi hiehpá 
nammadit giellasuorgij sieradusájs Sáme guovlojn, ja de lip fágaj
gasskasasj tiemá demokratijja ja guojmmeviesátvuoda baktu .

Ságastitmakkárbájnolijuhtusijngåvåjn.Oahppemáhttibájnno-
plánsjav viehkken, dav gávna dánna .
  
Åvdåsbarggabihtitvijdábut,dehiehpáajválldetmaŋenguodde
lis åvddånimev.Ságastihtitluonndovalljudagás,divnajuhtusa
jasjattoliájnnasaøkosystieman.Dánnagávnnuriekbuorre
introduksjons video: https://www.fn.no/tema/klima-og-miljoe/
naturmangfold.Oahppemáhttibuojkulvisfilosoferitmijlijdáhpá-
duvvat jus divna snjierájt lidjin muorrodit . Dåbddi gus  oahppe 
juhtusijtmalimuorroduvvam?Ságastihtitajmajtgalggapdahkat
jus urudi sájt iejvvip miehtsijn . Gájkkásij riektá javllá ep galga 
juhtusijtráfeduhttet.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1.  Háddidallamgilpos 
Oahppemáhttiháddidallamgilpussijnhárjjidallatienebu
juhtusijnamáj.Oahppegæhttjalháddiditavtavdajsjuhtusijs
plánsjan, valla ij aktak galga diehtet makkár judos . Åhpa-
diddjemáhttáoadtjotdiehtetmakkárjuhtusavoahppelváll-
jim,vajsånmáhttáviehkeditjusladárbbo.Dåietjáoahppe
galggigæhttjalitháddidit,vallavierttijivássteditsámegiellaj:
«Dån la ...» Sån gut moanná riekta, bæssá háddidit . Åhpa-
diddjemáhttámierreditgutgalggáháddidit,vajdivnagudi
sihtioadtjugæhttjalit. 

2.  Tsabmamstoagos 
Oahppetjuodtjubiráldahkan.Aktaoahppijsråhttigåvåv
judos kårtåjs . Báhkooahppamkårtåjt Juhtusa vákken  dåhkkiji 
råhttimkårttån.Jusgåvvålbuojkulvissnjierrá,degalggá
oahppe tsamádit: «Mån lav snjierrá» lagámus  oahppáj 
ietjas oalgesbielen, ja dat oahppe vas tsamát  oahppáj ietjas 
oalgesbielen.Návjoarkkádesikmaŋemusoahppeloadtjum
gullat gárgadisáv, ja dav de tjavgga javllá . 

b. 20:         Juhtusa vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• máhttetsámegielbágovjudos
• oahppat muhtem juhtusij namájt 

vákken/miehtsen
• ságastallat fágajgasskasasj 

tiemájs guoddelis åvddå nibme ja 
demokratijja ja guojmme viesát
vuohta

>>>

https://www.fn.no/tema/klima-og-miljoe/naturmangfold
https://www.fn.no/tema/klima-og-miljoe/naturmangfold
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 Juslimoaddaoahppejuohkusin,máhttájuohkusavjuohket
vaj sjaddá hiebalgis låhko oahppijs juohkka biráldagán . Dánna 
hárjji dallá gulldalit, dádjadit ja åvddånbuktet álkkes diedá-
dusájt .

 Dávhárjjidallamavmáhttáajålggontjadádit.Ståhkusav
máhttájoarkketlåttijnamájgådáttiebmáoasseltjadádum.
Báhkooahppamkårtåjt Låtte vákkenmáhtáadnetråhttim-
kårttån.

3.  Ståhkamlávlla 
Lávllot Biernna oadá le buorre doajmma . Jus la diján la assto 
ienep gå avta lávllombåddåj, de hiehpá buoragit ståhkat ájn 
dán lávllagij . Akta oahppijs la biernna, sån viellit guolbbáj ja 
«oadá» . Nuppe oahppe tjuodtju giehtalakkoj bierna birra . 
Gå lávlla l nåhkåm, de tjuodtján biernna ja giddi avtav dajs 
nuppijs oahppijs . Suv gev giddiji, oadtju liehket biernna .

4.  Viehkamdiktáhtta   
Viehkamdiktáhttahiehpáajbuoragitdoajmmangågalggi
oahppatlåttijjajuhtusijnamájt.Gehtjatjielggidusávdán
åhpadiddjijbagádusán 15 . bielen .

5.  Tjuorggat ja bájnnit 
Oahppemáhttiválljitavtavjaliienepjuhtusijt/låttijtmajt
sijtjuorggijabájnniji.Sijgudibuktitjállet,tjállinamáv
sámegiellajjuhtusij/låddåjtjuorggasa/tjuorggasijvuollelin.
 Gahtsut tjuorggasijt sæjnnáj .

6.  Mån lav, dån la, sån la 
Ulmme dájna hárjjidallamijn la oahppat nav ållo  juhtusij 
namájtgåmáhttelis,jasæmmibåttåhárjjidallatmånlav,
dånla,sånla.Oahppeoadtjuguhtiktjállagavjuhtusa
namájn,  gåvåv juhtusis mij gávnnu juodosplánsjan, jali avtav 
báhko oahppamkårtåjs juhtusis . Åvdås dájna dahkamusájn 
álggá,vierttijuohkkaoahppevuostakoahppatietjasjuhtusa
namáv .  
 
Oahppe tjåhkkidi biráldahkan, ja adnali ietjas gåvåv vaj då 
iehtjádamáhttivuojnnet.Oahppeguhtiálggá,galggágiejkkit
ietjasjasubtsastitnuppijdamakkárjudossånla,jadegalggá
giejkkitoahppájietjasoalgesbielenjasubtsastitmakkár
judos jali lådde l sån . Buojkulvis: «Mån lav biernna. Dån la 
sarvva». Nubbe oahppe giejkki oahppáj mij álgij, ja javllá: 
«Sån la biernna», giejkki ietja ja javllá «Mån lav sarvva», ja 
giejkki ietjá oahppáj ja javllá: «Dån la ...»

 De la vas ietjá oahppe vuorro joarkket sæmmiláhkáj, ja åhpa-
diddje doarjju jus la dárbbo . Doajmma joarkká desik divna 
oahppelisubtsastallam.Danláhkájvierttijidivnaoahppe
oahppat gålmmå juhtusij namájt ja gålmmå pronomena, ja 

>>>
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b. 21:         7. Juhtusa vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• máhttetjuhtusijnamájtvákken
• låhkåt oanes bágojt
• tjadnataktijbágovjagåvåv

Dán dahkamusán galggi oahppe tjadnat bágojt ja gåvåjt . 
 Viehkev gávnni judosplánsjan åvdep bielen .  
 
Oajvvadus gåktu vijdábut barggat: 

1.  Lávllot Miehttse juhtusa 
OahppemáhttilávllotMiehttse juhtusa jali ietjá lávllagijt 
låttijjajuhtusijbirra.Ságastihtitjuhtusijjalåttijbirra.Ihkap
oahppemáhttitjuorggatlávllagijda?

2.  Báhkooahppamkårtå Juhtusa vákken 
Barggit báhkooahppamkårtåj Juhtusa vákken vaj bágoj 
ienebut hárjjidalli . Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten 
hábmáj,aktakårttåsæhttadåssjugåvåj,janubbegåvvå-ja
tækstakårtåj . Dánna gávna gåktu barga .

3.  Åtså juhtusijt 
Tjuovvusin Åtså juhtusijt gávnnu duoddedahkamus, ja ohppe 
máhttibarggatienebubájnoj,juhtusijjatállaj.Sijgalggibájn-
nit bagádusáj milta, hárjjidallat jårggålit gárga disájt, tjállet 
gárgadisájtjasubtsastitavtagåvåbirra.Dahkamusávgávna
dánna . 

5.  Tsibrunkårtå Juhtusa vákken  
Tsibrunkårtå Juhtusa vákken li buore gå galggi bágoj Iene-
buthárjjidallat.Tjáledajalaminerikårtåjt.Oahppemáhtti
 mierkkit riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt dåhk-
ki sihkkot . Dánna gávna tsibrunkårtåjt .

sæmmi bále hárjjidallat vuodulasj værbbasåjådimev .  
Máhttáajvijdeditdávhárjjidallamav,madiguhkebuboadá,
dadiienepjuhtusijnamájtvierttimujttet.Vuostasjoahppe
vierttimáhttetguoktanamá,nubbegålmmå,goalmátviertti
máhttetnielljajnv.Maŋemusoahppevierttigæhttjalit
mujttetdivnajuhtusijnamájt.Dátlagiellahárjjidallammavaj
dåhkkiålggondahkat.Åhpadiddjevierttiålggoskåvllåbiejvijda
mujttetválldetmaŋengåvåjtjuhtusijsmajtlalaminerim.

7.  Gæhttjat filmav juhtusijs miehtsen 
Gehtjaoanepfilmavbiernas:http://tv.nrksuper.no/serie/
eallit/SAPR65013315/02-10-2015 
 
Gehtjaoanepfilmavsarvas: http://tv.nrksuper.no/serie/eal-
lit/SAPR65013015/20-03-2015 
 
Gehtjaoanepfilmavsnjierás: http://tv.nrksuper.no/serie/
eallit/SAPR65013415/16-10-2015

http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013315/02-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013315/02-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013015/20-03-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013015/20-03-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015
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Dán dahkamusán galggi oahppe gárgadisájt låhkåt ja árvvádu sájt 
tjoavddet . Vuostasjjamaŋemusárvvádusávvierttijiintroduserit/
gærddot åvddål gå dahkamusájn álggi . Tjuorggasa ma li oalges-
bielen gætjájdalli tjoavddusijt . Tjuorggasa e tjuovo  tevstajt, 
oahppemáhttiruossitjalitjálestitdahkamustállavtjuorggasijda
vajálkketmáhttimånnatdajtárvvádusájtmaligássjela.

Dájnatjoavddusijnmáhttiaktubarggat,guovtesjaguovtesjali
ålles juogos .  
 
Tjoavdos:  
1. riebij
2. albasj
3. snjierrá
4. biernna
5. sarvva
6. njoammel
7. oarre

b. 22:         8. Árvvádusá ULME: OAHPPE GALGGI

• låhkåt ja dádjadit gárgadisájt 
sámegiellaj

• tjoavddet árvvádusájt

Dáv lávllagav lávllut tjuojalvisájn Jeg gikk en tur på stien, mij la 
dåbdos tjuojalvis oahppijda . Lågå tevstav oahppijda, ja tjielggi 
manbirrallávllaåvddålgålávllobihtit.

LávllaintroduseriboahttetiemávLåtte vákken.

b. 23:         Lávlla: Mån vádtsiv miehttsebálggáv ULME: OAHPPE GALGGI

• gulldalit ja oassálasstet lávllagijda

Niehtteguovsakgullugárránisfamilljaj,vallaunnepla,jaienepbájnoligå
«dábálasj»gárránisájn.DávlåttevvuojnnepienemusátoarjjelapVuonan,
vallamáhttáajvuojnnutSámeguovlojn,sierraláhkájlåddebrehtajn,muorjje-
biesstagijn ja berunáhkkarijn . Gåvvå: Edel Monsen
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Ságastihtitmakkárlåttegávnnujivákken.Oahppeihkapmáhtti
juomuhtemnamájtsámegiellaj?Gærdo/vuosedaoahppijda
låddeplánsjav.Makkárietjálåttegávnnujivákken?Legusoahppe
muhtemlåttijtvuojnnám?Makkárbájnolilåttijn?Dánnamáhtti
oahppe adnet bájnnoplánsjav viehkken, dav gávna dánna .

Válljim lip tjáhppisskunjogav mij åvdås skunjokfamiljav . Tjáhppis-
skunjoklastuorskunjok,unnánunneplidnos,javiessunuorttalap
goahttsevuovdijn.Rijkajgasskasattjatgæhttjidavrávvasin,valla
Vuonan ij vuojne dav álu ja aneduvvá ájtedum sládjan . Jus váldá 
maŋenguoddelisåvddånimev,demáhttioahppeájádallatmijla
ájtedumsládja.Mijlasivvangåslájajmoattevuohtalvádán?

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1.  Badjelin, vuollelin ja gaskan  
Njálmálasj dahkamus dán bælláj la hárjjidallat badjelin, 
vuollelin ja gaskan:  
Gånnå l giehka? 
Giehka l guojkkagárega vuollelin. 
Giehka l rásstá badjelin. 
Gånnå l skirri? 
Skirri l rievsaga ja giega gaskan. 
Skirri l ...

2.  Rájddotálla 
Jusoahppijjuogosladanrájen,demáhttáajintroduserit
rájddotállajt dán dahkamussaj . Åhpada oahppijt rájddo tállajt 
8 rádjáj, ja tjále buojkulvisgárgadisájt táblluj . Gatjáda dan 
maŋŋelaoahppijsgånnåjuhtusali.Oahppemáhttivásstedit
duola degu vuostasj gåvån, nuppát gåvån jali ålles gárgadisáj: 
Gárránis la vuostasj gåvån. 
Skunjok la nuppát gåvån. 
Guojkkagárek la goalmát gåvån.

3.  Báhkooahppamkårtå Låtte vákken 
Barggit báhkooahppamkårtåj Låtte vákken vaj bágoj  ienebut 
hárjjidalli . Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten hábmáj, 
akta dåssju gåvåj, ja nubbe gåvvå- ja tækstakårtåj . Dánna 
gávna gåktu barga .

4.  Spellat bingo Juhtusa ja låtte vákken 
Dibde oahppijt spellat bingo Juhtusa ja låtte vákkenvajlåttij
namáj ienebut hárjjidalli, ja sæmmi bále oadtju gærddot 
juhtusij namájt vákken . Dánna gávna gåktu barga .

 

b. 24:         Låtte vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bágov lådde
• oahppatlåttijnamájtvákken

sámegiellaj
• ságastallat slájajmoattevuodasja

guoddelis åvddånimes

>>>



Åhpådiddjijbagádus  Vákkijn 2  >>  32

© Copyright: Toril B. Lyngstad & Edel Monsen  –  ČálliidLágádus 2024

5.  Tsibrunkårtå Låtte vákken 
Tsibrunkårtå Låtte vákkenliávkkengågalgalåttijnamáj
 ienebut hárjjidallat . Tjáleda ja lamineri kårtåjt . Oahppe 
máhttimierkkitriektabágojtbivtastsibrunij,jalitussjajn
majt dåhkki sihkkot . Dánna gávna tsibrunkårtåjt .

6.  Spellat bræhttaspelav Juhtusa ja låtte vákken
 SpellitbræhttaspelavJuhtusa ja låtte vákken vaj hárjjidalli  

ienebulåttijnamáj.Oahppeajoadtjugærddotjuhtusij
namájt vákken sámegiellaj . Dánna gávna gåktu barga .  
Spelav máhtá adnet poasstan stasjåvnnååhpadusán .

Dándahkamusángalggioahppegávnnatjatjálletlåttijnamájt
sáme- ja dárogiellaj . 

Dánnaajmáhttáhárjjidallatrájddotállajjapostposisjåvnåj
badjelin, gaskan ja vuollelin. Gehtja 28 . bielen dán åhpadiddjij-
bagádusán .

Dán dahkamusán galggi oahppe tjuorggat ja bájnnit gålmmå 
juhtusajagålmmålåttevákken.Sijgalggitjálletnamájtsáme-ja
dárogiellaj tjuorggasij vuollelij . inspirasjåvnnå ja viehkke gåktu 
tjállet gávnni judosplánsjan 20 . bielen ja låddeplánsjan 24 . bielen . 

Oahppegudidárbahiienephásstalusájt,máhttidahkamusáv
oadtjot,gávnnatdiedojtavtalåttebirraja/jaliavtajuhtusabirra
majtlitjuorggam.Sijmáhttitjálletmuhtemtjåvdabágojtjali
gárgadisájttjállemgirjjáj.Maŋŋelamáhttisubtsastitnuppijda
sámegiellaj jali dárogiellaj .

b. 25:         9. Låtte vákken

b. 26:         10. Juhtusa ja låtte vákken

ULME: OAHPPE GALGGI

• dåbddåtlåttijtmajtvákken
gávnnap

• tjállet sámegielbágojt

ULME: OAHPPE GALGGI

• tjuorggat muhtem juhtusijt ja 
låttijt

• tjálletjuhtusijjalåttijnamájt
vákken sámegiellaj
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Dándahkamusánlioahppijdalågevtjuottjodusá.Muhtem
tjuottjodusáliriekta,jamuhtemaboasstot.Davmajtoahppeli
dárádjájoahppam,galggimáhttetdájnadahkamusájnbarggat.
Sij gávnni viehkev girjen, judosplánsjan 20 . bielen ja lådde-
plánsjan 24 . bielen .

Tjoavdos: 

b. 27:         11. Riekta vaj boasstot ULME: OAHPPE GALGGI

• gærddot ja oahppat juhtusij ja 
låttijnamájt

• låhkåtjatjielggittjuottjodusájt
• vuosedit báhkomáhtudagáv

Riekta Boasstot
Riebaj la rev . x
Biernna l ulv . x
Jiervva l jerv . x
Snjierrá l lemen . x
Sarvva l rein . x
Skunjok l ugle . x
Ruŋŋka l spurv . x
Buojddegattsak la ravn . x
Rástes la trost . x
Giehka l gjøk . x

Tjadádihtitdahkamusávaktangåoahppelidajnaaktubarggam.
Ságastihtitajmakkárvásstádusáliriektadajdaboastodiedojda.

ÅhpadiddjeiesjmáhttáduoddendahkatRiekta jali boasstot 
dahkamusájttjuottjodusájlåhkåmtevstajda,jaliduondán
tiebmáoassáj.Åhpadiddjelåhkåtjuottjodusájt,oahppegulldali,
javierttijigávnnatjustjuottjodusáliriektajaliboasstot.Iennigå
tjállet, de oahppe mierkkiji riekta vásstádusájt tsibrunij vásstá-
duskårttåj.

Oahppemáhttibarggataktujaliguovtesjaguovtes.Juohkka
oahppenjalijuohkusinlaguhtikvásstáduskårttå.Vásstádus-
kårttågávnnudánna . Tjáleda hiebalgis lågov vásstáduskårtåjs 
assáp árkkaj, ja lamineri dajt åvddål gå adnegoadá .

Mij lip válljim niellja muora majt oahppe galggi oahppat, valla 
oahppeajmáhttiienepmuorranamájtoahppat.Demáhttá
Muora-plánssja viehkken .

Gehtja gåvåjt dán bielen: Makkár jahkegávdda jáhkki oahppe 
gåvåjn?Máhttigusdivnagáktsanammadusásámejahkegáv-
dajda? Mij la kongle (báhtsak, báhtsaga)jaløv(lassta, lasta) 
sámegiellaj?Ságastihtitmakkármuoragávnnujiskåvllåsaljonja
lahkusijn gånnå oahppe årru . Gávnnap gus sæmmi ållo ja dajt 
sæmmi muorraslájajt juohkka sajen Vuonan jali Sámij guovlojn?
Manen/manenij?

b. 28:         12. Muora ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muoraj namájt sáme-
giellaj

• oahppat/gærddotsámegielbágov
muorra

>>>
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Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:

1.  Tjaktjagåvvå 
Dahkatsjaddovuosádusávlaguhkesbarggo,máhttelislaaj
oahppijtválldetmaŋenskåvllåsalljujjalimæhttsájtjoakkátjit
lastajt . Oahppe tjoaggi lastajt duot dát muoras massta galggi 
tjaktjagåvåjtdahkat.Avtavjaliguoktatijmaålggonmuorajt
gehtjadallat, oahppat dáro- ja sámegielnamájt muorajda, ja 
tjoagget lastajt . Ruopptot klássalanján komponeri  juohkka 
oahppe ietjas gåvåv . Laminerijit gåvåjt gå li gærggam, ja 
gatsostihtitdajtsæjnnájklássaladnjajjaligáŋŋgaj.Mujte
«dájddára» namáv gåvvåj tjállet .  

2.  Sáddjit muorav 
Sámegieljuogosmáhttájuoguaktu,jaliaktanklássajn,
sáddjitmuoravmajtgalggitjuovvotboahttejagijt,desik7.
jali10.klássavålliji.Oahppemáhttiduoladegumuoravmiht-
titjuohkkagidájatjavtja(buojkulvissanalludagávjabiráldi-
sáv),jamáhttigåvvitmuoravgålmmi-nielljijahkáj(dálven,
gidán, árra giese ja tjavtjan) . Diedo muora birra majt oahppe 
tjoahkkijivierttitjoaggetsierrasadjáj,vajsjaddáálkkedav
gávnnatjagesjahkáj.Jusåhpadiddjeltjiehppevuorkudittjat
diedojtklássa/juohkusamuoras,máhttioahppetjuovvot
muoraåvddånahttemavmåttijtjagijt.Mujtediedojtjagåvåjt
mierkkit jagijn . Dát fágajgasskasasj dahkamus vaddá vuodov 
moattemáhtudahkaj,gatjálvisájdajavásstádusájda,báhko-
oahppamij,jamaŋenagiságastallamijdasámegiellaj.Mujttu
då gåvvit oahppijt muora guoran juohkka jage . 
 
Máhttelisvuohtasáddjimij:Adopterijihtitmuoravlahkusin,ja
tjuovvut muora jahkejålådimev (årssyklus) .

3.  Dahkat nammagalbajt  
Oahppemáhttidahkatnammagalbajtmajtgatsostimuoraj-
da skåvllåsjaljon jali lahkusin . Nammagalba sjaddi riek tjáppe 
jusbájnnidumkartåŋŋajs/garrapáhppárisdagá.Oahppe
tjálli namáv sámegiellaj galbajda, ja hiervviji dajt tjuorggasij 
jali muora lastaj . Laminerijit galbajt ja giddijit dajt muorraj, 
vaj nuppe oahppe vuojnni buoragit .
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Muorje li midjij ienemusájda luonndoresurssa massta gávnnu 
vallje lahkabirrasin, ja dánna lip vat fágajgasskasasj tiemá 
guodde lis åvddånime baktu . Muorjjit la agev doajmma majt 
iehttsepmijáålggoskåvllåbiejvijt/tiebmábiejvijt.Oahppeagev
válldimaŋenskielutjav,jaliietjálihtevmasimuorjjiji.Dan
maŋŋelamáhttisylltitsjijvonaliiehket-jaliidedisbiebbmon. 
 
Dábálamos muorje gávnnuji muorjjeplánsjan majt gávna dánna .
Mijlipválldámmaŋengieddemuorjijtdajnagåladábálasjsáddijt
gåtguorajdaajguhkkennuorttan.Ságastamakkármuorjijda
oahppe lijkkuji, ja makkár muorjijt álu vákkijn gávnni . Ihkap nágin 
oahppeliálumaŋenmuorjjimin?Gensiegenlimuorjjimin?
Dánna hiehpá gærddot nágin famillja- ja berrahij bágojt . Makkár 
muorjijt tjoaggi? Ájnas la ságastallat oahppij dásen . 
 
Åhpada oahppijda muorjjimbágojt: muorjjit/ jåggŋit/sarrit.
Muorjji/ jåggŋi/sarri gus dån?
Lijkku muorjjit/ jåggŋit/sarrit?  
 
Juslihpitjåggŋimjasarrimålggoskåvlån,delahávsskes
doajmmastállogabávfierrotjaváffalijtbasset,jaliváffalijtja
syltajt skåvlå gievkanin . Bagádusájt gávna dánna.Tjadádihtit
bagádusájtjuoåvdån,máhttáliehketgássjelisdádjaditviehke
ja hiebadime dagá . Gåhtjo oahppijt guoradallat bagádusájt . 
Makkár bágojt dádjadi? Mij la bágoj sisadno? Gávnnuji gus 
muhtem bágo goappásj bagádusán?

Madibiebmojtrusstiji,bievdevláhtji,bårri,rádjijabassilihtijt,
demáhttioahppegærddotbiebbmo-jagievkanbágojtmajtli
juoåvddålaoahppam.Máhttebihtitajgalmmedittjihtánijjåŋåjt,
jastállogabávjaváffalijtbassetietjábiejve,buojkulvissangå
barggabihtittiemájnbiebbmo.

b. 29:         Muorje ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat/gærddotduovdáv
muorjje slájav sámegiellaj

• oahppat/gærddotsámegielbágov
muorjje

• oahppat luonndoressursajs ja 
ságastallat guoddelis åvddånimes
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Dándahkamusángalggioahppebágojtjagåvåjtaktijbiedjat.
Galggi tjállet riekta bágojt tjállemlinjajda .

Hiehpáajbuoragitgærddotsámegielbokstávajtjadiftåŋŋajt.
Åhtsit sáme giellajienajt divna bágojn . Oahppe mierkkiji alek 
sátsujnsámegielbokstávajt/giellajienajt,jadiftåŋŋajtruoppsis
sátsujn .

b. 30:         13. Vákken ULME: OAHPPE GALGGI

• gávnnat bágojt ja gåvåjt ma aktan 
hiehpi

• låhkåt ja tjállet bágojt sámegiellaj
• dåbddåt sámegielbokstávajt ja 

diftåŋŋajt

Dålusj skáhpe mij la ruohk-
kum sávvá amugijt ja bájke 
ulmutjijt buorisboahtem 
Čáhput:ijOlmmáivákken.
Gåvvå: Toril B . Lyngstad

Dánbielenbarggioahppevijdábuttiemájmuorjejamuora.14.
dahkamusán galggi dåbddåt ja tjállet 4 muorjjeslájaj namájt ja 
15 . dahkamusán galggi tjuorggat ja bájnnit muhtem muorajt ja 
muorjijt . Sámegiel namá galggi tjáleduvvat tjállemlinjajda .

Jus oahppe li juo oahppam dan rádjáj, de dåhkki tjállembargov 
pc’aj biedjat . Dánna hárjjidalli sámegieltastatuvrajn, ja tjállet 
gárgadisájtsámegiellaj.Oahppemáhttitjálletduoladegumakkár
muorje ja muora gávnnuji skåvllåsaljon ja vákken, makkár 
muorjijdalijkkujijaelijkku,jajuslijkkujimuorjijda/muorjjitjnv.
Vatteoahppijdaálgadimviehkevgárgadisálgoj.
 
Vákken li ... 
Skåvllåsaljon li ... 
Mån lijkkuv ... 
Mån lijkkuv muorjijda/muorjjit/bårråt/jnv.
Mån iv lijkku ... 
Mån iv ... 
Mån båråv ... 
 
Oahppeihkapietjasihtigávnnatgárgadisájtmajtsihtitjállet.

b. 31:         14. Muorje
                 15. Muora ja muorje

ULME: OAHPPE GALGGI

• vuosedit báhkomáhtudagáv
• tjállet bágojt ja gárgadisájt sáme-

giellaj
• adnet digtála vædtsagijt ietjasa 

giella åhpadimen
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Ságastihtitmakkárjuhtusagávnnujibåndorsijdan.Oahppeihkap
máhttijuomuhtemnamájtsámegiellaj?Vuosedaoahppijda
 judosplánsjav, muhtema ihkap dåbddi bielev Vákkijn 1 girjes . 
Gærdo/oahpásmuvájuhtusijdajasámegielnamájda.Javlajuhtu-
sij namájt tjavgga oahppijda, ja dibde sijáv gærddot . Makkár 
juhtu sijt li vuojnnám? Ihkap muhtem oahppe årru båndorsijdajn 
jamáhttisubtsastitmakkárslihturalisijájn?

Ságastihtitmakkárbájnolislihturijngåvåjn.Dánnamáhttioahppe
adnet bájnnoplánsjav viehkken, dav gávna dánna . Gåktu jienadi 
juhtusa? Dánna hiehpá jienadit dajt juhtusij jienajt majt oahppe 
máhtti.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1.  Háddidallamstogos 
Oahppemáhttiháddidallamståhkusijnhárjjidallatienebu
juhtusij namáj . Oahppe háddit avtav dajs juhtusijs plánsjan, 
vallaijjavllatmakkár.Åhpadiddjemáhttáoadtjotdiehtet
makkárjuhtusavlaoahppeválljim,vajmáhttáviehkeditjus
ladárbbo.Ietjáoahppegalggigæhttjalitmånnatmakkár
juhtusavlaválljim,javásstádusvierttisámegiellaj:«Dån 
la ...». Sån gut moanná riekta, bæssá háddidit . Åpadiddje 
máhttáajmierreditgutgalggáháddidit,vajdivnagudisihti,
galggioadtjotloabevgæhttjalit. 

2.  Tsabmamstoagos 
Oahppetjuodtjubiráldahkan,jaaktaoahppijsråhttigåvåv
slidor kårtåjs . Báhkooahppamkårtåjt Slihtura båndorsijdan 
dåhkkiadnetråhttimkårttån.Jusgåvvålbuojkulvisgájttsa,
de galggá oahppe tsamádit: «Mån lav gájttsa» lagámus 
oahppáj ietjas oalgesbielen, ja dat oahppe vas tsamát 
oahppájietjasoalgesbielen.Návjoarkkádesikmaŋemus
oahppe l oadtjum gullat gárgadisáv, ja dav de tjavgga javllá . 
Danmaŋŋeladenubbeoahpperåhttikårtåv.Juslimoadda
oahppeavtajuohkusin,demáhttájuohketvajsjaddisæmmi
ålos juohkka biráldagán . Dánna hárjjidallá gulldalit, dádjadit 
ja åvddånbuktet álkkes diedojt . Dáv aj dåhkki hárjjidallat 
ålggon.Ståhkusavmáhttávijdeditlåttijnamájgådáttiebmá-
oasse l tjadádam .

3.  Viehkamdiktáhtta  
Viehkamdiktáhttahiehpáajbuoragitdoajmmangågalggi
oahppat juhtusij namájt . Gehtja tjielggidusáv dán åhpa-
diddjijbagádusán 15 . bielen .

4.  Báhkooahppamkårtå Slihtura båndorsijdan  
Barggit báhkooahppamkårtåj Slihtura båndorsijdan vaj slihtu-
rij namáj ienebut hárjjidalli . Dánna gávna gåktu barga . Báhko-
oahppamkårtågávnnujiguovtehábmáj,aktakårttåsæhtta
dåssjugåvåj,janubbekårttåsæhttagåvvå-jatækstakårtåj.

b. 32:         Juhtusa båndorsijdan ULME: OAHPPE GALGGI

• máhttetsámegielbágovbiebbmo
slidor

• oahppat sámegielbágov 
båndorsijdda

• oahppat biebbmoslihturij namájt 
sámegiellaj 

• oahppat guokta verba ma vuosedi 
juhtusij/slihturijjienajt

Ájggeguovddelis verba 
 – muhkot – å raute
 – snurrat – å snorke
 – snjihtjot – å knegge, vrinske, 

gnelle
 – mæhkot – å breke
 – njávggot – å mjaue

>>>
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5.  Gárgadisbudáldus Båndorsijdda 
Mijlipdahkamgárgadisbudáldusávmajnaoahppemáhtti
barggat madi vuorddi, poasstan stasjåvnnååhpadusán jali gå  
oahppeietjamáhttiválljitdåjmajt.Tiebmálbåndorsijdda,ja
oahppe vuojnni moadda bágo ja moalkedime majna li barg-
gam girjen . Dánna gávna gåktu barga .

6.  Tsibrunkårtå Juhtusa båndorsijdan  
Tsibrunkårtå Juhtusa båndorsijdan li ávkken gå galga bágoj 
ienebut hárjjidallat . Tjáleda ja lamineri kårtåjt . Oahppe 
máhttimierkkitriektabágojtbivtastsibrunij,jalitussjajn
majt dåhkki sihkkot ierit . Dánna gávna tsibrunkårtåjt .

7. Gehtja filmav slihturijs båndorsijdan 
Gehtjafilmavsávtsajs:http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033415/14-06-2016 
 
Gehtjafilmavbednagijs:http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-
tv-samisk-barne-tv/SAPR64003809/28-05-2009 
 
Gehtjafilmavsvijnijs:http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033615/21-06-2016 
 
Gehtjafilmavgáhttojs:http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033515/20-06-2016 
 
Gehtjafilmavgusájs:http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033315/13-06-2016 
 
Gehtjafilmavsnjierájs:http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65013415/16-10-2015 
 
Gehtjafilmavhestajs:http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-
samisk-barne-tv/SAPR64004009/04-06-2009 
 
GæhttjatfilmavMikkelafamiljasgænnalbåddorsijdda:
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/
SAPR64011414/03-09-2014#t=38s

8.  Spellat bingo Båndorsijdda 
Dán bingon oadtju oahppe hárjjidallat ienebu bágoj ma 
gullujitiebmájbåndorsijdda.Dánna gávna gåktu barga .

http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033415/14-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033415/14-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64003809/28-05-2009
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64003809/28-05-2009
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Dándahkamusángalggioahppebiedjataktijbágojtjagåvåjt.Sij
galggi biedjat sátsojt gåvåjs riekta bágojda .

Hárjjidallit bágoj badjelin, vuollelin, gassko ja rájddotálla. Jus sidá 
tjielggidusáv, gehtja 28 . bielen dán åhpadiddjijbagádusán .

b. 33:         16. Slihtura båndorsijdan ULME: OAHPPE GALGGI

• vuosedit báhko máhtudagáv
• låhkåt bágojt
• tjadnataktijbágojtjagåvåjt

29 . dahkamusán galggi oahppe tjuorggat ietjasa båndorsijdav . 
Gå li gærggam tjuorggat ja bájnnit, de galggi tjállet majt li 
tjuorggam tjállemlinjajda vuollelin . Muhtem oahppijda l  nuoges 
ájnegisbágojttjállet,madiietjáoahppemáhttigárgadisájt
tjállet.Dánnavierttiåhpadiddjeviehkeditbágojjusemáhte
sáme bágojt dajda masi li tjuorggam . 

Båndorsijdda-plánsjan gávnni oahppe inspirasjåvnåv ja viehkev 
gávnnatgåkturiektatjállet.Mujttádahteoahppijtatmáhtti
girjenviehkevgávnnatjusåhtsi.Maŋŋutjissajgalggisubtsastit
oahppeguojmmájjaliållesjuohkusij.Demáhttiságastimgievlev
adnet álgadimviehkken bajemusán dán bielen . 

b. 34:         17. Muv båndorsijdda ULME: OAHPPE GALGGI

• tjuorggat båndorsijdav
• adnet ietjasa tjuorggasav vuodon 

gåsubtsasti

Dá li guokta tjáppa lávllaga, ja oahppe ihkap dåbddi nuppev 
tjuojalvisás: Kua mi, jeg takker deg. Birra Måske Biehtárasj la 
dålusj lávlla . Goappátja libá gieres mánájlávllaga .

Lågå tevstajt oahppijda, ja tjielggi sisanov lávllagijs åvddål gå 
lávllobihtit.

Gárgadisbudáldus Lávllaga
Dahkam lip gárgadisbudáldusáv Vákkijn lávllagijda . Oahppe 
máhttidajbarggatmadivuorddi,poasstanstasjåvnnååhpa-
dusás,jaligåmáhttiietjaválljitdåjmajt.

Dánna lip juohkám værssalinjajt guoktáj, ja oahppe oadtju 
dahka mussan dajt aktan budáldit . Dánna gávna gåktu barga .

b. 35:         Lávllaga: Birra Måske Biehtárasj, Gusátjam, mån gijtáv duv . . . ULMME: OAHPPE GALGGI

• gulldalit ja oassálasstet lávllagijda 
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Slihtura li gáhtum giesseårruhis, ja Hanssa dárbaj viehkev dajt 
gávnnat . Oahppe oadtju diehtet makkár slihtura li gáhtum jus 
tjálli bokstávajt bálggás ja tjálli dajt tjállemlinjajda .Sij tjoagge-
gåhtibokstávajtHansa-gåvås.Divnaslihturamaligáhtum
gávnnuji gåvåjn, valla li háddjot . Ma li daj slihturij namá sáme-
giellaj?Oahppemáhttibiedjatsátsovriektabágosriektagåvvåj,
jali mierkkit bágojt ja gåvåjt sæmmi nummarij . Tjoahkkágiessit 
aktan .  
 
Mij la sau sámegiellaj?
Mij la gris sámegiellaj?
Jnv .
Jali nuppe guovlluj:
Mij la gájttsa dárogiellaj?
Mij la vuonntsá dárogiellaj?
Jnv . 

Dibde oahppijt hárjjidallat vásstedit ålles gárgadisáj . Hárjjidallit 
ienebubágojgåspellabihtitbræhttaspelavBåndorsijdda . Dánna 
gávnagåktubarga.Spelavmáhttáadnetpoasstanstasjåvnnå-
åhpadusán .

b. 36:         18. Gånnå li slihtura? ULME: OAHPPE GALGGI

• vuosedit báhkomáhtudagáv
• gávnnat bágojt ja gåvåjt ma aktan 

hiehpi

Oahppe ruossabágojt tjoavddi gå gávnni ma li juhtusij namá 
sáme giellaj . Danen gå ruossabágo li vissa guhkkudahkan, de 
máhttioahppehásstalussangæhttjalittjálletbágojtruvtojda
viehkkenævojdagi.Dánnadevierttibliántajntjállet.

Tjoavdos: 

b. 37:         19. Ruossabágo ULME: OAHPPE GALGGI

• tjoavddet ruossabágojt
• vuosedit báhkomáhtudagáv
• tjállet bágojt sámegiellaj
• hárjjidallat duollatjállemav

1 . S N J I E R R Á
2 . G U S S A

3 . V U O N N T S Á
4 . B E N A

5 . S Á V T T S A
6 . H Æ S S T A

7 . S V I J N N E
8 . G Á H T T O

9 . G Á J T T S A
10 . G U S Á

11 . H E S T A Tjoavdosbáhko: Ruonasvágge >>>
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Dá li guokta njálmálasj dahkamusá, ja oahppe galggi adnet dajt 
majt li dán rádjáj oahppam Vákkijn 2 girjen . Hárjjidallama li 
danenbuorremáhttelisvuohtagærddádibmáj.
 
Judos-,lådde-jamuorjeplánsjamáhttiajviehkkendájndahka-
musájn . Oahppe barggi guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn . 
Låhko sámegieljuohkusin mierret gåktu tjoahkkáj bieja . Oahppe 
vierttijigatjálvisájtbuktetjavássteditguhtikvuorov.Gåligærg-
gamgoappátjijdahkamusáj,demáhttimålssotságastallam-
guojmev/guojmijt,vajoadtjumoaddihárjjidallatdajsæmmi
dahkamusáj .

b. 38:         20. Njálmálasj hárjjidallama ULME: OAHPPE GALGGI

• hárjjidallat dádjadit álkkes 
gatjálvisájt

• hárjjidallat vásstedit álkkes 
moalkedimij

• subtsastitmakkármuorjijda
lijkkuji ja e lijkku

• subtsastitmakkárjuhtusajalåtte
årru vákken

Tjoavdosbáhko l Ruonasvágge Hábmera suohkanin . Dán dahka-
musánhiehpágærddottiemávbájkkenamá.Makkárvákkij
namájtmáhttioahppesámegiellaj?Tjáleaktisasjlistavtáblluj.

Juslisstasjaddáoadne,demáhttioahppegæhttjalitgávnnat
vákkij namájt kártan . Dibde oahppijt oajvvádusájt buktet, ja 
joarke listav . Bájkkenamá li álu tjoahkkájbiejadum bágojs, ja 
sisanonmáhttiliehketluonndonammadusá.Guoradalánamájt
jagæhttjalajusdajnliluonndonammadusá.Gávnadamijla
duon dán vákke namma dárogiellaj jus li dárogielnamá .

Dángirjenlipválljimmaŋenválldettállajt0-20,vallaijlamige
åvdånjussihtibarggattállajgitta100:jjusoahppelioahppam
dan rádjáj . 21 . dahkamusán galggi oahppe bagádusájt låhkåt, 
tjállettállajtjabájnnit.Tállajttjállisiffarijsirkkalijda. 
 
Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1.  Lågå 
Mij lip dahkam gålmmå tállaplánsja: tálla 0-10, tálla 0-20, ja 
lågegijt 100 rádjáj . Barga tállaj buoragit ja åhpa oahppijt ja 
gærdo gatjálvisbágov galla . Lågå oahppijt ja gávnijt klássa-
lanján,jalåhkitjuhtusijt,låttijtjagávnijtgirjen.

 

b. 39:         21. Tálla ULME: OAHPPE GALGGI

• gærddot tállajt 0-20
• gærddot/oahppatgatjálvisbágov 

galla

>>>
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Oajvvadusá gatjálvisájda: 
Galla oahppe li klássalanján? 
Galla gåvå li klássalanján? 
Galla bievde li klássalanján? 
Galla låtte li 24. bielen? Na galla juolge? 
Galla juhtusa li 20. bielen? Na 36. bielen? 
Galla oajve ja ruojda/juolge? 
Galla slihtura/juhtusa li 32 bielen? Na galla tjalme? 
Galla ruojda/juolge? 
Galla biele li girjen?

2.  Riekknit 
Dahkitriekknimdahkamusájtjariekknimsubttsasijt.Ihkap
oahppedahkiriekknimdahkamusájtnubbenubbájmaŋŋáj
gå lihpit aktan dahkam muhtem dahkamusájt táblluj? 

3.  Tállabingo 
Spellittállabingo.Oasstitspelavrámbuvdan,jaliadnitvuodon
bingobrehtav majt lip dahkam, Bokstávva- ja báhkobingo .

 Oahppe válljiji buojkulvissan 10 tálla 0 ja 20 gaskan, ja tjálli 
tállajtietjasabræhttaj.Åhpadiddjemierretvájkmakkártállajt,
jaoahppegæhttjaljusdatállaliietjasabrehtajn.Vuostasj
oahppegutlaruossimdivnatállajtietjasbrehtan,vuojttá.

4.  Håjggåt blink 
Oahppe hárjjidalli tállaj ja riekknimijn dán dåjman . Åhpa-
diddjedahkálistav/tabellavgånnålsadjedievddet:oahppij
namájt,gallahåjggåma,riekknim/tjuorga.Åhpadiddjeajåttjut
3 skielo juohkka juohkusij, ja biedjá juohkka skielluj tállav majt 
la válljim . 

 Juoge oahppijt gålmå juohkusij . Sij galggi håjggåt ertarpuvsajt 
jali juojddá ietján skieloj sisi . Juohkka oahppe håjggåt gålmmi 
juohkka vuoron . Loahpe l dæjvvat dav sæmmi skielov moaddi .

 Oahppe galggi tjoahkkájgiesset tjuokkajt juohkka  håjggåma 
maŋŋela,jatjálletvásstádusávtabællaj.Juohkkavuoro
maŋŋelagalggioahppesubtsastitnubbenubbájgalla
 tjuorga li oadtjum, ja mij la dat ådå summa . Gå akta oahppe l 
 oadtjum ådå summav, de la vas ietjá oahppe vuorro håjggåt . 
Sånvuojttágænnalstuorámussumma10vuoromaŋŋela,jali
vuostasj oahppe 20:j (jali ietjá hiebalgis tálla) .

5.  Tsibrunkårtå Tálla 
Dibde oahppijt barggat tsibrunkårtåj Tálla vaj hárjjidalli  tállaj . 
Laminerikårtåjtåvddåldajbarggábihtit.Oahppemáhtti
mierkkit riekta vásstádusájt bivtastsibrunij, jali  tussjajn majt 
dåhkki sihkkot ierit . Dánna gávna tsibrunkårtåjt .
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Gåvån gávnnuji ållo majt dåhkki låhkåt, ja oahppe galggi gehtja-
dit gåvåv ja gatjálvisájt vásstedit .

Gærdo majt gatjálvisbáhko galla merkaj . Oahppe aktu barggi 
jali guovtes ja guovtes åvddål tjadádihpit dahkamusáv aktan . 
Máhttigusoahppegávnaditienepsæmmilágásjgatjálvisájt?
 
Gåvvå vuoset Holmenes merrasámij båndorsijdav Birtaváren 
Gáivuona suohkanin . Dát båndorsijdda l akta dajs oajvveá-
sadusájsNuortta-Råmsådávvervuorkán.Båndorsijddalbirrusij
1850 rájes, ja vuoset gåktu lij dålusj merrasámij båndorsijdda 
Nuortta-Råmsån.Ienepdiedobåndorsijdabirragávnadánna: 
http://www.ntrm.no/Museumsanlegg/Holmenes

Åvddål gå oahppe dájna dahkamusájn álggi, de la buorre gærd-
dot ma li verba . Åhtsit aktan buojkulvisájt sámegielverbaj, ja 
tjále álkkes gárgadisájt táblluj .  

Adnit gárgadisálgojt:  
Mån lijkkuv ...
Mån máhtáv  . . .
Mån ...
Máhttebihtitajgárgadisájtdahkatmaálggibágujn Mij ...  
 
a)-dahkamusán galggi oahppe dievddet verbaj, madi 
 b)-dahkamusán galggi ietja gárgadisájt tjállet .

Máhttebihtittjadádita)jab)dahkamusájtaktantáblongå
oahppe li gærggam . Jus sidá oahppe galggi hárjjidallat ienebu 
gárgadisájttjállet,demáhttijoarkkettjállembargujnPC:an. 

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:

1.  Gárgadisbudáldus Ålggoskåvllå vákken 
Gárgadisbudáldus Ålggoskåvllå vákken hiehpá buoragit gå 
barggi vijdábut verbaj . Tiebmá l ålggoskåvllå, ja oahppe 
 oadtju oahppat moadda gárgadisá ma li tjanádum ålggo-
skåvllåj . Værbba liehket la oajvveværbba dahkamusájn, valla 
oahppe aj oahppi ietjá ávkálasj verbajt . Dánna gávna gåktu 
barga .

b. 40:         22. Galla?

b. 41:         23. Verba

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat/gærddottállajt1-20
• máhttetgatjálvisbágovgalla
• låhkåt ja dádjadit álkkes gatjál-

visájt
• hárjjidallatvássteditnjálmálattjat

jatjálalattjat

ULME: OAHPPE GALGGI

• gærddot/oahppatverbajtma
gåvviji ålggodåjmajt

• oahppat muhtem dábálasj gárga-
disálgojt/gárgadiskonstruksjåvnåjt

• tjállet gárgadisájt

>>>

http://www.ntrm.no/Museumsanlegg/Holmenes
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2.  Spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken 
SpellitbræhttaspelavÅlggoskåvllå vákken ja hárjjidallit 
ienebu bágoj . Dánna gávna gåktu barga . Jus dahkamusáv 
vijdedihpitnavvajoahppehæhttujijavllatavtavgárgadisáv
jusgalggioadtjotsirddetboalovåvddån,devierttijimáhttet
nágin verbav . Tjále nágin verbav táblluj jus oahppe dárbahi 
álgadimviehkev .

Vuostak galggi oahppe gárgadisálgojt ja gåvåjt aktan tjadnat . 
Vuole musán dán bielen la sadje tjállet dajt gárgadisájt majt dahki .

DájnadahkamusájnajmáhttiPC:anbarggat.Tjadáditdahka-
musáv aktan . 

Báhkooahppamkårtå Ålggoskåvllå vákken
Máhttebihtitadnetdájtbáhkooahppamkårtåjtvajhárjjidalli
ienebu verbaj . Dánna gávna gåktu barga .

Báhkooahppamkårtåjn li dárogiel- ja sámegieltevsta .

b. 42:         24. Majt dahkap ålggoskåvlån? ULME: OAHPPE GALGGI

• biedjataktijbágovjagåvåv
• låhkåt ja tjállet álkkes gárgadisájt
• máhttetmuhtemsámegielverbajt

Åhpadiddjevierttiárvustallatgåktudahkamusájngalggábarg-
gat,jamakkároahppedajnamáhttibarggat.Oahppegalggi
tjállet gárgadisájt ma gåvåjda hiehpi . Åhpadiddje árvustallá jus 
oahppegalggibarggataktu,jalijusgalggabihtitgárgadisájaktan
barggat táblon .

Jusválljibihtitdahkamusávaktantjadádit,máhttioahppe
oajvvaditgárgadisájtmagåvåjdahiehpi.Dávmáhttidahkat
sáme giellaj ja dárogiellaj . Jus oajvvadusá li dárogiellaj, de 
máhttáåhpadiddjeoahppijjuohkusin«guollit»vajtjoahkki
sámegielbágojtmajtmáhttiadnet.Buojkulvis:Mijlagutt 
 sámegiellaj? Mij la å spisesámegiellaj?Danláhkájmáhttidivna
oahppe oadtjot viehke dit tjoavddet dahkamusáv juska dal e 
divna bágojt máhte .
 

b. 43:         25. Gåvå ULME: OAHPPE GALGGI

• tjállet oanes gárgadisájt sáme-
giellaj

• ságastallat gåvåjs, tevstajs ja 
lahkabirrusijs
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Dán dahkamusán galggi oahppe juohkka gåvvåj gárgadisájt 
tjállet.Sijmáhttiadnetgárgadisálgojtruvtonjusladárbbo.
Oahppevierttijidiehtetgárgadisálgoliáluanonnjálmálattjatja
tjálalattjat,dajnaslabuorredajtoahppat.

Madi oahppe barggi dahkamusájn, hiehpá aktelasj árvustallat 
juohkka oahppev . Ságastalá juohkka oahppijn ja ságasta oahppe 
tjálalasjåvddånimesfágan.Dibdeoahppijtietjasubtsastimajtli
oahppamjamajtdåbddimáhtti.Vattesidjijguoktakonkrehtta
«dahkamusá» maj fokuseriji gå tevstajn vijdábut barggi . Gehtja 
ienebuaktelasjárvustallamis1.kapihttalin.

b. 44:         26. Tjállet ULME: OAHPPE GALGGI

• tjállet gárgadisájt gåvåjda
• hárjjidallat bágojt såjådit riekta

Åhpa/gærdovahkkobiejvijt.Tjadádagatjálvisájtságastallam-
gievlijn ja dibde oahppijt ålles gárgadisáj vásstedit . 

Makkár biejvve l uddni? Uddni l ...
Makkár biejvve lij iektu? Iektu lij ...
Makkár biejve l idet? Idet la ... 
 
Gáritjis Vahkkobiejvelariekbuorregågalgagærddot/oahppat
vahkkobiejvijt . Oahppe ja åhpadiddje tjuodtju madi aktan javlli: 

b. 45:         Vahkkobiejve ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat/gærddotvahkkobiejvijt
sámegiellaj

• oahppat klåhkav sámegiellaj
• tállaj ájgev nammadit
• máhttetvahkko-jakloahkko-

bágojt sámegiellaj
• ságastallatjasubtsastitdáhpa-

dusájs ja plánajs
• hárjjidallat bágojt såjådit riekta

mánnodak, dijstak (divna spædtju giedajt gålmmi)
gasskavak, duorastak (divna duolmmu gålmmi)
bierjjedak, lávvodak (divna gahppi gålmmi)
sådnåbiejvve, (divna spædtju guokti, duolmmu guokti ja gahppi 
guokti ja hiejtti náv:) mii ep dagá majdik!  
 
Suohtas la oahppijda gærddot dáv gáritjisáv moaddi, ruvábut ja 
ruvábut juohkka bále . 
 
Kloahkka:  
Divnaoahppemáhttioahppatgåktugatjáditklåhkav,jagåktu
vássteditållestijmav,jasoajttábielletijmavaj. 
 
Gallen la kloahkka?
Kloahkka l ...
Kloahkka l biel ... 

>>>
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Åhpadiddjevierttiárvustallatjusoahppemáhttioahppatienebu
klåhkabirra.Sijgudimáhttiklåhkavdárogiellaj,máhttiajdav
oahppat sámegiellaj .

Buorrelálggetvahkkobiejvijjaklåhkajnjuohkkasámegieltijma.
Maŋenagimáhttávijdeditgatjálvisájtmánoj,jábijjadálgijn.Ihkap
máhttioahppeietjaliehket«udnásjåhpadiddje»jajuohkusa
åvdån gatjádallat dájt gatjálvisájt . Buorre jus oahppijn la lissta 
gieda åvdån vahkkobiejvij, mánoj, jábij ja dálkij, ja sujna lissta 
gieda åvdån gut gatjálvisájt buktá . Dákkár listav gávna dánna .
 
Ájggeguovddelis gatjálvisá:
• Makkár biejvve l uddni?
• Makkár biejvve lij iektu?
• Makkár biejvve l idet?
• Makkár mánno l dálla?
• Makkár mánno l boahtte mánno?
• Makkár mánno lij vásse mánno?
• Gallát biejvva l uddni? (Jus oahppe li oahppam rájddotállajt 

31 rádjáj sámegiellaj, ja jus ælla ájn dajt oahppam, de la dát 
buorre hárjjidallamvuohke .)

• Makkár jáhpe l dálla?
• Makkár dálkke l uddni?
• Majt galga dahkat idet/lávvodagá/båttån/giesseloaben?

Dátdahkamusmáhttáliehkethásstalussan.Åhpadiddjehæhttu
iesjárvustallatgåktugalggabihtitdajnabarggat,jaguhtimusj
oahppijsdajnamáhttibarggat.

Gåtijmmaplánavtjadáda,máhttidivnaoahppeoassálasstet.
 Tevstan dåbddi oahppe dåjmajt ma li oahppása gå girjijn li barg-
gam, ja juojddá ietján mij la ådå . Sij gærddu bágojt ja moalke-
dimijt,hárjjidallilåhkåtjaåvddånahttiietjasalåhkåmdádjadusáv.
Jusietjagalggabihtitålggoskåvlåv,demáhttádáttijmmapládna
buorreálggogågalggabihtitsisanovbuohtastahttetjaságastit
plánaj ja vuorddemusáj birra . Jus lihpit juo ålggoskåvlån læhkám, 
dehiehpáságastitoahppijietjasaåtsådallamijsjavásádusájs.
Ihkaplijdijánsæmmilágásjtijmmapládnamuhtemsæmmi
 dåjmaj?

Kloahkkasubtsasdåssjuållesjabielletijmajtvajijdahkamus
navgássjelsjatta.Åvddålgåoahppebargovtjoavddegåhti,de
la buoremus gærddot tállajt 39 . bielen ja biejvijt 45 . bielen . 
Buoremuslaajintroduserit/gærddotklåhkav,ållesjabielle/
lahkketijmavsámegiellaj.Vierttiajtjielggitsieradusávdijstahka 
 dijstagá, gasskavahkko  gasskavahko ja duorastahka - duora-
stagá. Dásivierttijidivnaoahppemáhttetoassálasstet.

b. 4647:     27. Ålggoskåvllå tijmmaplánan
ULME: OAHPPE GALGGI

• åvdedit ietjasa låhkåmtjehpu-
dagáv ja låhkåmdádjadusáv

• gærddot/oahppatklåhkavsáme-
giellaj

• gærddot biejvijt
• tállaj ájgev nammadit
• låhkåt ja dålkkut tabellav
• ságastallatietjasavásádusájsja/

jali ietjasa plánajs

>>>
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Dahkitsiejnneavijsavaktan.Válljinágingåvåvålggoskåvllåbiejvijs/
tiebmábiejvijsjadahkittevstavgåvåjda.Dibdeoahppijtbuktet
oajvvadusájt gåvvåtækstaj juohkka gåvvåj . Adnit digitálatáblov 
madibarggabihtit,vajoahppemáhttivuojnnetgåvåvjatevstav
sæmmi bále . 

Gå dájna lihpit gærggam, de lijmmijit gåvåjt ja gåvvå-tevstajt 
garrapáhppárij . Laminieri jali bieja kontaktpáhppárav badjel vaj 
siejnne avijssa bissu guhkev . Gatsosta siejnneavijsav klássaladnjaj, 
jali avta sadjáj gånnå åhpadiddje ja oahppe vuojnni . Siejnne-
avijssalbuorremannomujttooahppijda.Ietjánmáhttebihtit
aktandahkatmujttogirjevBookCreator:an.

Gåvvåreportássjav19.bielenmáhttáadnetminsstarinjainspira-
sjåvnnån.Dávvuodonmáhttioahppeájádallatmalidåbddo-
merka buorre gåvvåreportássjaj . Tjoahkkájgiessit aktan . Dán 
láhkájsjaddioahppejasskamijdahkamusánvuorddá.Máhtte-
bihtitajaktanhábmeditmuhtemálkkesárvustallamgájbbádusájt,
duola degu: 

1 . Tevstanvierttibajelttjálamijhiehpá.

2 . Galggi binnemusát 6 gåvå .

3 . Divna gåvåjn galggi gåvvåtevsta .

4 . Divnagárgadisáálggistuorbokstávajnjatjuokkavmaŋŋutjissaj.

5 . Aktagåvåjsvierttivuosedit...

Gávnnujimoattelágásjvuogegåktudahkamusávhiebadit.
Muhtemoahppeihkapdárbahivehidårjavvajbuktiálkkes
tevstajttjállet.Sijmáhttibarggatiesjrádálattjaguovtesjaguovtes
madi åhpadiddje tjállá dåj nuppij oahppij siegen . Oahppe gænna 
lmáhtudahka,máhttigæhttjalitdahkatsiejnneavijsavjaligirjev
BookCreatorin.Dånmáhtáajdifferensierit,duodditienepgájbbá-
dusájt dajda oahppijda tjállemtjehpudagájn .

Tevstamajtoahppedahkimáhttiliehketvuodonárvustallam
sága stallamij . Gehtja ienebu máhtudakmihtojs ja aktelasj árvu-
stallamis1.kapihttalin.

b. 47:         28. Siejnneavijssa ULME: OAHPPE GALGGI

• ságastallat tevstajs ja gåvåjs
• adnet digitála vædtsagijt tjálalasj 

bargguj
• tjállet oanep tevstajt ma diededi, 

subtsastijagatjádi

Gå gærdo biejvijt, de la gáritjis vahkkobiejvij (gehtja 45 . bielen 
dán åhpadiddjijbagádusán) suohtas doajmma . Oahppe gudi li 
gievranjálmálattjatmáhttidahkat27b)dahkamusáv47.bielen.
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Dánnasubtsastioahppegåvåjnietjasavásádusájsålggo-
skåvlås.Dátgalggámåvtåstuhttetjaviehkeditvajduv
oahppemáhttisubtsastitietjasavásádusájsjaåtsådallamijs
ålggoskåvllåbiejvijs/tiebmábiejvijs.Majtmáhttioahppeietjasa
ålggoskåvlåsgiehttot?Malidjinmaŋenvuossan?Gåktulij
læjrrasadje?Majtlijkkujin/ettjinlijkku?Majtlioahppam?
 (bágojt, gárgadisájt,  histåvråv, bájkkenamájt jnv) . 

Dibde oahppijt girjev adnet  viehkken jus dárbahi . 
Vatteoahppijdagárgadisálgojtduoladegu:
 
Mån lijkkuv liehket ...
Mån iv lijkku liehket ...
Mån ...
Muv vuossan la/li ...
Vákken la/li ...
Miehtsen li ...
Suohtas lij ståhkat/muorjjit/oadet låvdagoaden ...
Mån lav oahppam ...

b. 48:         Oahppe ålggoskåvlån ULME: OAHPPE GALGGI

• subtsastitietjasavásádusájsja
åtsådallamijs

• adnet dajs bágojs ja moalkedimijs 
majt li oahppam madi li barggam 
Vákkiin 2 girjijn

Adnitálggogåvåv5.bielenvuodongåságastallabihtit.Guovtesja
guovtesoahppijsmáhttivuostakgåvåbirraságastit,jaloahpel
gåvådallatjaiesj«suogŋat»gåvvåj.

Moaddilipåtsådallamgåbuohtastahttepåvdepbálijngågåvvålij
tiebmá,delaåvddånam:Oahppijdaldállaálkkepságastit,sijájnla
stuorápbáhkoboanndudahkajaienebusubtsastit.Gåmaŋemus
dahkamusájnhiejttepbarggatVákkijn 2 girjen, de hiehpá sæm-
mi bále aktelasj árvustallamijn gånnå fokuserip njálmálasj gielav . 
 Dibde oahppijt siegen árvustallat ietjasa gielalasj åvddånimev . 
Lejgusálkkepsubtsastitgåvåsdálla?Lejgusjuogamijlijgássjel?
Manen?

Muhtem oahppe li ihkap riek åvddånam dán gávdan, iehtjáda 
ælla nav åvddånam . Ienemusá huoman dåbddi sij li juojddá 
oahppam,jajuojddámáhttibuorebutdállaiennigåálgijda
tiemájn.Dávåvddånimevlaájnastjalmostitvajoahppeietja
dádjadisijåvddåni.Åvddånibmelájnasmåvtåstuhttemfaktåvrrå
joarkket giellabargujn . 
 
Ávkálasj la aj ságastallat giellaoahppamis, ja dibddet oahppijt 
ájádallat majt li barggam ietjasa bargon . Majt li oahppam madi 
lihpit barggam Vákkijn 2 girjijn? Makkár dahkamusáj lijkkujin 
barggat?Manen?Legussijánfavorittbiellegirjenjafavoritt-
doajmma ålggon jali sinna? Gåktu jáhkki buoremusát oahppi? 
Dát sjaddá ávkken dunji åhpadiddjen gå galga gárvedit ja hieba-
ditådåtiemájtjaåhpadimgárvvidusájt.Gehtjaienebu1.kapiht-
talin, aktelasj árvustallamin . 

b. 48:         29. Ma li gåvån? ULME: OAHPPE GALGGI

• adnet dajs bágojs ja moalkedimijs 
majt li oahppam madi li barggam 
Vákkijn 2 girjijn

• ságastallat gåvåjs, tevstajs ja 
lahka birrusijs

• vuosedit ietjasa njálmálasj 
máhtu dagáv

• oassálasstet árvustallamij ja 
ájádallat ietjasa oahppamis ja 
giellaåvddånimes

• tjoahkkájgiessetjahiejttet
bargujn Vákkijn 2 girjijn

>>>
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Gærddomdahkamus
6 . tjuovvusinlagærddomdahkamusmasioahppedábálattjat
lijkkuji . Hiehpá buoremusát ålggodoajmman skåvllåsaljon tjáppa 
gidábiejve,valladåhkkiajietjáaktijvuodajn.Lijkkuptjadáditdáv
dåjmavluonndobálggán(natursti)jaliláhtton(løype)skåvllå-
saljon .

Mij lip oajvvadam 12 dahkamusá . Juohkka dahkamusán li gålmmå 
vásstádusalternatijva.Juohkkajuogosoadtjuvásstáduskårtåv,ja
dávgalggimaŋendivnapåstajda.Mijlipdifferensierimvásstádus-
kårtåjt vaj gávnnuji guovten variánntan: akta variánnta  oahppijda 
gudibuktitjállet,javariánntasidjijgudieájnbuvtetjállet,ja
dárbbolhiebadit.Máhttiajvássteditjaruossijiriektaalternatijvav.
Juslågenanguoktadahkamusásjaddiiláållo,demáhttebihtitválljit
dajtdahkamusájtmajtsihtabihtitadnet.
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5. Ålggobarggo ja gielladåjma

ULME: OAHPPE GALGGI

• dåbddåt vehi gåktu árbbe dábá-
lasj låvdagoahte l anon

• adnet gielav duon dán dilen
• oahpásmuvvat muhtem låvda-

goahte bágojda
• ságastallat fágajgasskasasj 

tiemájjaoadtjotpraktihkalasj
åtsådallamijt ma li tjanádum 
dajda

• gulldalithiståvråjtjasubttsasijt
sámegiellaj

Jusoahppeviehkedilejravdahkat,máhttepálkkesláhkájtjielg-
gitmajtbarggap.Juslamáhttelis,devierttibihtitrusstigijt
maŋenválldetjaárbbedábálasjlåvdagoadevtsaggat.Ávkken
lajuslanáginmaŋengutmáhttávuoseditjasubtsastitgåktu
 låvda goadev tsaggat ja gåktu låvdagoaden årrot . Gå låvdagoadev 
lihpittsaggamdemáhttebihtittjåhkanitságastittjatárbbedábá-
lasjlåvdagoadebirra.Dávmáhttásubtsastitsáme-jadárogiellaj.
Ij la val ulmme oahppe galggi divna moallánagájt dán dásen 
 oahppat . Låvdagoahte ja låvdagoat-terminologijja li ulmmen 
Várijn 3 ja Várijn 4 girjijn . Oahppijda l huoman suohtas dálla 
gullat dán birra .

Jus oahppe galggi låvdagoaden idjadit, de oadtju vásádusájt 
gåktu l årrot låvdagoaden ja hárjjidallat sosiála tjehpudagájt . Jus 
oahppe e galga danna idjadit, de la huoman låvdagoahte buorre 
tjåhkanimsadjeságastittjatvásádusájsålggoskåvlås,jagåktul
manojnliehket,jatjadáditnjuolgadusájt.Dánnalipmoatte-
láhkáj barggamin fágajgasskasasj tiemáj.

Juslanievresdálkke,jali«dåssjedisájgge»demáhttilåvdagoaden
låhkåtjagulldalitsubttsasijtjahiståvråjt,spellatbræhttaspelajt
jalimemory,jalibarggatbáhkobáŋŋkakårtåjmatiebmájgulluji.

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

VáldemaŋenplánsjavLåvdagoaden, ja ane dav viehkken gå 
árbbedábálasjLåvdagoadev/tjubugavtsaggabihtit,jaliådåájggá-
sasj låvda goadev aluminiumstákkoj . 

Váldefáronbáhkobáŋŋkakårtåjt,bræhttaspelajtjabáhkooahp-
pamkårtåjt .

DÅJMA/TIEBMÁ

Låvdagoaden



Åhpådiddjijbagádus  Vákkijn 2  >>  51

© Copyright: Toril B. Lyngstad & Edel Monsen  –  ČálliidLágádus 2024

Gågalggapdållit,demáhttepságastitmajtdárbahipgågalga
dålåvtsahkkidit.Máhttepvuoseditdavmanbirraságastipjali
viedtjat dav ja vuosedit . Dan láhkáj dádjadi oahppe buorebut 
majt miejnnip .

Gæhttjalaaktivisieritoahppijtgatjálvisájsámegiellaj.Gærdo
gatjálvisájt moaddi . Gehtja oajvvadusájt ruvton oalgesbielen . 
Gatjáda dajt sæmmi gatjálvisájt dárogiellaj dárbo milta .

Konkrehttadållåbarggomáhttáliehkettjoahkkitoahppijjuohku-
savdållitjit.Dánnamáhttákombineritpraktihkalasjdåjmajtgiella-
hárjjidallamij, ja sæmmi bále dibddet oahppijt oadtjot åtsådalla-
mijt mij gullu fágajgasskasasj tiemájda. Gatjáda oahppijs majt 
dárbahipgågalggapdålåvtsahkkidit,jagåhttjotviedtjatdajt.
Dibdeoahppijtsubtsastitmajtliviedtjam.Luondulasjlamaŋŋela
bagádallatjahárjjidallatpraktihkalattjatgåktudållåsajevdahkat
jagåktuoadtjotdålåvbuolátjit,jaijietjasvahágahttet(álmmuk
varresvuohta ja iellemrijbadibme).Sæmmibálemáhttepoahppij-
da oahppat luonndodájdov (dållit ieme dållåsajen, ij dåssjev 
biejsstetluondov,usjudallatvajijbuollá,gáhttitvahágahttemis)ja
ságastitnjuolgadusájsgåktudålåvtsahkkidit.Dánnalipguoddelis 
åvddånime ja demokratijja ja guojmmeviesátvuoda baktu . Mákso 
máhttáliehketmárfijtdålånbasset.

Dátdållådahkamusmáhttáajdoajmmatpraktihkalasjoassen
luonndobálggán (gehtja ienebu 38 . bielen) .

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bágojt majt dárbahip gå 
dållip

• gulldalit, dádjadit ja adnet álkkes   
dållå gárgadisájt 

• ságastallat fágajgasskasasj 
tiemájsjaoadtjotpraktihkalasj
åtsådallamijt mij gullu dajda

Ájggeguovddelis bágo: Gehtja gåvvå 
báhkolistan 6 . bielen girjen jali 
Ålggoskåvllå-plánsjan  

Ájggeguovddelis gárgadisá:
• Majt dárbahip gå galggap dållit?
• Mij dárbahip giergijt, biessijt, 

muorajt ja rissijt.
• Máhtá gus viedtjat …?
• Gut vissjá viedtjat ...?
• Visjá gus viedtjat …?
• Gut máhttá …?

DÅJMA/TIEBMÁ

Dållit

Dållåkáffalsåmá!Ijlamigebuorepdållåkáfasgåulmusjlaluondon.
Gåvvå: Edel Monsen

>>>
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ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO

Ålggoskåvlåtijmmaplánavjaligárvvidusávtiebmábæjvváj
(biejvijda)vierttitjáledit,lamineritjagatsostitdållåsajelahka
mijlaluondulasjtjåhkanimsadje.Tijmmapládnamáhttáliehket
sámegiellaj ja dárogiellaj .

VierttigatsostitDållit- ja Ålggoskåvllå-plánsjajt ja báhkolistav 
Læjrrasaje bargo ja dåjma vákken,vajæjgádagudisihtioassá-
lasstet vuojnni, ja oahppe ja åhpadiddje aj .

Juslihpitoajvvadamvuorrasapoahppegalggidramatiserit
subttsasavBårråmbåddå vákken ja åvddånbuktet nuoramu-
sájda,delaávkálasjlåhkåtjaságastitsubttsasabirraoahppijjuo
åvdån, vaj oahpásmuvvi sisadnuj .

Madilipdållågáttentjoahken,demáhttepságastitmagávnnuji
læjrrasajen,gånnåhivsigaligåsståmáhtteptjátjevviedtjatjnv.
Ságastallamamáhttiboahtetluondulattjat,jalidoajmmamijla
juogárvedum.Guovtesjaguovtesmáhttiságastallat,jalismávjali
stuorápjuohkusijn.Máhttebihtitaktivisieritoahppijtgielalattjatja
gatjálvisájt buktet sámegiellaj . Gærdo gatjálvisájt moaddi . Gehtja 
oajvvadusájt ruvton oalgesbielen . Gatjáda sæmmi gatjálvisájt 
dárruj jus la dárbbo .

Læjrrasajen la aj luondulasj åhpadit oahppijda gájkkásij riektás. 
Jus lihpit juo ságastam dan birra klássalanján (gehtja 5 . dahka-
musáv),dehiehpágærddotjagæhttjalitmajtoahppemujtti.

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Adnitbáhkobáŋŋkakårtåjtgiedaåvdånjaadnitdajtgåktul
åvdebut tjielggidum . Ålggoskåvllå-plánssjamáhttáajliehket
ávkálasj viehkkenævvo .
 

ULME: OAHPPE GALGGI

• máhttetbágojtdajsmagávnnuji
læjrrasajen

• ságastallat fágajgasskasasj 
tiemájsjaoadtjotpraktihkalasj
åtså dallamijt ma gulluji dajda

• gulldalit, dádjadit ja adnet álkkes 
gárgadisájt læjrrasajes 

Ájggeguovddelis bágo: Gehtja 
gåvvå báhkolistav girjen 6 . bielen jali 
Ålggoskåvllå-plánsjan .  
 
Ájggeguovddelis gárgadisá:
• Mij la dát?
• Ma li dá?
• Mij/ma la/li læjrrasajen?
• Læjrrasajen la/li …
• Subtsasta majt læjrrasajen 

vuojná 
• Gånnå l duv tjubuk/låvdagoahte?
• Makkár bájnno l danna?
• Gånnå l hivsik?
• Mujte val giedajt bassat!
• Dálla l bårråmbåddå!
• Majt dån bårå?
• Mån båråv ...
• Majt dån sidá?
• Mån sidáv ...
• Gijtto biebmojs!
• Viehkedaste muv

DÅJMA/TIEBMÁ

Læjrrasajen
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ULME: OAHPPE GALGGI

• máhttetbágojtdajsmagávnnuji
Ietjasa vuossajn

• gulldalit, dádjadit ja adnet álkkes 
gárgadisájt ietjasa vuossa birra

•  hárjjidallat rádjat ietjas vuossa 
sinna ja vuossa birra

• oadtjotpraktihkalasjåtsådalla-
mijt mij gullu fágajgasskasasj 
tiebmájálmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme

Ájggeguovddelis bágo:Gæhttjat
gåvvå báhkolistav girjen 6 . bielen jali 
Ålggoskåvllå-plánsjan .  

Ájggeguovddelis gárgadisá
• Gånnå l duv vuossa?
• Makkár bájnno l danna?
• Mij la duv vuossan?
• Ma li duv vuossan?
• Vuossan la/li ...
• Le gus dujna ...vuossan?
• Muv vuossan li fáhtsa, hullo

gænssir, hullobåvså, oadem
vuossa, niesste, nijbbe, gukse ...

DÅJMA/TIEBMÁ

Vuossan

Maditjåhkudallaplåvdagoaden/tjubuginjalidållågátten,de
máhttepságastitmalivuossan.Ságastallamamáhttiboahtet
luondulattjat,jalidoajmmamijlajuogárvedum.Guovtesja
guovtesmáhttiságastallat,jalismávjalistuorápjuohkusijn.

Máhtáoahppijtaktiviseritgielalattjatjagatjálvisájtbuktetmajt
vierttijivásstedit.Gærdogatjálvisájtmoaddi.Gehtjaoajvva-
dusájt gatjálvisájda ruvton oalgesbielen . Vuossa aktan dárbbagij 
labuorrevuodoságastallamij.Råhttivuossasavtavdárbbagav
ájgen ja  gatjáda mij la dat, makkár bájnno l danna jnv . Gatjáda 
sæmmi gatjálvisájt dárogiellaj jus la dárbbo .

BáhkobáŋŋkakårtåjaliÅlggoskåvllå-plánsjamáhttidoarjjanjus
nágin oahppijs dárbahi .

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Gárveda «illustrasjåvnnåvuossav» gånnå li dábálasj dárbbaga gå 
galggimannujbiejvevjaliidjadittjat.Aneajbáhkobáŋŋkakårtåjt
ja Ålggoskåvllå-plánsjav gieda åvdån .

Dátlapraktihkalasjjafágajgasskasasjdoajmmamasiienemusá
oahppijsávvudalli.Dåjmavvierttigárveditbuoragitjuoåvdån.
Oahppe barggi juohkusijn (3-4 oahppe juohkka juohkusin) 
javierttijiaktanbarggatgåtjoavddiduovdávdahkamusáv.
Luonndobálges(natursti)máhttátjadáduvvatdåssjuteorehta-
lasjdahkamusáj,jalikombinasjåvnnåteorehtalasjjapraktihka-
lasj dahkamusáj .

Buojkulvissanpraktihkalasjdahkamusá:sarritgåhpådievav,
åhtsåt 5 mierredum giedjega, páhkkit vuossav, sájggárav vuollat 
jalitjoahkkit«dållåmuorajt»jatsahkkiditdålåv.Máhttelislaaj
fysalasj hásstalusájt, buojkulvissan guohtsat gierge nali, gahppa-
ditjågåtjabadjel,starjjat(balansere)duogenannajalisuogŋat
muora vuolev mij la lággam . Oahppamulme, bágo, moalgedime 
jagárgadisábåhtisisanosjagåktugárvvidustjadáduvvá,dánnal
dåssjumáhttelisjuoåvdånságastitgájkkásattjat.

ULME: OAHPPE GALGGI

• aktan tjoavddet duov dáv dahka-
musáv

• hasodit ietjasa fysalasj, gielalasj 
ja sosiálalasj

• adnetgielavduondánaktij-
vuodan

• dåbddåt/máhttetlåttij/sjattoj/
juhtusij namájt

DÅJMA/TIEBMÁ

Luonndobálges

>>>
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Mujte:praktihkalasjdahkamuságájbbediienepressurspersåv-
nåjt gå dåjmajt tjadádihpit . Ihkap diján li æjgáda jali ietjá berra-
hagudisihtiviehkkenmuhtempåstajn?Gárveditjatjadádit
luonndobálggáv(natursti)boahtádasstagåktuoahppijjuogosla
biejadum tjoahkkáj . Jus divnajn oahppijn juohkusin la sámegiella, 
máhttidivnadiedojabagádusáliehketsámegiellaj,vallaemáhte
ilá gássjela liehket . Oahppijjuohkusijn gånnå muhtem oahppijn 
lasámegiellajaiehtjádijnijla,máhttádahkatdahkamusájt/
bagádusájt dárogiellaj ja sæmmi sámegiellaj . Juohkusa ma aktan 
barggivierttijiliehket«rájnna»giellajuohkusa,jasámegieloahppe
vierttijioadtjotietjasadahkamusájtjabagádusájtsámegiellaj.
Praktihkalattjatmáhttátjoavdeduvvatjusdahkamusárkajnla
sáme giella árka nuppen bielen ja dárogiella vas nuppen . De 
máhttiåhpadiddje/viehkkeálkkesláhkájhiebaditdahkamusájt
duon dán juohkusij gå árkav jårggåla .

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 
Tjuovvusin Vákkijn 1 girjen gávna oajvvadusájt  dahkamusájda 
majtmáhtáluonndobálggán(natursti)adnet.Dahkamusájt
hæhttuhiebaditdansadjájgånnågalggabihtitliehket,valla
mijáoajvvadusmáhttáliehketbuorreálggo.Buorrellaminerit
dahkamuskårtåjtjaduovdávmajtgalggabihtitålggonadnet.

Olmmáivákkeskåvlånlaagev9.klássaåvdåsvásstádusmálestit
divnajdagudioassálasstiålggoskåvlån.Vuostasjbiejveldábá-
lattjat«jupptsa»,jadivnagudioassálasstiválldimalesábnnasijt
maŋen,jadegárvedi9.klássabiebmojt.Nuppebiejvedeskåvllå
máksábiebmojt.Vákkenmálestidábálattjatlippa-jalisávtsa-
biergov lahkusis .

Smávskåvlånmáhttáajmijánliehketbiebbmotiebmán.Máhttep
ságastitdajsbiebmojsmajtbårråpjaihkapietjagárveditidedis-
biebmov, lunsjav jali iehkedisbiebmov .

Tjoahkkimlipmuhtemálkkesbiebbmobagádusájtmajtmáhtte-
bihtitadnetjushálijdihpitrusstitbiebmojtnuoramusoahppij
siegen.Ulmutjaagevlijkkujivarássvelajda,váffalijdajaligáhkojda
majt dålån basá . Bagádusájt gávna dánna.Ihkapsihtabihtitaj
gæhttjalitvuojavdahkat?Ijgájbbedanavållovædtsagavjaijla
gássjel .  Álkkes bagádusáv gávna dánna: https://margitvea.no/
oppskrifter/smor-dere-med-talmodighet/

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bágojt ja álkkes 
gárgadisájt ma gulluji bårråmijda

• oadtjotpraktihkalasjåtsådalla-
mijtgåktubiebmojtrusstit
álkkes láhkáj luondon

• ságastallat biebmoj birra ma 
lahkusisbåhtijaguoddelisåvddå-
nahttemis

Ájggeguovddelis gárgadisá:
• Makkár biebmo li duv vuossan?
• Mujna li …
• Le gus nælggomin?
• Le gus …?
• Lev./Iv la.
• Majt sidá?
• Mån sidáv …
• Sidá gus ...?
• Sidáv.
• Majt jugá?
• Mån jugav ...
• Majt bårå?
• Mån båråv ….
• Lijkku gus …
• Mån lijkkuv
• Rája munji …
• Gijtto biebmojs

DÅJMA/TIEBMÁ

Biebbmo
Idedisbiebmo
Bårråmbåddå
Gasskabiejvve
Iehkedisbiebbmo

>>>

https://margitvea.no/oppskrifter/smor-dere-med-talmodighet/ 
https://margitvea.no/oppskrifter/smor-dere-med-talmodighet/ 
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Bårådahttijnmáhttepságastitmakkárbiebmojaniestelimaŋen,
jus lip gåjkkåmin jali nælggomin, majt sihtap bårråt ja juhkat 
jnv.Dásimáhttijuogárvedumdahkamusá,jaliságastallatgåla
luondulasj.Buvtegatjálvisájtmajtoahppegæhttjalivásstedit.

Nuoramusájdamáhttáliehketbuorregullatgatjálvisájtsámegiellaj
ja dárogiellaj . Gærdo sámegiellaj åvddål gå dárbbo l gatjá dit dáro-
giellaj . Gehtja oajvvadusájt ruvton åvdep bielen .  Oahppe e dárba-
ha oahppat divna moalkedimijt dálla, valla dåbddåt gatjálvisájt ja 
vásstedit álkkesláhkaj .

ULME: OAHPPE GALGGI

• gielavadnetduondánaktij-
vuodan

• oassálasstetdramatiserimin
jaliliehketgæhttjegånuppe
dramatiseriji

• hasodit ietjasa duon dán láhkáj, 
buojkulvissanfokuseritjamujttet
bágojt/moalgedimijt

• aktan barggat nuppij ja åvdås -
vásstádusáv válldet juogos dahka-
musáj

• oahppat muhtem sáme lávllagijt

Mijánlaagevlávllom-jaståhkambåttåsæhkálakkojgålipålggo-
skåvlån.Moattesoahppijslijkkujiståhkamtijmajt,javuorrasamos
oahppijn la åvdåsvásstádus ståhkat ja hávsskudallat nuorabuj, 
ålggoskåvlåsuohttasamosdáhpádus.Dakkárdåjmajtvierttijuo
gárvedit åvddål ålggoskåvlå .

Mijáskåvlånjuohkepgasskadásegijt-ja/jalinuorajskåvllåoahppijt
juohkusijda . Oasse åvddåbargos åvddål ålggoskåvlå galggi juohku-
sagárveditdåjmajtmasstasihtiåvdåsvásstádusávválldetja
tjadáditsmávskåvlåjn.Javllapjuohkkajuogosvierttigárvedit
binne musát 3 sierra dåjma ma galggi vihpat birrusij 45 minuhta 
tjoahkkáj.Jusijlamáhttelisvuohtasegaditálldarijtnavgåktu
mij,demáhttiåhpadiddjeietjagárveditjatjadáditmuodugasj
 dåjmajt .

Gåktuorganiserijagárvedaboahtádasstamanållooassálassti,
ja gåktu oahppijjuogos la biejadum tjoahkkáj mij gullu álldarij ja 
giellaj.Dijietjavierttibihtitárvustallatgåktutjalmostahttebihtit
sámegielavdájståhkusij-jalidåjmajbåttåjn.Sámegieloahppe
gasska-januorajdásenmáhttijussihtilávllotsámegiellaj,jali
 ståhkat álkkes giellaståhkusijt smávskåvllå sámegieloahppij 
siegen.Juohkusingånnålidåssjuoahppegudisámásti,máhtti
divna ståhkusa, lávllaga ja dåjma sámegiellaj jali oasse sáme-
giellaj.Segadumjuohkusijnvierttijisámegieloahppeoadtjot
sæbrrat ståhkusijda ja dåjmajda «dåj nuppij» siegen . Sáme-
gielåhpadiddjemáhttiihkapgárveditavtavjaliienepdåjmajtma
divna tjadá duvvi sámegiellaj, oahppe aj gænna ij la sámegiella .

DÅJMA/TIEBMÁ

Lávllaga ja ståhkusa

>>>
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Máhttelislaárvustallatnáv:jusoahppeliarvusmahttámfágajn
jagielajnållesbiejvev,demáhttidáståhkambåttåliehket
«friddjabåttå»gånnåsosiálalattjatlaájnnasabbogiellaoahppa-
mis.Vallahuomanoajvvadipståhkusijtjadåjmajtmamáhtti
oahppijtarvusmahttetgielalattjat.

Subtsas Bårråmbåddå vákkenlaådåsistjáledumieŋŋilssubttsa-
sis The little red Hen. Dát hiehpá buoragit oahppijda gasskadá-
sen,nuorajdásenjalijuogosduotdátálldarisgågalggidramati-
seritjahárjjidallatsmávskåvlåsámegieloahppijda.Subttsasav
gávna dánna .

Mij lip aj dahkam ålggobingomijmáhttáaktadajsdåjmajs
liehket . Buoremusát hiehpá dav adnet læjrrasaje lahka . Bingon 
galggágávnnatienemusoasevsubstantijvajsbrehtan.Oahppe
máhttiajvuoseditjasubtsastitmajtligávnnam,jalisubtsastit
gånnågávnninduovdávsubstantijvav.Sijgudijuorijbbi,máhtti
sæmmibálehárjjidallatinesijvav.Mijlipgåhttjumålggobingov
Ålggoskåvllå vákken, ja dav gávna dánna .

Tjáledabingobrehtajtjuoåvdånjalamineridajt.Mujteajwhite-
boardtussjajtmajmierkkibingojtbrehtajn.Oahppemáhtti
barggat bingojn guovtes ja guovtes jali gålmås juohkka juohku-
sin . De dárbahihpit avtat bingobrehtav ja avtav tussjav juohkka 
juohkusij .

Dánna li duodden muhtem dábálasj ståhkusa ja dåjma, majt 
hiebada vaj máhtá adnet giellahárjjidusájn: 

Hádja boahtá 
Dánnamáhttáálkkesláhkájhiebaditdavoahpesståhkusavietjá
ståhkusijda:

Riebijboahtáståhkusinmáhttioahppebuojkulvissangærddot
jali oahppat daj juhtusij namájt majt riebij sihtá bårråt (buojk . 
buojda, snjierrá, luoma, njoammel jnv) .

Bivdde boahtáståhkusinmáhttásæmmiláhkájhárjjidallat/
oahppatlåttijjajuhtusijnamájtmajtulmutjamáhttibivddet
(buojkulvissan rievsak, sarvva ja njoammel).

Biernna oadá 
Akta oahppijs galggá liehket biernna, ja ietjá oahppe suv  birra 
tjuodtju gut vellaj ednamin ja oadá . Oahppe lávllu Biernna 
oadá, ja gå ålliji lávllot, de biernna tjuodtján ja doahppi avtav 
oahppevgitta.Sångevgiddioadtjuliehketbiernna.

Kima stoagos  
Dátlamujttostoagosmajnadåhkkibágojtoahppat/gærddot,ja
sæmmibåttåhárjjidallatvisuálalasjmujtojt.
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Dála l oajvvadus mij hiehpá juohkusij 3-6 oahppij: Bieja muhtem 
báhkobáŋŋkakårtåjtjalimuhtemfysalasjdiŋgajt,duoladegu
muorraskuolkáv,giergev,nijbev,bastiv,gåhpåvjnv.tjåhkkåhim-
vuoládisánali.Madiienepkårtåjalidiŋga,dadigássjelabbo
sjaddá.Vuosedasubstantijvajt,javlabágojtjagærdodesikdivna
máhttidajtbágojt.

Rája oahppijt viegatjit, madi li viehkamin gádoda avtav kårtåjs 
jaliavtavdiŋgajs.Gåruopptotbåhti,degalggijavllatdansub-
stantijvasámegielnamávmijgáhtu.Sångutvuostaknahká,
oadtjuiesjválldetavtavdiŋgavnuppevuorruj.Jusdiŋgamålssu
sajev,desjaddágássjelabbo.Målsomuhtembágojt/diŋgajtgåli
3-4 vuoro mannam .

Báhkostafæhtta 
Dátladoajmmagånnåoahppeoahppi/gærddubágojt,jasæm-
mi bále mujtov hárjjidalli . Oahppe smáv juohkusijda juogeduvvi, 
3-4oahppesæhkálakkoj.Dåhkkiajmaŋenválldetåvddåskåvllå-
mánájt jus li fáron .

Olmmáivákke skåvlån oadtju 4 . klássaga åvdåsvásstádusáv åhpa-
dit åvddåskåvllå oahppijt, 1 . 2 . ja 3 . klássav muhtem mierredum 
bágojt.Bágomajtgalggioahppatmáhttibuojkulvissanliehket
slihturijnamá,låtte,muorjejalibágogåvvåbáhkolistasgirjen.4.
klássagavierttijidávskåvlångárvedit.

Oahppegudilioadtjumliehket«åhpadiddjen»tjuottjadi
duobbelijjuohkusijsguditjuodtjurájddon.Sijmáhttiadnet
«jukselappe»vajbágojtmujtti.Juohkkajuogosmannáavta
oahppelusi4.klássasguhtisidjijgalggáoahppatavtavbágov
sámegiellaj.Gåsijámielasmáhttibágov,manniåhpadiddje
lusigutmáhttásámegielav,jajavllibágovsámegiellaj(jamijla
dárogiellaj).Danmaŋŋelatjuottjadirájdomaŋŋelij,javálljijiådå
oahppev avtajn ådå bágujn gå la vas sijá vuorro . Dánna l ájnas 
juslináginållessjattukgudigæhttjijuohkusijbadjelvajiduojkke
sjatta,jadoarjjandajdanuorra«åhpadiddjijda». 

Land art/Dájdda luondon  
Oahppe galggi dájddagijt dahkat ábnnasijs majt luondon gávnni . 
Sijmáhttibuojkulvissangåvåvjaliskulptuvravdahkat.Máhtti
aktu barggat, guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn . Gåvvå jali 
skulptuvrramajtdahkigalggátjanáduvvatålggoskåvlåtiebmáj.
Gåligærggamdemáhttájuohkkaoahppe/juogosgiehttotdåjda
nuppijdamajtlidahkam.Sijsámástinavålovmajtmáhttimadi
subtsasti.

Internehtanmáhttebihtitgávnnatmoaddaarvusmahttem
biele ja buorre buojkulvisájt ednam dájddaj . Buorre l vuosedit 
oahppij da muhtem buojkulvisájt åvddål åvddåskåvllå álggá, vaj 
oadtju inspirasjåvnåv ietjasa dájdda bargojda .  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skolen/soreide-skole/8123/article-129131
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Luonndolhábbmimietjasdájdav,daŋásvájmmo.
Gåvvå: Toril B . Lyngstad

Tsabmamstoagos 
Oahppe tjuodtju biráldahkan . Åhpadiddje válldá fáron báhko-
oahppamkårtåjtjaligåvåjtjuhtusijsja/jalilåttijsmalidagádum,
judos-jalåddeplánssjavuodon.Oahpperåhttikårtåvjaligåvåv.
Jus gåvvå l buojkulvis skunjogis, de galggá oahppe tsamádit: 
Mån lav skunjok lagámus oahppáj oalgesbielen, ja nubbe vas 
tsamát dáv vijdábut oahppáj ietjas oalgesbielen . Náv joarkká 
desikmaŋemusoahppeloadtjumgullatgárgadisáv,jadavde
tjavggajavllá.Sjattajgusdatsæmmigárgadismajnaálgijda?

Juslimoaddaoahppejuohkusin,máhttájuohkusavjuohketvaj
sjaddá hiebalgis låhko oahppijs juohkka biráldagán . Dánna hárjji-
dallá gulldalit, dádjadit ja åvddånbuktet álkkes diedádusájt .

Duoddenståhkusijda/dåjmajdamalitjielggidumbadjelin,
gávnnuji aj ietjá «dábálasj» ståhkusa ma gielladåjmajda  hiehpi, 
duola degu: Mime-ståhkusa, Tante Knute (Muohtá/Siessá/
Goasske/ Ibmetjuolmma),StivheksjaRuoppsis tjuovgga(Rødt
lys) .

Gávnnujiajnæhttabieleståhkusijjadåjmajmaålggoskåvllåj
hiehpi . Dála li nágin buojkulvisá: 

https://friluftsliviskolen.no/aarshjulet/
https://undervisningstips.com/category/uteskole/
https://www.spireserien.no/uteskole

Juska dåjma ma dánna tjielggiduvvi li dárogiellaj, de dåhkki aj 
sámegielavduodden.Næhttabielenhttps://www.spireserien.
no/utegym la buojkulvissan tjáppa gåvvå guovtet næjtsos gudi 
gahppababáttevsæmmibálegåhárjjidallabaallafrekventa-
tijvva(høyfrekvente)bágojt.Dávajdåhkkisámegiellaj.

https://friluftsliviskolen.no/aarshjulet/
https://undervisningstips.com/category/uteskole/
https://www.spireserien.no/uteskole
https://www.spireserien.no/utegym
https://www.spireserien.no/utegym
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Luonndonammadusá ja sáme bájkkenamá li ájggeguovddelisá 
divna gålmå fágajgasskasasj tiebmáj. Jus lihpit ságastallam dán 
birra dahkamusájn 11 ja 12, de hiehpá gærddot madi lihpit ålg-
gon.Jusehpitlaájndahkamusájållim,dehuomanmáhttebihtit
fágajgasskasasjtiemájtvuodongåságastallabihtit(gehtjaoajvva-
dusájt dahkamusájn 11 ja 12) .

Sáme bájkkenamájn gávnnuji ållo diedo luondo ja kulturhiståvrås . 
Váldeoahppijtmaŋenjavádtsitlæjrrasajelahkusinjusgávnnuji
sáme bájkkenamá buoldajn, dievájn, njárgajn, várijn ja jågåjn 
dajn lahkusijn .

Jusgávnnujisubttsasamagullujiduondánbájkkenammaj,de
máhttebihtitdajtoahppijdasubtsastit.Buorreljusoahppebessi
imájdallat gåktu ja manen sáme bájkkenamá li oadtjum jur dav 
namáv .

Muhtemoahppijdaihkaplajuomuddokártavoahppat.Máhtti
buojkulvissanoahppatnuorttalagevbajáskártan.Ihkapmuhte-
mamáhttilåhkåtbájkkenamájtjagávnnatkártansajijtmali
lahkusin?Ihkapmuhtemamáhttilåhkåtkártavjagávnnatgånnåli
miehtse, váre, jalga, vákke ja jågå?

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Váldefáronkártavdatbájkesgåsigalggabihtit.Kártanvierttiji
sámebájkkenamá.Jusijgávnnukárttasámebájkkenamáj,de
máhttebihtitietjasárggotálkkeskártav.Guoradalájusgávnnuji
subttsasamabájkkenamájdagulluji.

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat muhtem mierredum 
bájkkenamájt

• oahppat muhtem luonndo-
namma dusájt (buojk: vágge, 
jåhkå, miehttse, giedde, gårttje 
jnv .)

• oahpásmuvvatkárttaj
• diehtet sáme bájkkenamá li 

kulturmujtojaságastitmajt
da merkahi (demokratijja 
ja guojmmeviesátvuohta ja 
guodde lis åvddånibme)

• diehtet gåktu 
luonndonammadusá ja 
bájkkenamámáhttiviehkedit
vajdiehtigånnåliluondon
(álmmu kvarresvuohta ja iellem
rijbadibme)

DÅJMA/TIEBMÁ

Sáme bájkkenamá

DÅJMA/TIEBMÁ

Muorje

Jus ålggoskåvllå l tjavtjajt, de la luondulasj muorjjit . Ihkap 
 muorje gávnnuji læjrrasaje jali skåvlå lahka? Muorje li lahkusis 
(kortreist)jalasjejanjálgeli,jaduoddenlaålggonváttsatjit
buorre rubmahij . Dánna lip vat fágajgasskasasj tiemáj baktu .

Makkár muorjjeslája gávnnuji danna gånnå lihpit? Gehtjadal-
litduovdávdagŋasavjamuorjijt,jabuohtastahttitvajoahppi
sieradusávjajuslimuodugattja.Dibdeoahppijtadnetplánsjajt
viehkkenmierredittjatmuorjijjasjattojtjerdajt.Gærdonamájt
sámegiellaj moaddi vaj oahppi dajt .

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat bágov muorjje
• oahppat muorjij namájt
• dåbddåt muorjjetjerdajt
• gærddot bájnojt
• ságastitluonndoressursajsja

biebmojslahkusis/kortreistmat
(guoddelis åvddånibme) 

• vádtset muorjjimin (álmmuk
varres vuohta ja iellemrijbadibme)

• oassálasstet álkkes bieb mojt 
málestitbájkálasjbiebbmo-
ábnna sijs

>>>
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Tjáhppismuorjijnliålloantioksidánta,vallabinnáC-vitamijnajs.Sjaddo
gievrrotvarravárijt,jaálmmukdálkudimenlisjattovadnámslåhtjusaja
vádnadávdavuosstij.Jajuslamuohtatjalmeduhttám.
Gálldo: https://www.rolv.no  Gåvvå: Edel Monsen .

Májsstitdajtmuorjjeslájajtmajtgávnnabihtit.Majtmájssti?
Vájkumakkármuorjijtgávnnabihtit,desjaddioahppevásstedit
moatteláhkáj,suvrrása(jåŋå),hálmuga(jieggejåŋå,gahper-
muorje, sare) ja hálvva bihtjasa (tjáhppismuorje) .

Tjáhppismuorjijsdåhkkisáfftit,vallaájgevválldá,jahiehpá
buoremusát gå lip ruopptot skåvlån . Gávnnuji moadda vuoge 
gåktusáffti,jadánnaoajvvadusávgávna:http://naturensgaver.
blogspot.no/2015/09/krkebrsaft-rasaft .

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Vállditmaŋenmuorjjeskielojtjaihkapmuorjjetjuokkánav.Válldit
maŋenmuorjjeplánsjavjusladárbbo.Mijválldepagevmuorjjeja
sjaddoplánsjajtmaŋen.MijlamineripdajtA5-stuorrudahkan,ja
tjadnapdajtaktijstripsajjalicarabinruokkij.

Plastpuvsajsisiajmáhttátjoaggetjåŋåjtjatjáhppismuorjijt.Jus
sihtabihtitsylltitgåboahtebihtitruopptotlæjrrasadjáj,dela
buorreajválldetmaŋensåhkkårijtjalihtátjijtlåhkij.

Gålihpitvádtsemin,demáhttebihtitmuorjijttjoagget.Oahppe
máhttisylltitstádtjogáhkojda,stállogabávfierrot,jalihávvar-
ráktsajjusgalggabihtitrávtsaviehkedisbiebbmuj.

https://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/empe_nig.htm
https://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/empe_nig.htm
http://naturensgaver.blogspot.com/p/safter.html
http://naturensgaver.blogspot.com/p/safter.html
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DÅJMA/TIEBMÁ

Sjatto, giedjega ja muora

Sjattoltiebmámijålggoskåvlånbuoragithiehpá,jaduodden
laájnasmijgullufágajgasskasasjtiemájdajaguovdásjárvojda
fáhkajsámegiellanubbengiellan(gehtjaaj7.kapihttalavåhpa-
diddjijbagádusá dábálasj oasen) .

Barggit ruktoguoradallamijn (ruteanalyse), jali vádtsit læjrrasaje 
lahkusinjaåhtsitsjattojtmajtmáhttebihtitruopptotskåvllåj
válldet.Adnitsjaddoplánsjavjaflorávvajmáhttebihtitsjattoj
tjerdajtmierredit.Åhpadiddjemáhttáoahppijdavaddetdiedojt
muhtemsjattojs.Lågåjasubtsastasámegiellajjadárogiellaj.
Ihkaplioahppeválljimmuhtemsjattojtmajtliadnámálmmuk-
dálkudimen?

Gávnnabihtitsjattojdanamájtsámegiellajjadárogiellaj?Vállji
5-6sjattomajtmaŋenválldebihtit.Buorrelsjattojtdæbttjotvaj
gåjkkiåvddålgåbiedjabihtitkontaktpahppárij.

Oahppemáhttiajgæhttjalitgávnnatmakkármuorratjerda
gávnnujilæjrrasajelahkusin.Plánsjajnjaflorájnmáhttiviehkken
mierreditmuorratjerdajt.Sijmáhttigåvvitmuorajtjalitjoagget
lastajtmajtmáhttibuktetskåvllåj.

Maŋŋebarggonskåvlånmáhttebihtitdahkatsierraplánsjav/
vuosádusávgåvåj,sjattojmalidæbtjodumjalilastajtmuorajs.
Ihkap nágin sihtá dájdav dahkat?

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Váldefáronkladdegirjevgåsimáhttebihtitsjattojtdæbttjot,ja
garrasap árkajt A5- jali A6-stuorrudagájn, skárjáv ja kontakt-
pahppárav .

Váldefáronduovdávsjaddoplánsjavjaihkapajfloráv.

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppatsjattojjamuorajnamájt
vákken

• ságastallatslájajmoattevuodas
ja luonndoressursajs (guoddelis 
åvddånibme)

Forglemmegei la akta dajs miehtse 
tjáppemus giedjegijs .
Gåvvå: Toril B . Lyngstad
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DÅJMA/TIEBMÁ

Giesseåroj

Olmmáivákkega li agev ávkástallam luonndoluohkos (naturres-
surs)bajepČáhputin(Svartskogen).Olmmáivákkegaliadnám
guovlov giesseårruhin, barggam li guohtom- ja sládjoednamin, 
ja muorrim . Åvdep ájgijt lidjin ájn moadda tjuohte gájtsa, valla 
dálla l dåssju nágin gussa giesijt .

Madi lidjin ájn slihtura giesseårruhin, de mijá læjrraskåvlån lij 
ájnasguossiditdav.Dánnalijkulturhiståvrråpraktihkalattjat.
Oahppe oadtjun biebmadit ja båhtjet, ja lahkavuodav slihturijda . 
Sæmmi bále oahppin luonndoressursaj birra ja manen giesijt 
ulmutjaåvddålajåhtingiesseårruhijda.Åvdåsoahppevuolggin
ruopptotlæjrrasadjáj,deagevoadtjunmaŋenmielkevmassta
vuojav,gahpagárev,gumbávjakáffavuostávoadtjun.

Juskauddniijlaviessogiesseåroj,deladathuomantiebmádanen
gå gullu kulturhiståvrråj ja bájkálasj árbbedábijda . Guossi dip 
giesse årruhav ja vuojnnep dajt guoros dåbijt ja kultur duobd dá -
gijtmaliietjájduvvam.Dátlabuorre,vallasæmmibåttåajgávkas
 buojkulvis gåktu ulmusj, birás ja sebrudahka vájkkudi nubbe 
nuppev.Mijvilávuossjapgumbávjavuosstipgålipålggoskåvlån,
valla ij varás vuorgas gájtsamielkes degu åvddåla .

Jusællagiesseårruhalahkusin,demáhttebihtitfarraguossidit
 oabme jali ådåsap båndorsijdav . Vájku gåk, de oahppe  vuojnni ålov 
jaoadtjuåtsådallamijtmabåhtiávkkenduondánláhkájmaŋŋela,
jamáhttebihtitsámebágojtbuktetdajdamajtvuojnnebihtitja
barggabihtit.Dålusjbåndorsijdanmáhttioahppegehtjadallat
tsiekkadusájtjabarggovædtsagijt,jadálásjbåndorsijdanmáhtti
oahppat udnásj båndorbargos . Ihkap oadtju  viehkedit  slihturijt 
biebbmat?Ihkapoadtjobihtitvarásmielkevgummbáj?Jusehpit,
de dåhkki gumbáv vuossjat mielkes majt oastá oassásin .

ULME: OAHPPE GALGGI

• oahppat vehi giesseårruha 
bargos

• oahppat gåktu gumbáv vuossjat
• ságastallat kulturhiståvrås ja 

gåktu ulmusj, birás ja sebrudahka 
vájkkudi nubbe nuppev

Ájggeguovddelis gárgadisá:
• Majt dárbahip gå galggap 

gumbáv vuossjat?
• Mij dárbahip ...
• Majt dån vuossja?
• Mån vuossjav gumbáv
• Le gus májsstám gumbáv?
• Lijkku gå gumbáv?
• Lijkkuv/iv lijkku
• Viehkedaste muv
• Gut vissjá muorajt viedtjat?

>>>
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Gumbáv vuossjat

Gumbáv máhtá vuossjat dålån læjrrasajen jali primusin, jali vuos-
sjatskåvlånmaŋŋebargon.Gåktugumbávvuossjagávnadánna . 
Gumbávvuossjatlaguhkesbarggo.Válldá4-7tijma,jaboahtá
vuossjamlihtes,temperatuvrasjamanållol.Jusgalggabihtitvuos-
sjat gumbáv oahppij siegen, de la buorre juo álgget idedisbiejve, 
jaájnaslaajietjádåjmajtgárveditsæmmiájggáj.Vierttijidåjma
ma li dannák gånnå gumbáv vuossji, buojkulvis ålggobingo jali 
muorjjitlæjrrasajelahkusin,jadanmaŋŋelagáhkkitdålånanna.

Mijálunnaoassálasstidivnaoahppeálgongågumbávvuossja-
goahtep, gå mielkev biedjap duoldatjit . Madi lieggan, de tjielggip 
vijdábut gåktu barggap . Dan láhkáj oadtju divna diehtet makkár 
ábnnasijt dárbaha gå galga gumbáv vuossjat, gåktu barga ja man 
mælggadavhæhttuvuossjat.Mijsubtsastipdárogiellajjasáme-
giellaj,jabuktepálkkesgatjálvisájtmajtoahppevierttijivásste-
dit . Lågå oajvvadusájt gatjálvisájda ruvton åvdep bielen .

Oahppij mielas la miellagiddis vuojnnet mij dáhpáduvvá gå kul-
turmielkev laset ja mielkke smarri vaj oadtjop vuostáv ja missov . 
Gå dát prosæssa l gærggam, de gummbá galggá vuossjaduvvat 
mælggadav,jademáhttioahppeietjádåjmajálgget.Aktaålles-
sjattugisválldáåvdåsvásstádusávgumbás,vallaoahppemáhtti
vuorrolakkoj«båddit»aktivitiehtasgågalggifierrotgumbáv.
Oahppegudiienemusátberustibåhtiduolladállafierotjit.
Moaddásijdalsuohtasgæhttjatmijladáhpáduvvamrujtasinna
åvdepbálátjisgålidjin«fierromvákta».

Gågummbálgárves,devierttibiedjatsmávlihtátjijsisi.Galmme-
da åvdås bårggåla kanelajt ja åvdås låhkijt bårdo nali . Gumbáv 
vierttibiedjatgalmmasij.Guossodavarásgumbájnsuvllen
váffalijda,varásgáhkkujjalisjijvonali.
 

Oahppe vuossji gumbáv ålggoskåvlån vákken . Gåvvå: Edel Monsen
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