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Åvddåbáhko

Åhpadiddjijbagádusájn Várijn, vákkijn ja vuonajn li 13 oase: 
akta oasse juohkka 12 oahppij girjjáj, ja akta dábálasj oasse 
mij la aktisasj divnajda. Juohkka 12 oahppij girjijn åhpadiddjij-
bagádusán åvddånbuktin álgon máhtudakmihtojt maj barggap 
juohkka girjen, ja makkár prinsihpa gulluji gå árvustalá oahppijt 
bargadahttijn.

Måj oajvvadin aj dån dábálasj oasev lågå, danen gå danna li 
ávkálasj diedo struktuvras, progresjåvnås ja sieradimes. Måj 
lin aj tjielggim pedagåvgålasj vuodoájádusájt Várijn, vákkijn ja 
vuonajn, ja gåktu sisadno ja barggovuoge VVV:an ållidi duov dáv 
oasev Máhttolåpptimis 2020.

Ietján sihtin nammadit dutke UiT Vuona arktalasj universitiehtas 
lij stuor berustibme VVV:as dutkamprosjevta rijkajgasskasasj 
åtsådimprosjevta ICE baktu - Indigenous citizehship and edu-
cation (Álggoálmmuk, guojmmeviesátvuohta ja åhpadus) jagen 
2019. Sijá bloggan máhtá låhkåt gå giehttu ja árvustalli oahppo-
girjijt: https://site.uit.no/ice/blog/.

Olmmáivággi/Manndalen, snjilltjamánno 2022

Edel Monsen 		  Toril B. Lyngstad

https://site.uit.no/ice/blog/
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1. Máhtudakulme, árvustallat bargadahttijn 
ja fágajgasskasasj tiemá

Oahppijn 1. ja 2. klássan gejn la sámegiella nubbengiellan,
sámegiella 2, li máhtudakmihto 2. dáse milta. Sidjij gulluji dá
máhtudakmihto ja aktelasj árvustallam:  

Jus li oahppe 1. ja 2. klássan gudi «gahppadi» sámegielåhpa
dibmáj skåvllåjage birán, de gullu sidjij sámegiella nubbengiellan, 
sámegiella 3. Sámegiella nubbengiellan, sámegiella 3, vuojnnet 
la aj máhttelisvuohta oahppijda gejda boahtá ávkken guhkep 
ájgev adnet gå galggi gielav oahppat (lågå lagáp tjielggidusáv 
dábálasj oasen åhpadiddjebagádusás 28.-29. bielen).

Sámegielan 3 ælla máhtudakmihto mierredum jahkedássáj 
tjanádum, valla farra juogedum iesjguhtik dássáj, 1-3. dásen 
madi vuodoskåvlåv tjadádi. Danen ij la luondulasj válldet maŋen 
máhtudakmihtojt 1. ja 2. jahkedáses sámegielan nubbengiellan, 
sámegiella 3 Várijn 1, Vákkijn 1 ja Vuonajn 1. Mijá mielas la ållu 
buoremus gæhttjalit jåksåt sámegiella 2 ulmijt, valla sæmmi 
bále hæhttup diedulattja liehket, árvvedahtte oahppe e ájn jåvså 
dåhku.

>>>

SÁMEGIELLA 2

MÁHTUDAKULME 2. JAHKEDÁSE MAŊŊELA 

Åhpadusá ulmme l oahppe galggá máhttet 
•	 adnet bágojt ja moallánakkojt ietjas árggabiejve ja lahkabirrasa birra
•	 samtale om bilder, tekst og omgivelser
•	 ságastallat gåvåj, tevstaj ja birrasa birra
•	 gulldalit ja ståhkat åvddånbuktemvuogij dagu juojga, lávllaga, rålla, spela ja sáme subttsasa
•	 ståhkat ja sjuggelit barggat giellajienaj, stávvalij, giellaelementaj ja ritmaj
•	 gæhttjaladdat låhkåt ja tjállet oahpes bágojt ja moalgedimijt ja álkkes gárgadisájt

ÁRVUSTALLAT BARGADAHTTIJN

Oahppe vuosedi ja åvdånahtti máhtudagáv gå
•	 gulldali ja bessi vuosedit sij dádjadi
•	 bessi gielajn ståhkat
•	 adni bágojt ja moallánahkkojt vaj sijájt dádjat oahpes guládallamdilijn

Åhpadiddje galggá
•	 dilev láhtjet oahppijoassálasstemij ja arvusmahttet oahppammiellaj målsudahkesbarggamvuogij baktu 

gånnå oahppe bessi labudallat, ietjas dåbdudagájt adnet, åtsådit ja imájdallat, ja sjuggelit barggat
•	 galggi bessat gæhttjaladdat
•	 ságastallat oahppij sijáj åvddånimes fágan 
•	 vaddet oahppijda máhttelisvuodav subtsastit gåktu ietja vuojnni majt máhtti, ja majt buorebut máhtti 

gå åvdebut
•	 bagádusájt vaddet vijdábut oahppat
•	 hiebadit åhpadusáv nav vaj oahppe máhtti bagádallama milta oahppat sámástit
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VVV la vuododum nav vaj barggap sæmmi máhtudakmihtoj 
sihke Várijn 1, Vákkijn 1 ja Vuonajn 1, valla sisadno l moatte
lágásj ja barggamvuoge målssu. Oahppe oadtju aj máhttelis
vuodav válljit duov dáv gássjelisvuodav girjes girjjáj.

Mij la juo nammadum 7. kapihttalin dábálasj oasen åhpadiddje-
bagádallamin, de la fágajgasskasattjat ájnas prinsihppa VVV:aj. 
Danen vuollelin vuosedit gåvåv gåktu Vákkijn 1 máhttá liehket 
vuodon gå barga divnajn gålmåjn fágajgasskasasj tiemájn.

Vákkijn 1 og Vákkijn 2 MAJT GÅKTU
Álmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme

a) vádtset luondon

b) vuossa, biktasa ja dárbbaga

c) vuododárbo

d) bierggit luondon

e) oahpástuvvat luondon

f) sosiálalasj tjehpudagá

g) identitiehtav nannit ja 
aktisasjvuoda dåbdo

a)  vádtset luondon, hárjjidallat jasska mannat, oassálasstet 
læjrraskåvlån jali ietjá ålggoskåvlåjn

b)  oassálasstet vuossav tsåggåt, guoddet vuossav, várajda 
válldet ietjasa dárbbagijt, adnet biktasijt ja dárbbagijt ma li 
ávkálattja

c)  ságastit man ájnnasa biebmo li, oadtjot oadet ja rájnas
vuohta manoj nanna, oassálasstet ålggoskåvlån, oadet iehtjá-
dij siegen, hivsigahttet ålggon

d)  oahppat dålåv tsahkkidit ja gæhttjalit vaj dållå ij játta, máht-
tet biebmojt basset allasisá, liehket várrogis ja ij vaháguvvat, 
oahppat biebmojs majt luondon gávnnap: muorjijt ja ietjá 
sjattojt ma li bårådahtte

e)  sámegiel bájkkenamájt ja luonndonammadusájt adnet 
viehkken vaj diedá gånnå la, oahppat kártav låhkåt

f)  ståhkat ja aktan barggat duojna dájna ålggon ja sinna 
klássalanján, avtastallat nuppij oahppij ja åhpadiddjij duon 
dán dåjma baktu, giehtadallat persåvnålasj ja praktihkalasj 
hásstalusájt ja dåbdojt, gatjádit viehkev 

g)  duosstat gielav adnet duon dán aktijvuodan: lávllot, ståhkat, 
låhkåt, ságastit, dramatiserit, gatjádallat, tjállet, oahppat 
muhtem bájkálasj bájkkenamájt, duov dáv juogosbargov 
tjadádit ålggon ja sinna, oahppat ietjas kulturhiståvråv lahka-
birrasin

Demokratijja ja guojmme­
viesátvuohta

a) sáme giela ja giellasuorge

b) gájkkásij riektá

c) vuodoæládus

d) mierredimoassálasstem ja 
åvdåsvásstádus

a)  oahpástuvvat giellavalljudagájn sáme guovlojn bájkkenamáj 
ja bágoj ietjá giellasuorgij/sámegielaj tevstaj ja dahkamusáj 
baktu

b)  oahppat gájkkásij riektás ja dajt prinsihpajt adnet gå la 
luondon, oahppat dållimnjuolgadusájt 

c)  oahppat slihturij namájt ja ságastit gåktu bådorsijdda bargojs

d)  ståhkat ja dádjadit álkkes njuolgadusájt aktandåjman (sam-
spill), gárvedit manojt ja dåjmajt, oassálasstet dåjmajn majt 
iehtjáda li gárvedam, válldet åvdåsvásstádusáv dahkamusájs 
juohkusin, vieledit njuolgadusájt ja iehtjádij vuojnojt ålggon 
ja sinna  

Guoddelis åvddånibme a) birásdiedulasj

b) biebmo lahkusis ja ietjá 
luonndoressursa

c) ulmusj, giella, birás ja 
sebrudahka

a)  rutsijt tjoagget, læjrrasajev rádjat, ij goadet bátsidisájt, 
válljit birásdiedulattjat, tjadádit bájkálasj birásdåjmajt 

b)  muorjjit, oassálasstet álkkes biebbmorusstigij bájkálasj 
álggoábnnasijs, buojkulvissan mielkke (hávvarráktsa) ja 
muorje (sarresylta), tjoagget duodjeábnnasijt miehtsen 
(buojk. báhtsagijt, rissijt, sebmulijt, ja giergijt)  

c)  oahppat muhtem juhtusij, låttij ja sjattoj namájt miehtsen, 
ságastit luonndovalljudadás ja bájkkenamájs, ja gåktu 
ulmusj, birás, giella ja sebrudahka vájkkudi nubbe nuppev
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Ulme ja 
oase  
tiemájs 

Oahppamulme: 
•	 Máhttet subtsastit ma læjrra

sajen gávnnuji 
•	 Máhttet subtsastit ma li vuos-

san
•	 Máhttet sámegiel bágojt: lådde, 

slidor/judos, muorje, muorra ja 
båndorsijdda

•	 Máhttet nammadit binnemusát 
guokta låtte ja guokta juhtusa 
vákken

•	 Máhttet nammadit binnemusát 
guokta muorjjeslája

•	 Máhttet nammadit binnemusát 
guokta slihtura båndorsijdan

•	 Máhttet muhtem sáme luonn-
donammadusájt

•	 Máhttet muhtem sámegiel 
bájkkenamájt

•	 Máhttet lávllagijt Bæ, bææ,Lip­
patjam ja Alek låttåsj

Oasse tiemájs:
•	 Alfabiehtta
•	 Bájkkenamá
•	 Slihtura båndorsijdan
•	 Juhtusa vákken
•	 Læjrrasadje vákken
•	 Bájno
•	 Vuossan
•	 Tálla
•	 Låtte
•	 Luonndonammadusá
•	 Muorje

Giellaoahppo:
•	 Alfabiehtta ja sáme giellajiena

Barggo­
vuoge

Låhkåt:
•	 bokstáva
•	 bágo
•	 gárgadisá
•	 bájkkenamá

Tjuorggat/bájnnit:
•	 tjuorggat tiebmáj
•	 tjuorggat ja bájnnit bagádusáj 

milta
•	 biedjat sátsov bágos gåvvåj
•	 biedjat sátsov dárogiel bágos 

sámegiel báhkuj
•	 bájnnit gåvåv bagádusáj milta

Gulldalit ja ságastit:
•	 gatjádallat álkkes gatjálvisájt
•	 vásstedit álkkes gatjálvisájt
•	 subtsastit
•	 gulldalit jieddnáslåhkåmav

Tjállet:
•	 bokstáva
•	 bágo gåvåjda
•	 gárgadisá gåvåjda
•	 bájkkenamá 

Lávllaga ja gáritjisá:
•	 Alfabehtalávlla
•	 Alek låttåsj
•	 Bæ, bæ, lippatjam
•	 Biernna oadá
•	 Ge muv gápten
•	 Miehttse juhtusa

Ståga ja praktihkalasj dahkamusá 
skåvlån:
•	 biebmojt russtit
•	 dahkat vuosádusáv sjattojs, 

siejnneavijsav, låddegatsunav
•	 báhkooahppamkårtå/memory
•	 bræhttaspela ja bingo
•	 dramatiserit
•	 oassálasstet ståhkamlávllagijda
•	 muorav sáddjit 

Forslag til praktiske oppgaver/feltarbeid på uteskole:
•	 lejrav dahkat ja dållit
•	 biebmojt russtit
•	 luonndobálges (natursti)
•	 muorjjit
•	 ståhkamdåjma, lávllaga ja dramá
•	 sjattojt tjoahkkit
•	 guossidit giesseårruhav (seter)

2. Gåvvå sisanos, barggovuogijs ja åhpadimnævojs

>>>
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Duodde 
oahppam­
nævo

Dábálasj tjuovvusa:
Bagádusá  
Bokstávvakårtå, Alfabiehtta
Subtsas: Bårråmbåddå vákken
Báhkolissta: Læjrrasaje bargo ja 
dåjma vákken
Báhkolissta: Kulturhiståvrrå vákken
Báhkolissta: Luonndonammadusá 
vákken
Báhkolissta: Málestit
Vásstáduskårtå riekta-vaj-boasstot-
dahkamusá
Bagádus bingospelajda
Bagádus gåktu barggat báhkooahp-
pamkårtåj
Bagádus labyrinntaspellaj
Bagádus ságastallamkårtåjda
Bagádus gárgadisbudáldusájda
  
Tjuovos Vákkijn 1:
1: Bájnni slihturijt/juhtusijt 1
2: Bájnni slihturijt/juhtusijt 2
3: Bájnni gåvåv 1
4: Bájnni gåvåv 2
5: Oajvvadus luonndobálggáj
6: Vásstádusárkka luonndobálggáj
7: Gærddomdahkamus
8: Budáldus

Báhkooahppamkårtå:
Slihtura bándorsijdan 1, gåvvå-gåvvå
Slihtura bándorsijdan 1, gåvvå-tæksta
Juhtusa vákken 1, gåvvå-gåvvå
Juhtusa vákken 1, gåvvå-tæksta
Læjrrasadje vákken 1, gåvvå-gåvvå
Læjrrasadje vákken 1, gåvvå-tæksta
Vuossan 1, gåvvå-gåvvå (Vákkijn)
Vuossan 1, gåvvå-tæksta (Vákkijn)
Låtte vákken 1, gåvvå-gåvvå
Låtte vákken 1, gåvvå-tæksta

Bingo:  
Juhtusa ja låtte vákken 1
Ålggoskåvllå vákken 1
Ålggoskåvllå vákken 1-2, ålggobingo 
  
Bræhttaspela:
Båndorsijdda 1
Juhtusa ja vákken 1
Ålggoskåvllå vákken 1

Gárgadisbudáldusá:  
Båndorsijdan 1
Bájno 1
Ålggoskåvllå vákken 1

Tsibrunkårtå:  
Slihtura båndorsijdan 1
Juhtusa vákken 1
Bájno 1
Tálla 1
Låtte vákken 1
Ålggoskåvllå vákken 1 

Báhkobáŋŋkakårtå: 
Slihtura båndorsijdan 1-2
Juhtusa vákken 1-2
Låtte vákken 1-2
Ålggoskåvllå vákken 1

Plánsja: 
Alfabiehtta
Båndorsijdan
Dållit
Slihtura båndorsijdan
Gámán    
Bájnnit
Låvdagoaden
Giedjega vákken
Tálla 0-10	
Tálla 11-20	
Tálla 10, 20 ... 100   
Låtte vákken
Luonndonammadusá vákken
Juhtusa miehtsen
Ålggoskåvlån
Muora ja biesstaga
Muorje
Urttasa ja ietjá sjatto vákken

3. Struktuvrra: åvddåbargov, ålggobargov
ja maŋŋebargov juohket

Dán dábálasj oasen åhpadiddjijbagádusás (bs. kapihttal 9), 
definerijma da vihtta oase ma vierttiji vuodon ålggoskåvlån. 
Dánna sihtap tjalmostit dajt gålmmå åsijt gånnå oahppamnævo 
li hiebadum vissa tiemájda ja áldardássáj, diedon åvddåbarggo, 
ålggobarggo ja maŋŋebarggo, ja sierraláhkáj bagádallat dijáv 
gudi galggabihtit barggat Vákkijn 1. girjijn. Mij sihtap vas dætto-
dit, divna dá gávda li ájnnasa gå ájádalá tjiegŋalisåhpadimev.

ÅVDDÅBARGGO 

Jus oahppe buoremus láhkáj galggi ávkev giellaåhpadimes luon-
don, de la åvddåbarggo ájnas skåvlån. Båktet duogásjmáhtudagáv 
la buorre álggo. Buorre l aj oahppijt huomahahttet majt galggi 
oahppat. Åtsådallam lip dát máhttá viehkedit sijáv måvtåstuhttet 
åhpatjit, ja adjáj mujttet bágojt ja moallánagájt buorebut. Buorre 
åvddåbarggo vaddá vuodov vijdábut oahppat. >>>
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Vuojnnep gålmmå tijma dåjma klássaladnjadåjma li binnemus majt 
gájbbedit åvddåbargos, valla dárbbo l ájn ienep tijmaj. Tijma e gal-
ga tjoahkkiduvvat avta bæjvváj, danen gå oahppe vierttiji oadtjot 
vuodjodit åhpadimev tijmaj gaskav, ja ávot aj sijdajn barggat.

Vuostasj biele Vákkijn 1 girjen la gárvedibme ålggoskåvllåj. Válljim 
lip ij «mierkkit» vissa bielijt oahppijgirjen åvddåbargguj, danen gå 
ålggoskåvllå tjadáduvvá duon dán láhkáj sámij guovlojn: Muhtem 
skåvlåjn la ålggoskåvllå degu miján, ietjá skåvlå barggi aktan 
giellalávggomij/giellaæjvvalimij, ja iehtjádijn li moadda oanep 
ålggoskåvlå, lahkke- jali ållesbiejvijt, ålles skåvllåjagev.

Gå mij Olmmáivákke skåvlån lip mierredam tjadádit ålggoskåv-
låv vallak gå skåvllå álggá, de ij la miján nav assto åvddåbargguj: 
Ep boade guhkebu gå 7. bælláj åvddål gå galggap klássalanjáv 
sirddet ålgus. Ållu buoremus la guhkebu barggat jus hiehpá. 
Máhttelis la, jus ehpit åvvånis galga ålggoskåvlåv moadda 
biejve, valla farra smáv ekskursjåvnåjt, de máhttebihtit barggat 
duojna dájna tiemájn Vákkijn 1 girjen nav gåktu didjij hiehpá, ja 
praktihkalasj dåjmaj barggat ålggoskåvlån dahkamusáj gaskav.
  
  
ÅLGGOBARGGO 

Ålggobargujn miejnnip praktihkalasj dahkamusájt ja gielladåj-
majt ålggoskåvlån. 5. kapihttalin dán bagádusán gávna oajvva-
dusájt dåjmajda ma hiehpi Vákkijn 1 og Vákkijn 2. Dån gávna aj 
oajvvadusájt gåktu máhtá gárvedit ja tjadádit dájt dåjmajt vaj 
buoremus láhkáj máhttá ávkkit gielav ålggoskåvlån. Válldám lip 
maŋen buojkulvisájt bágojs ja moallánagájs ma máhtti boahtet 
ávkken.

Mujte válldet kamerav fáron ja juohket åvdåsvásstádusáv gåvvi
tjit divna dåjmajt, danen gå ietjat gåvå aj máhtti liehket ájnnasa 
maŋŋebargos. 

MAŊŊEBARGGO

Maŋŋebargujn miejnnip dav bargov majt oahppe skåvlån dahki 
ålggodåjmaj maŋŋela. Maŋŋebarggo l duola dagu organiserit ja 
systematiserit vásádusájt ja åtsådallamijt majt oahppe li luondon 
barggam, ja hárjjidallat bágojt ja moallánagájt majt li gullam. 
Sæmmiláhkáj gå ájggeadno åvddåbargguj tjanáduvvá ålggoskåvllå 
rammefaktåvråjda, de la ájggeadno aj maŋŋebargguj sæmmi. 

Vájku makkár rammefaktor, de la Vákkijn 1 dagádum vaj oahp-
pe oadtju máhttelisvuodav barggat divna tiemáj ma li åvddån-
buvtedum álgon. Makkárdásen galggi duo dá dahkamusá >>>
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tjoavdeduvvat, mierreda dån gut la åhpadiddje. Ælla sierra biele 
«mierkkidum» maŋŋebargguj.

Diedon dåhkki aj barggat tevstaj ja dahkamusáj girjen juska ehpit 
la læhkám ålggoskåvlån, jali barggam divna tiemáj sámegiellaj 
ålggon. Diedon de vierttibihtit snivva barggat duoj dáj oasseåsij, 
danen gå oahppijn ælla nav moadda referánssatjoakke majt lidjin 
ietján adnám jus lidjin oadtjot gielav adnet praktihkalattjat.

Dav juohkkahasj dádjat, gå oahppe li barggam tiemájn åvddå
bargon jali madi li ålggon barggam, de giehpebut dádjadi maŋŋe-
bargon. Álkkep dádjadit dav mij la oahpes, ja manná ruvábut 
ienni gå dat mij la ådå ja gássjel.

Divna tijmajt maŋŋebargguj ij dåhkki biedjat avta jali guovte 
bæjvváj, danen gå oahppe dárbahi ájgev gárvedit tijmaj gaskav, ja 
diedon aj sijdan barggat vaj oahppi buoremus láhkáj. Máhttelis la 
lahkke jali ålles biejvev maŋŋebargguj ålggoskåvllåbiejvij/tiebmá-
biejvij maŋŋela, valla hæhttu aj vuorkkit tijmajt boahtte vahkojda. 
Mijá skåvlån barggap Vákkijn1 girjijn ålles tjavtjav, ja de tjadádip 
akti vas gidáj.

Jus lihpit sjattojt vákkes válldám, de máhttebihtit sjattojt syste-
matiserit maŋŋebargon, ja dahkat vuosádusáv jali minifloráv. 
Adnit sáme ja dáro sjattoj namájt. Dát la buorre ájgge gærddot 
dav majt li oahppam sjattoj birra vákken. Majt mujtti oahppe 
ålggoskåvlås? Adnit sjaddoplánsjajt, Giedjega vákken, ja Muora, 
ja floráv viehkken. Dát la dahkamus mij gasskadásen vas boahtá 
ienep sjattoj.

Flora: Lukkari, Toivo og Heikkiarmas Lukkari, 1992: Šattut Sámis.
Davvi Girji o.s.
Olsen, Ingunn, 2011: Šattut. Iđut.

Duodjuhambargo ábnnasijs ma li luondon tjoakkedum, li vuogas 
dåjma maŋŋebargguj. Dánna l dåssju fantasijja mij ganugahttá. 
Dánna gávna muhtem inspirasjåvnåv: http://www.pinterest.com

Vijdábut barggit dahkamusáj girjen, dåjmaj gåvvå- ja báhko
báŋŋkakårtåj, báhkooahppamkårtåj ja spelaj.
 

http://www.pinterest.com
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Adnit vehi ájgev vuostasj tijma vaj oahpástuvvi girjijn. Ságasta 
majt oahppe galggi oahppat, ja majt mihto subtsasti. Tjielggi 
juohkka ulmev ja buvte buojkulvisájt. Jus skåvllå ij tjadáda ålles 
gárvvidusáv Vákkijn 1 girjjáj, viertti åhpadiddje válljit ulmijt
ma li ájggeguovddelisá dán oahppijjuohkusij. Ájnas la jus oahp-
pe oadtju diehtet jur majt galggi barggat ja oahppat.

Ságastit gåvåj birra åvddåbielen ja 4. bielen. Dibde oahppijt 
unnánasj filosoferit daj birra majt vuojnni. Gåktu jáhkki 
mannam la oahppij Olmmáivákke ålggoskåvlån vákken?

Tjuorgas 5. bielen la degu «uksa goavkkot» ja máhttá viehkke
aktiviserit oahppij duogásjmáhtov. Gåvvå vuoset guokta oahppe 
li vádtsemin vákken, ja ienemusá oahppijs dal dåbddi gåvås, 
juogu dal gå lidjin vádtsemin ålggon mánájgárden, skåvlån 
jali fámilja siegen. Muhtem oahppe ihkap vil mujtti bágojt ja 
moalgedimijt majt li åvdebut oahppam.

Gåvåj baktu ihkap ájttsi sij juo máhtti juojddá tiemá birra, ja dat 
bukta dåbddi sij rijbadi ja hálidi ienebu oahppat. Dibde oahppijt 
ságastallat gåvås, guovtes ja guovtes. Buorre jus åhpadiddje 
váttsasj klássalanján madi gulldaladdá oahppijt, ja viehkedit 
danna gånnå l dárbbo, ja duodastit majt oahppe juo máhtti 
jus juorruli. Mijá åtsådallama vuosedi oahppe lijkkuji barggat 
guovtes ja guovtes aktan, danen gå ij la nav «várálasj» sámástit 
gå libá guovtes, ienni gå stuoráp juohkusin. Dan láhkáj la álkkep 
aktiviserit ienep oahppijt. Ja oahppe oadtju «hárjjidallat» åvdås 
tjoahkkájgiessebit aktisasj juohkusin.

s. 3-4:        Åvddåbáhko ja oahppoulme

s. 5:           Vákken

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dádjadit majt galggi oahppat
•	 ájttsat ja berustahttját tiemás

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 båktet ietjas duogásjmáhtudagáv 

4. Bieles-bælláj-bagádus

>>>



Åhpådiddjijbagádus  Vákkijn 1  >>  12

© Copyright: Toril B. Lyngstad & Edel Monsen  –  ČálliidLágádus 2024

Ságastallit majt vuojnnebihtit gåvån. Aloda oahppijt subtsa
stittjat guhtik vuorov. Muhtem oahppe soajtti máhtti ájnegis 
substantijvajt, madi iehtjáda vásstedi ålles gárgadisáj. Åhpa-
diddje máhttá viehkedit oahppijt álkkes gárgadisáj álgon, nav gå 
buojkulvis:  
 
Vákken la ...
Vuovden la ...
Gåvån la ...
Gåvån vuojnáv  ...  

Ájggeguovddelis substantijva: låvdagoahte, læjrrasadje, mánná, 
oahppe, báhtjasj, nejtsusj, bálges, giergge, vágge, jåhkå, várre, 
gårttje, miehttse, muorra, vuossa, råvve, gænssir, båvså, jnv.

Ájggeguovddelis gárgadisá: Gåvån la russjkis låvdagoahte. Sij li 
vákken, Máná libá råve nanna. Låvdagoahte l miehtsen. Jåhkå l 
alek. Siján li vuossa. 

s. 6:           Dájt galga oahppat: ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat bágojt ja hárjjidallat dajt 
javllat 6. bielen girjen gávna báhkolistav gåvåj majt oahppe vierttiji 

oahppat madi barggi Vákkiin 1 girjijn. Da li dagádum vaj oahppe 
álkket vuojnni majt galggi oahppat, ja dat bielle máhttá liehket 
báhkolisstan dárboj milta. Bágo li juogedum gålmå oasse tiebmáj: 
læjrrasajen, vuossan ja vákken. Hiehpá buoragit oahppijda vaddet 
sijddabargov vaj oadtju hárjjidallat mierredum bágojt dán bielen. 
Dánna viertti æjgádijt måvtåstuhttet mánáj hárjjidalátjit. Juoge 
báhkooahppamav oahppamájggáj, ja máhtsa dán bælláj dárboj 
milta.

Divna bágo 6. bielen gávnnuji báhkobáŋkkakårttån. Ane báhko
báŋkkakårtåjt gå åhpada ådå bágojt. Vuoseda avtav kårtåv ájgen 
ja gatjáda: «Mij la dát?» eller «Ma li dá?» Gærdo bágojt jus 
oahppe e máhte dajt, ja dibde oahppijt javllat duv milta. Bieja 
kårtåjt táblo rabddaj madi barggabihtit. Åhpadiddje iesj mierret 
galla, ja makkár báhkobánnkakårtåj galggi barggat juohkka 
tijma. Bágojt majt li oahppe aktisasj juohkusin barggam, máhttá 
sæjnnáj biedjat «mij máhttep-kårttån», madi da ietjá kårtå majt 
e máhte, vuorkkiduvvi boahtte tijmmaj. Sijddabarggon máhtti 
hárjjidallat muhtem bágojt ma ælla ájn siejnen.
  
 

>>>



Åhpådiddjijbagádus  Vákkijn 1  >>  13

© Copyright: Toril B. Lyngstad & Edel Monsen  –  ČálliidLágádus 2024

Juohkusa aktisasj ulmme l divna báhkobáŋŋkakårtåjt sæjnnáj 
oadtjot. Oahppe lijkkuji dákkár báhkooahppamav, ja divna 
juohkusin máhtti oassálasstet vaj oadtju sæjnnáj nav ållo gåvåv 
majt máhtti. Juohkka tijma li ådå kårtå siejnen. Gærddut kårtåjt 
duolla dálla.

Jus vállji barggat báhkobáŋŋkakårtåj dán láhkáj, de la aj buorre 
máhttelisvuohta hárjjidallat tállajt 10:j jali 20:j sámegiellaj. Lågå 
kårtåjt «mij máhttep» håren ja kårtåjt majt oahppe e rat máhte. 
Åhpadiddje máhttá låhkåt tjavgga oahppij siegen, jali dibddet 
ådå oahppev gæhttjalit juohkka bále. Ságastihtit gånnå li iene-
mus kårtå - siejnen jali táblon.
 
Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1. 	 Báhkooahppamkårtå Læjrrasajen ja vuossan 
Barggit báhkooahppamkårtåj Læjrrasajen jali Vuossan vaj 
bágoj ienebut hárjjidalli. Báhkooahppamkårtå gávnnuji 
guovten hábmáj, akta kårttåsæhtta dåssju gåvåj, ja nubbe 
gåvvå- ja tækstakårtåj. Dánna gávna gåktu barga. 

2. 	 Spellat bingo  
Dibde oahppijt spellat bingo Ålggoskåvllå vákken, buorre 
doajmma báhkooahppamij. Dánna gávna gåktu barga. 

3. 	 Spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken
	 Oahppe máhtti spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken 

vaj bágoj ienebut hárjjidalli. Dánna gávna gåktu barga.

s. 7:           1. Vuossan ULME: OAHPPE GALGGI

•	 subtsastit ma li vuossan
•	 dádjadit álkkes gatjálvisájt
•	 vásstedit álkkes bágoj jali álkkes 

moalkedimij

Gå oahppe ja æjgáda páhkkiji vuossav biejvvemanojda jali idja-
dittjat luondon, de li ållo biktasa ja dárbbaga ma galggi maŋen. 
Duodden dajda masi l ållu dárbbo, de álu válldep maŋen ietján 
aj mij dahká manov vaj buorebut vuorbástuvvap. Buorre l jus 
oahppe juo árrat dádjadi mij la ájnas vuossaj tsåggåt.  
 
Ságastallit majt vierttip válldet maŋen vuossaj. Adnit báhko
báŋŋkakårtåjt ja ihkap gåvåjt 6. bielen doarjjan. Soajttá muhtem 
oahppe máhtti ietjá bágojt gå dájt? Bårddut kårtåjt táblo 
rabddaj, ja dibde oahppijt guhtik vuorov viedtjat avtav jali 
ienep kårtåjt, ja subtsastit majt sij maŋen válldi, jali majt máhtti 
vuossaj tsåggåt.  
 
Åhpadiddje náv gatját: Ma li duv vuossan?

>>>
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Gærdo gárgadisáv dárogiellaj vuostasj bálijt gå buvtá gatjálvisáv, 
ja maŋŋáj gå la dárbbo.

Oahppe máhtti vásstedit avtajn bágujn jali náv:
Mujna l/li...
Muv vuossan la/li...
 
Dát la buorre introduksjåvnnå 1. dahkamussaj. Dán dahkamusán 
galggi oahppe tjuorggat dav majt miejnniji Piera dárbaj ietjas 
vuossaj. Maŋŋela vas galggi nuppijda subtsastit. Dánna aktiveri 
bágojt ja moalgedimijt majt álgon oahppin, ja máhtti gåvåjt 6. 
bielen viehkken jus dárbahi. Oahppe gudi bukti tjállet, tjálli bágojt 
dan gåvvåj majt li tjuorggam.
 
Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:

1. 	 Tjuorggamdahkamus 
Barggat sæmmiláhkáj 1. dahkamusá milta, valla dálla galggi 
oahppe tjuorggat 5 diŋga majt ietja sihti maŋen vuossaj.

2. 	 Báhkooahppamkårtå Vuossan 
Barggit báhkooahppamkårtåj Vuossan vaj bágoj ienebut 
hárjjidalli. Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten hábmáj, 
akta kårttåsæhtta dåssju gåvåj, ja nubbe gåvvå- ja tæksta
kårtåj. Dánna gávna gåktu barga.

s. 8:           Sámegiel alfabiehtta ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 oahpástuvvat/gærddot sámegiel 
alfabiehtajn ja sáme giellajienajMan stuorra dættov galga biedjat sáme alfabiehttaj, de viertti 

åhpadiddje árvustallat man guhkás oahppij juogos la ållim 
låhkåm- ja tjállemåhpadusájn. Jus ij la ájggeguovddelis oahppijda 
vuostasj klássan ålles alfabiehtajn barggat, máhttá sámegielåhpa-
diddje introdusierit sáme alfabiehtajn sæmmi bále gå dárogiel
åhpadiddje introdusieri ådå bokstávajt dáro alfabiehtan.

Gatsosta alfabiehttaplánsjav ja/jali bokstávvakårtåjt gå introdu-
sieri/gærddoda bokstávajt. Tjále táblluj muhtem bágojt sáme 
bokstávaj, ja dibde muhtem oahppijt gávnnat sáme bokstávajt. 
Hárjjidallit jiednadit.

Ságastihtit sáme- ja dáro alfabiehtas, ja mij la sieradus. Jus 
juogos la gærggam dajna, de hiehpá álgget/gærddot vokálaj 
ja konsonántaj. Oahppe gudi dåbddi dáro alfabiehtav, máhtti 
gávnnat makkár bokstáva li dáro alfabiehtan, ja ma e gávnnu 
sáme alfabiehtan. Dajn bokstávajn li ietjálágásj jiena.  

>>>
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Máhtti gæhttjalit gávnnat makkár bokstáva li dáro alfabiehtan, 
ma sáme alfabiehtan ælla. Muhtem bokstáva li muodugattja, 
valla sierralágásj jiedna/jiednadibme.

Hiehpá ståhkat ja gæhttjaladdat jienaj. Ihkap oahppe gávnni 
jienajt ma hiehpi duon dán bokstávvaj? Buojkulvissan máhtá 
jienajt buojkuldahttet ietjá jienaj majt gulá bæjválattjat. Degu 
nuorttasáme č jiedna gullu degu nágin rahpá bruvssabåksav jnv.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1. 	 Hábbmit bokstávajt 
Oahppe máhtti bokstávajt hábbmit plastelinan jali boaloj, ja 
bágojt tjállet viehkken daj bokstávaj maj li barggam.

2. 	 Bokstávvakårtå  
Mij lip dahkam bokstávkårtåjt sáme alfabiehttaj, kårtåjt gávna 
dánna. Dáj kårtåj baktu máhtti oahppe bokstávaj hárjjidallat. 
Sij máhtti aj kårtåjt adnet gå «tjálli» bágojt, valla buorre l tjál-
let ja laminerit ienep sehtajt bokstávkårtåjs. Oahppe gávnni 
stávumviehkev 6. bielen ja báhkobáŋŋkakårtåjn.

3. 	 Bokstávvabivddo 
Hárjjidallam mij hiehpá dajda oahppijda gudi li oahppam 
tjállet: mannat bivdátjit sáme bokstávajt báhkobáŋŋka
kårtåjn. Oahppe máhtti barggat guovtes ja guovtes jali smáv 
juohkusijn. Juoge nágin báhkobáŋŋkakårtåv juohkka juohku-
sij. Oahppe galggi gávnnat ja tjállet bágojt sáme bokstávaj. 
Sij sátsasti bokstáva vuolláj, jali gievlev biedji daj bokstávaj 
birra. 

	 Máhttá aj oahppijt dibddet bágojt válljit 6. bieles. Bágojt 
máhtti táblluj tjállet, vaj ietjá oahppe máhtti gæhttjalit 
gávnnat sáme bokstávajt.

 

>>>

Oahppe li læhkám bokstávvabivdon 
báhkobáŋŋkakårtåjn.
Gåvvå: Toril B. Lyngstad
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4. 	 Bokstávvaoahppamspela  
Sáme almmudagájn gávnnuji duot dát bokstávvaoahppam-/
alfabiehttaspela. Dajt máhttá diŋŋgut Kárásjågå girjálasj
vuoda guovdátjis jali girjjealmmudagájs.

5. 	 Lávllot Alfabiehttalávllagav  
Mij lip dahkam sáme versjåvnåv Vuona alfabiehttalávllagis 
tjuojalvissaj Twinkle, twinkle, littlestar. Alfabiehttalávllagav 
gávna dánna. Dán linkan gávna tjuojalvisáv: http://www.
barnesanger.no/abc-sangen-alfabetsangen.html  

6. 	 Digitála ressursa 
www.ovttas.no gávna appajt majt máhtti adnet gå hárjjidalli 
alfabiehtajn. 
https://ovttas.no/nb/node/16823 
https://ovttas.no/nb/node/27113 
https://ovttas.no/nb/node/27110

7.	 Spellat Bokstávvabingo 
Ulmme dán dåjman la bokstávav ja jienav aktij tjadnat. 
Juoge bingobrehtav juohkka oahppáj. Oahppe dievddi 12 
bokstáva bræhttaj, avtav bokstávav juohkka ruktuj. Sij máhtti 
válljit divna bokstávajs sáme alfabiehtan. Oahppe gávnni 
viehkev alfabiehtta plánsjan jali girjen 8. bielen. Bingo
brehtav gávna dánna. 
 
Gå brehta li dievdedum, de máhttá bingo álgget. Gå åhpa-
diddje javllá bokstávav, duola degu Á, de oahppe guoradalli 
jus sijá brehtan la Á. Jus siján la dát bokstávva brehtan, de 
biedji ruossav dan ruvto badjel gånnå l bokstávva, åvddål 
åhpadiddje vállji ådå bokstávav. Náv joarkkebihtit desik akta 
oahppe l ruossim divna 12 bokstáva ietjas brehtan. Sån gut 
oadtju vuostak dievva brehtav, vuojttá.

Bokstávvaoahppamijn máhtá moatteláhkáj barggat. Foto: Edel Monsen

http://www.barnesanger.no/abc-sangen-alfabetsangen.html
http://www.barnesanger.no/abc-sangen-alfabetsangen.html
http://www.ovttas.no/
https://ovttas.no/nb/node/16823
https://ovttas.no/nb/node/27113
https://ovttas.no/nb/node/27110
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s. 9:           2. Alfabiehtta
                 3. Låhkåt ja tjállet

ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 gulldalit ja dåbddåt sáme giella
jienajt ja bokstávajt

2. dahkamusán galggi oahppe gávnnat dajt bokstávajt ma gáhtu. 
Vuostak máhtti oahppe ietja gæhttjalit jus rijbbi. Tjadádit dahka
musáv aktan ja hárjjidallit njálmálattjat.   
 
Tjoavdos: Á, D, Ŋ, S, U, Å 
 
Vállji nágin bágov 6. bielen, jali vállji ietjá bágojt dáj bokstávaj, ja 
tjále dajt táblluj. Gávnni gus oahppe dajt sámegiel bokstávajt? 
Dibde oahppijt boahtet táblluj ja gievlev biedjat daj birra.

3. dahkamusán galggi oahppe tjuovvot tjuvdijn ja/jali tjállet 
bágojt tjállemlinnjaj. Sij gudi máhtti låhkåt, galggi aj gæhttja-
lit bágojt låhkåt. Maŋŋela biedji gievlev sáme bokstávaj birra. 
Tjadádit dahkamusáv aktan. Ma merkahi bágo? Hárjjidallit javl-
lat bokstávajt ja bágojt.

Lávlla Låhkåt ja tjállet hiehpá buoragit gå la ållim barggat alfa-
biehtajn. Tjielggi bágojt låhkåt ja tjállet. 

s. 10:          4. Ma li dá? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 låhkåt ájnegis bágojt
•	 gávnnat bágojt ja gåvåjt ma 

hiehpi aktanIenemus oasse bágojs dán dahkamusán dåbddi oahppe 6. bieles. 
Åhpadiddje viertti árvustallat jus dájna dahkamusájn máhtti 
oahppe aktu barggat, jali jus dajna vierttiji aktan barggat. 

Oahppe låhki bágojt maŋenagi, ja biedji sátsov riekta gåvåjda. 
Jus råvve ja låvdagoahte li oahppijda amás bágo, de dibddá 
åhpadiddje oahppijt månnat bágojt. Ihkap muhtema mujtti 
bágov råvve 5. bieles? Máhtti gus oahppe ietjá sámegielbágov 
råve sadjáj? Dánna máhttá nammadit, sámegielan gávnnuji 
giellasuorge sieradusá – sæmmi gå dárogielan. Ájnas la oahppij-
da juo dáv árrat diehtet, ja oahpástuvvat giellavalljudagájn sáme 
guovlojn. Ihkap li juo ájttsam bágojt girjen ma li ietjálágátja 
ietjasa hållamvuoges? Dánna lip dåmu barggamin fágajgasska­
sasj tiemájn demokratijja ja guojmmeviesátvuohta.

Mij máhttsap giellasuorge sieradusájda gå vuosedip juhtusijt 14. 
bielen.
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s. 11:          5. Læjrrasadje vákken ULME: OAHPPE GALGGI

•	 subtsastit ma læjrrasajen gávnnuji
•	 bájnnit bagádusáj milta
•	 dádjadit ájnegis gatjálvisájt
•	 vásstedit ájnegis bágoj ja álkkes 

moalkedimij
•	 ságastallat fágajgasskasasj tiemájs

Ságastit mij la læjrrasadje, ja majt máhttep gávnnat læjrrasajen. 
Bieja báhkobáŋŋkakårtåjt táblo rabddaj ja gatjáda náv: «Ma li 
læjrrasajen?» jali «Majt máhtá gávnnat læjrrasajen vákken?» 
Gærdo gárgadisáv dárogiellaj vuostasj bálijt gå buvtá gatjálvisáv, 
ja maŋŋela dárbo milta. Maŋŋela máhtti oahppe guhtik vuorov 
válldet avtav jali moadda kårtå, ja de subtsastit ma læjrrasajen 
gávnnuji.

5. dahkamusán máhtti oahppe bájnnit tjuorggasav nav gåktu 
sij ietja sihti. Máhtti aj bájnnit åhpadiddje bagádusáj milta. Gå 
li gærggam, de subtsasti avta oahppáj jali ålles juohkusij majt 
vuojnni gåvån. Oahppe máhtti vásstedit ájnegis bágoj jali ålles 
gárgadisáj, ja sij gudi máhtti bájnojt, vierttiji måvtåstuhteduvvat 
dajt adnet:
 
tællta
ruoppsis tællta
Læjrrasajen la ruoppsis tællta.
Mån vuojná ruoppsis teltav. 

Gå la læjrrasadje tiebmán, de la vas luondulasj fágajgasskasasj 
tiemájt dættodit: Makkár åtsådallama li oahppijn låvdagådijn/
tjubugijn/teltan årrot? Mij la buorre, ja mij la hásstalus? Manen 
nav ålos ålggon «årru», ålggon ådi, ålggon málesti ja ålggon 
bårri? Máhttep gus teltav tsaggat ja læjrrasajev dahkat vájku gåsi? 
Diededa oahppijt gájkkásij riektás, ja rievtesvuodajt ja vælggogis
vuodajt gå lip luondon.

>>>

Hivsigahttet ålggon 
la muhtem oahppijda 
gássjel. Ij la agev gæhppat 
gávnnat ålggohivsigav 
læjrrasaje lahkusin.
Gåvvå: Toril B. Lyngstad
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Gájkkásasj riektá javllá duola degu: mij ep galga guodet 
luonnduj bátsidisájt. Majt dat subtsas praktihkalattjat? Dánna 
lip giehtadallam divna gålmmå fágajgasskasasj tiemájt. Ienebu 
gájkkásij riektás gávna dánna: https://norskfriluftsliv.no/
hva-er-allemannsretten. 

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat: 

1.	 Báhkooahppamkårtå Læjrrasadje vákken og vuossan 
Barggit báhkooahppamkårtåj Læjrrasadje vákken jali vuossan 
vaj bágoj ienebut hárjjidalli. Báhkooahppamkårtå gávnnuji 
guovten hábmáj, akta kårttåsæhtta dåssju gåvåj, ja nubbe 
kårttåsæhtta gåvvå- ja tækstakårtåj. Dánna gávna gåktu barga.

2. 	 Budáldus 
Oahppe máhtti barggat duoddedahkamusájn majt lip 
gåhttjum Budáldus. Dahkamusáv máhttá adnet moatteláhkáj 
duon dán Vákkijn tiebmáj. Budáldus ja oajvvadusá gávnnuji 
dánna.

3. 	 Spellat bingo  
Dibde oahppijt spellat bingo Ålggoskåvllå vákken, buorre 
doajmma báhkooahppamij. Dánna gávna gåktu barga.

4. 	 Spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken   
Spellat bræhttaspelav Ålggoskåvllå vákken la vuogas 
doajmma vaj bágoj ienebut hárjjidalli. Maŋenagi gå oahppe 
li bágojt oahppam, máhttá differensierit vaj hæhttuji álkkes 
gárgadisájt javllat. Dánna gávna gåktu barga.  

5.	 Tsibrunkårtå Ålggoskåvlån vákken 
Tsibrunkårtå Ålggoskåvllå vákken li ávkálattja vaj bágoj iene
but hárjjidalli. Tjáleda ja lamineri kårtåjt. Oahppe máhtti 
mierkkit riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt dåhkki 
sihkkot. Dánna gávna tsibrunkårtåjt.

6.	 Gárgadisbudáldus Ålggoskåvllå vákken 
Mij lip dahkam gárgadisbudáldusáv majna oahppe máhtti 
barggat madi vuorddi, jali gå oahppe ietja máhtti válljit 
dåjmajt. Tiebmá l ålggoskåvllå, ja vargga divna bágo gåvvå 
báhkolistas 6. bielen li maŋen. Dánna gávna gåktu barga. 

Gárgadisbudáldus, tsibrunkårtå, bingo ja ietjá spela aj dåhkkiji 
poasstan stasjåvnnååhpadusán. Dáj nævoj baktu li moadda 
máhttelisvuoda varierit åhpadusáv dåjmalasj oahppij. Oalges
bielen vuojná oajvvadusáv. Stasjåvnnååhpadus máhttá gærdo-
duvvat ja aneduvvat dåj ietjá tiebmáåsij aj. Hiebada sisanov ja 
vállji duov dáv dåjmav ja barggotjerdav ájges ájggáj. 

https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten
https://norskfriluftsliv.no/hva-er-allemannsretten
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s. 12:         6. Læjrrasajen ULME: OAHPPE GALGGI

•	 subtsastit ma læjrrasajen  
gávnnuji

•	 oassálasstet álkkes ságastallamij
Juohkka rájdon/linjan gávnnu juoga mij ij gullu læjrrasajen 
vákken. Oahppe biedji gievlev dan birra, jali ruossiji «boasto» 
tjuorggasav. Gå dahkamusájn barggi, de galggi oahppe subtsa
stit majt gávnni, ja majt e galga gávna læjrrasajen.
 
Subtsasta majt gávnnap læjrrasajen.
Mij gávnnap …
Subtsasta majt ep gávna læjrrasajen.
Mij ep gávna …
 
Hárjjidallat bájnoj dán dahkamusán. Bájnnoplánssja 26. bielen 
máhttá viehkkenævvon.

s. 13:         7. Mijá læjrrasadje ULME: OAHPPE GALGGI

•	 subtsastit ma læjrrasajen 
gávnnuji

•	 tjállet oanes bágojt sámegiellaj
7. dahkamusán galggi oahppe tjuorggat ja bájnnit læjrra-
sajev vákken. Gå li gærggam, de máhtti barggat guovtes ja 
guovtes aktan ja subtsastit nubbe nubbáj majt li tjuorggam. 
Jus li oahppe muhtem bájnojt oahppam sámegiellaj, de galggi 
måvtåstuhteduvvat dajt adnet gå subtsastibá gåvå birra.

Gærddot bágojt tjuorggamin 6. bielen, ja tjadádit/gærddodit 
bájnojt 26. bielen åvdås oahppe álggi njálmálasj åsijn. Oahppe 
máhtti adnet ájnegis bágojt, jali máhtti adnet gárgadisálgov 
ságastimbullarin viehkken. Åhpadiddje viehket sijáv gudi
viehkev dárbahi.

Oajvvadusá ietjá gárgadisálgojda:  
Mån lav tjuorggam ...
Gåvån li ...
Mijá læjrrasajen li ...
 
Sij gudi máhtti tjállet, tjálli bágojt tjállemlinjajda vuolle-
lin. Oahppe máhtti adnet 6. bielev jali báhkobáŋŋkakårtåjt 
viehkken. Máhttelis la aj åhpadiddjáj tjállet ájggeguovdde-
lis bágojt táblluj. Dát dahkamus hiehpá buoragit poasstan 
stasjåvnnååhpadusán. 
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s. 14:         Juhtusa vákken ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat muhtem juhtusij namájt 
vákken

•	 oahppat sámegielbágojt slidor/
judos

•	 oassálasstet lávllagijda ja 
háddidallam ståhkusijda

•	 ságastallat luonndovalljudagás ja 
gåktu luondov suoddji (guoddelis 
åvddånibme ja demokratijja ja 
viesátguojmmevuohta)

•	 ságastallat giellasuorge ja 
gielalasj valljudagás 

Ságastit makkár juhtusa ja låtte gávnnuji vákken. Soajttá oahppe 
juo máhtti muhtem sáme namájt?

Vuoseda judosplánsjav oahppijda, ja adnit báhkobáŋŋkakårtåjt 
Juhtusa vákken doarjjan gå galggabihtit barggat dájna tiebmá
åsijn. Oahpástuvvat juhtusij ja sámegiel namáj. Javla namájt 
tjavgga oahppijda, ja dibde sijáv gærddot. Makkár juhtusijt li 
vuojnnám? Jus oahppe máhtti bájnojt, de máhttebihtit ságastit 
makkár bájno li juhtusijn gåvåjn. 

Dán girjen lip adnám bágov sarvva, valla dav juhtusav aj 
gåhttjop ællja. Makkár bágo li anon dijáj guovlon? Dánna aj vehi 
hiehpá nammadit giellasuorgij sieradusájt Sáme guovlojn.

Åvdås barggabit vijdábut, hiehpá aj ságastit luonndovalljudagás, 
divna juhtusa ja sjatto adni ájnas sajev økosystieman. Oahppe 
máhtti buojkulvis filosoferit mij lij dáhpáduvvat jus divna snjierájt 
lidjin muorrodit. Ságastihtit aj majt galggap dahkat jus urudisájt 
iejvvip miehtsijn. Gájkkásij riektá javllá galggap dibddet juhtusijt 
ráfen liehket. 

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:  

1. 	 Juhtusav tjuorggat 
Oahppe máhtti válljit avtav jali ienep juhtusijt majt tjuorggi ja 
bájnniji tjállem- jali tjuorggamgirjjáj, jali árkkaj majt sæjnnáj 
máhtti gatsostit. Sij gudi tjállet máhtti, tjálli juhtusa sámegiel 
namáv vuollelij.  

2. 	 Juhtusa vákken  
Dát la aktisasjbarggo dahkamus gånnå oahppe galggi tjuorg-
gat ja bájnnit divna juhtusijt judosplánsjan 14. bielen, jali 
muhtem mierredum juhtusijt. Biesskeda ja lijmmi tjuorgga
sijt avta stuor árkkaj. Oahppe aj máhtti tjuorggat luondov 
juhtusij birra jus sihti. Tjále tjáppa bajelttjállagav plánssjaj, 
ja gatsosta dav sæjnnáj klássaladnjaj. Oahppe máhtti tjállet 
dan juhtusa/daj juhtusij namáv/namájt plánssjaj.

3. 	 Háddidallamstoagos 
Háddidallam la miellagiddis doajmma. Oahppe háddit avtav 
dajs juhtusijs plánsjan. Åhpadiddje máhttá oadtjot diehtet 
makkár juhtusav la oahppe válljim, vaj máhttá viehkedit jus 
la dárbbo. Ietjá oahppe galggi gæhttjalit månnat makkár 
juhtusav háddit. Sån gut moanná riekta, bæssá háddidit. 
Oahppe viertti máhttet dan sámegiel namáv vaj vásstádus 
dåhkkiduvvá. Loahpe l åhpadiddjáj viehkedasstet.  
 
Åpadiddje máhttá aj mierredit gut galggá háddidit, vaj divna 
gudi sihti, galggi oadtjot loabev gæhttjalit. >>>
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4. 	 Ståhkamlávlla Biernna oadá  
Lávlo Biernna oadá oahppij siegen. Jus la diján assto, hiehpá 
aj buoragit ståhkat dán lávllagij. Oahppe tjuodtju giehta
lakkoj suv birra gut la biernna, ja sån viellit guolbbáj ja 
«oaddá». Gå lávlla l nåhkåm, de tjuodtján biernna ja giddi 
avtav dajs nuppijs. Suv gev giddiji, oadtju liehket biernna

5. 	 Gæhttjat filmav juhtusij birra miehtsen 
Gehtja oanegis filmav bierna birra: http://tv.nrksuper.no/
serie/eallit/SAPR65013315/02-10-2015 
Gehtja oanegis filmav sarva birra: http://tv.nrksuper.no/se-
rie/eallit/SAPR65013015/20-03-2015 
Gehtja oanegis filmav snjierá birra: http://tv.nrksuper.no/
serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015

6. 	 Báhkooahppamkårtå Juhtusa vákken 
Barggit báhkooahppamkårtåj Juhtusa vákken vaj bágoj 
ienebut hárjjidalli. Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten 
hábmáj, akta kårttåsæhtta dåssju gåvåj, ja nubbe gåvvå- ja 
tækstakårtåj. Dánna gávna gåktu barga.

7.	 Tsibrunkårtå Juhtusa vákken 
Tsibrunkårtå Juhtusa vákken li ávkálattja gå galggi bágoj 
ienebut hárjjidallat. Tjáleda ja lamineri kårtåjt. Oahppe 
máhtti mierkkit riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn 
majt dåhkki sihkkot. Dánna gávna tsibrunkårtåjt.

8. 	 Bájnnit juhtusijt 
Dán duodde dahkamusán galggi oahppe bájnnit juhtusijt 
bagádusáj milta. Dahkam lip dáv dahkamusáv guovte ver
sjåvnnåj, nubbe l álkkep nuppes. Dánna gávna dahkamusájt.

s. 15:         8. Makkár juhtusa årru miehtsen? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet juhtusij namájt vákken
•	 máhttet subtsastit makkár juhtusa 

miehtsen årru
•	 tjállet oanes bágojt sámegiellaj
•	 oassálasstet lávllomij

4. dahkamusán galggi oahppe biedjat gievlev juhtusij birra ma 
miehtsen årru. Oahppe gudi bukti tjállet, tjálli sáme namájt.
Judosplánssja 14. bielen máhttá liehket viehkkenævvon.

Åhpadiddje gatját: Makkár juhtusa årru miehtsen?

Gærddáda gárgadisáv moaddi. Oahppe máhtti vásstedit ájnegis 
bágoj jali ålles gárgadisáj:  
Biernna 
Biernna årru miehtsen. 
 
Máhtti gus oahppe daj slihturij namájt ma e miehtsen åro?

http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013315/02-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013315/02-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013015/20-03-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013015/20-03-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015
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s. 16:         Slihtura båndorsijdan ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat muhtem slihturij namájt 
båndorsijdan

•	 oahppat sámegielbágov båndor­
sijdda

Ságastit makkár slihtura gávnnuji båndorsijdan. Oahppe ihkap 
máhtti juo muhtem juhtusij namájt sámegiellaj.

Vuoseda slidorplánsjav oahppijda, ja barggit báhkobáŋŋkakårtåj 
Slihtura båndorsijdan doarjjan gå dájna tiebmá åsijn barggabihtit. 
Oahpástuvvat slihturij ja sámegiel namáj. Javla juhtusij namájt 
tjavgga oahppijda, ja gåhtjo sijáv gærddot. Ihkap årru muhtem 
oahppe båndorsijdajn? Dibde sijáv subtsastit makkár slihtura 
li båndorsijdan. Sij gudi e åro båndorsijdajn, máhtti subtsastit 
jus náginin la gáhtto, bena jali ietjá ielle. Dánna hiehpá subtsa
stit makkár namájt li vaddám iellijda. Le gus muhtema oadtjum 
sámegiel namájt? 
 
Oajvvadus gåktu vijdábut barggat: 

1. 	 Dahkat båndorsijdav 
Dagá båndorsijdav oahppij siegen. Tsieggi årudagájt, fievsev 
ja ládov mielkkepáhkijs, smáv eskutjijs, tjulkojs jali ietjá mate-
riálajs. Mállijit gådijt. Mállijit ja hiervvijit mutták stuorra spon-
pláhtav; mállijit bálggájt, berunáhkkarav, urtassjattadagáv ja 
giedjegijt, ja bårddut gådijt pláhta nali gå li ållim hiervvit. Oavse 
ja smáv risse máhtti sjaddat muorran, muorrastuohppon 
ja muorrahårren. Bomullos jali vielggis plastelinas jårbbis 
ájvvemárssojt. Slihturijt dåhkki hábbmit plastelinas ja stállo
dájges, jali dåhkki sijdas maŋen válldet plásstaslihturijt majt 
oadtju oasstet. Ihkap la nágin oahppijn tráktura ja bijla majt 
máhtti luojkkat juohkusij? Mujttit sámástit madi barggabihtit. 
 

2. 	 Båndorsijdav guossidit  
Jus la máhttelisvuohta guossidit båndorsijdav, de la buorre 
sámegiel tijmav klássalanjás sjáhtjalit. Viertti guossidimev 
juo åvdån gárvedit ja sjiehtadit.

3. 	 Giehtadoahkoj ståhkat  
Giehtadoahko li aj buoraga gå galga hárjjidallat Mån lav-gárga
disáj. Oahppe máhtti subtsastit makkár låtte jali slihtura li.

 
Ietjá vuohke l aj, oahppe máhtti javllat Mån lav-gárgadisáv, ja 
de vierttiji ietjá oahppe árvustallat jus la riekta vaj boasstot. 
Oahppe gænna l svijnne giedan máhttá buojk. válljit javllat: 
«Mån lav svijnne» (riekta), jali «Mån lav gussa» (boasstot). 
 
Juogos máhttá aj gæhttjalit unnán dramatiserit giehtadoahkoj. 
Giehtadoahkojt máhttebihtit buojk gávnnat ståhkamoassásijn 
jali næhttabielijn, gehtja buojk dánna: https://sunneleker.no/
butikk/dukker/handdukker-dyr

>>>

https://sunneleker.no/butikk/dukker/handdukker-dyr
https://sunneleker.no/butikk/dukker/handdukker-dyr
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4. 	 Gehtja filmav slihturijs båndorsijdan 
Gehtja filmav sávtsajs: http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033415/14-06-2016 
Gehtja filmav bednagijs: http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-
tv-samisk-barne-tv/SAPR64003809/28-05-2009 
Gehtja filmav svijnijs: http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033615/21-06-2016 
Gehtja filmav gáhttojs: http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033515/20-06-2016 
Gehtja filmav gusájs: http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65033315/13-06-2016 
Gehtja filmav snjierájs: http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/
SAPR65013415/16-10-2015 
Gehtja filmav hestajs: http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-
samisk-barne-tv/SAPR64004009/04-06-2009

5.	 Gæhttjat filmav Mikkila ja suv familjas gænna l båndor­
sijdda: http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-
tv/SAPR64011414/03-09-2014#t=38s

6. 	 Báhkooahppamkårtå Slihtura båndorsijdan 
Barggit báhkooahppamkårtåj Slihtura båndorsijdan vaj bágoj 
ienebut hárjjidalli. Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten 
hábmáj, akta kårttåsæhtta dåssju gåvåj, ja nubbe gåvvå- ja 
tækstakårtåj. Dánna gávna gåktu barga.

7. 	 Spellat bingo 
Dibde oahppijt spellat «Båndorsijdda» bingo vaj slihturij 
namáj ienebut hárjjidalli. Dánna gávna gåktu barga.

8. 	 Tsibrunkårtå Juhtusa båndorsijdan 
Tsibrunkårtå Juhtusa båndorsijdan li ávkken vaj bágoj iene-
but hárjjidalli. Tjáleda ja lamineri kårtåjt. Oahppe máhtti 
mierkkit riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt 
dåhkki sihkkot. Dánna gávna tsibrunkårtåjt.

10. Gárgadisbudáldus Båndorsijdda 
Dahkam lip gárgadisbudáldusáv majna oahppe máhtti barg-
gat dan båttå gå vuorddi, oasse stasjåvnnååhpadusás, jali gå 
oahppe ietja galggi válljit dåjmajt. Tiebmá l båndorsijdda, ja 
divna slihtura båndorsijdas li maŋen, ja duodden muhtem 
ietjá ielle ma máhtti tjanáduvvat båndorsijdda tiebmáj. 
Dánna gávna gåktu barga.

Goahtegáhtto jali fieksegáhtto?  
Nuorttasámegiellaj gåhttju gáhttu 
ja bussá. Makkár báhko l dábálasj 
dijáj guovlon?
Gåvvå: Toril B. Lyngstad

http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033415/14-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033415/14-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64003809/28-05-2009
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64003809/28-05-2009
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033615/21-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033615/21-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033515/20-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033515/20-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033315/13-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65033315/13-06-2016
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/eallit/SAPR65013415/16-10-2015
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64004009/04-06-2009
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64004009/04-06-2009
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64011414/03-09-2014
http://tv.nrksuper.no/serie/manaid-tv-samisk-barne-tv/SAPR64011414/03-09-2014
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s. 17:         9. Subtsasta makkár slihturijt gåvån vuojná. ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet slihturij namájt båndor
sijdan

•	 tjállet álkkes bágojt sámegiellaj
•	 ságastallat kulturmujtojs ja 

båndorbargos (demokratijja ja 
Guojmmeviesátvuohta)

•	 máhttet lávllagav Bæ, bæ lippa­
tjam

9. dahkamusán galggi oahppe gávnnat makkár slihturijt gåvån 
vuojnni. Åhpadiddje mierret jus guovtes ja guovtes galggi dahka
musájn barggat åvddål tjoahkkájgiessi juohkusin.

Oahppe gudi bukti tjállet, tjálli slihturij namájt sámegiellaj 
tjállemlinjajda gåvå vuollelin.

Gåvvå vuoset Holmenes merrasámij båndorsijdav Birtaváren 
Gáivuona suohkanin. Dát båndorsijdda l akta dajs oajvveása-
dusájs Nuortta-Råmså dávvervuorkán. Båndorsijdda l birrusij 
1850 rájes, ja vuoset gåktu lij dålusj merrasámij båndorsijdda 
Nuortta-Råmsån. Ienep diedo båndorsijda birra gávnnuji dánna:  
http://www.ntrm.no/Museumsanlegg/Holmenes   
 
Soajttá diján la aj kulturhiståvrålasj sadje ietjada guovlon? Dánna 
giehttop kulturmujtojt ma gulluji fágajgasskasasj tiebmáj demo­
kratijja ja guojmmeviesátvuohta. Tjuorgas ja lávlla aj rahpá ietjá 
lahkanimev dan sæmmi tiebmáj. Båndorbarggo l má vuodo
æládus mij hiehpá dási. Máhtti gus oahppe ienep ájggeguovdde-
lis bágojt gå slihturij bágojt? Goahte? Fiekse? Ihkap nágin oahp-
pijs årru båndorsijdajn? Ihkap nágin máhttá subtsastit slihturij 
birra ja båndorsijda bargos? Miján ij la båndorbarggo sierra 
tiebmán Vákkijn 1 ja Vákkijn 2, valla boahtep ruopptot dasi 
Vákkijn 3 girjen gånnå l fokus tsiekkadusájda ja barggovædtsa
gijda, ja Vákkijn 4 gånnå jahkejålådibme l oajvvetiebmán. 

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:
 
1. 	 Bæ bæ lippatjam 

17. bielen girjen gávnnu Bæ, bæ lippatjam tæksta, 
lávlla majt oahppe dárogiellaj buoragit dåbddi. 
Oahppe máhtti tjuorggat lávllagav. Gatsosta 
tjuorggasijt sæjnnáj klássalanján.

2. 	 Lávllombåddå 
Lávllomtijmma oahppij siegen klássan, 
jali nuppij klássaj siegen la buorre 
doajmma. Válljijit lávllagijt ietja.

Dán lippan ælla nav ållo hullo, valla boahtte jage de la 
lippan ienep hullo, ja máhttá lieggit smáv giedatjijt ja 
juolgátjijt. Gåvvå: Edel Monsen
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s. 18:         10. Båndorsijdan jali miehtsen? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet juhtusij/slihturij namájt 
miehtsen ja båndorsijdan 

•	 máhttet subtsastit makkár 
slihtura båndorsijdan årru

•	 máhttet subtsastit makkár 
juhtusa miehtsen årru 

Dán dahkamusán galggi oahppe subtsastit makkár juhtusa/slih-
tura gávnnuji váren/vákken ja båndorsijdan. Åvddål gå oahppe 
barggagåhti dahkamusáj, de hárjjidallit gárgadisájt ságastallam
bullarijn. Åhpadiddje mierret jus dahkamusáv guovtes ja 
guovtes galggi barggat, åvdås tjoahkkájgiessi juohkusin.

Gånnå dá slihtura/juhtusa årru?
… årru miehtsen.
… årru båndorsijdan.

Ságastihtit makkár bájno li slihturijn.

Oarre l russjkat.
Njoammel la rávvat....la

s. 19:         11. Luonndonammadusá
                 12. Sáme bájkkenamá

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 ságastallat luonndonammadusájs
•	 oahppat muhtem luonndo

nammadusájt sámegiellaj
•	 oahpástuvvat muhtem bájkálasj 

sámegiel bájkkenamáj
•	 ságastallat fágajgasskasasj 

tiemájs

Sáme bájkkenamáj sisadno l álu luonndonammadus. Ságastihtit 
ma li luonndonammadusá, ja gávna buojkulvisájt dajda dáro
giellaj. Da oahppe gudi juo tjállet máhtti, tjálli sáme luonndo-
nammadusájt dahkamusán 11. Máhtti gus oahppe ietjá luonndo-
nammadusájt.

Bájkkenamma dahkamusán la ájádus juohkka skåvllå jali åhpa-
diddje iesj vállji bájkálasj sáme bájkkenamájt majt sihti oahppe 
galggi oahppat. Ihkap oahppe juo máhtti muhtem sáme bájkke-
namájt? Vállji dåbdos ja ájggeguovddelis namájt vákken jali lahka
birrasin. Tjielggi majt bájkkenamá subtsasti. Buorre jus oahppe 
oadtju imájdallat manen ja gåktu sáme bájkkenamá li oadtjum 
dav namáv.

Jus gávnnuji subttsasa tjanádum duon dán bájkkenammaj, de 
máhttá subtsastit oahppijda. Dá subttsasa nanniji berustimev 
åhpatjit, ja álkkep la bájkkenamájt mujttet.
 

>>>
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Luonndonammadusá ja sáme bájkkenamá li ájggeguovddelisá 
divna gålmmå fágajgasskasasj tiemájda. Buojkulvissan máhttá 
nammadit, jus luonndonammadusájt ja bájkkenamájt máhttá, 
de la álkkep (álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme) diehtet 
gånnå la. Sáme bájkkenamá duodasti aj ulmutjij dåjmajt ájgij 
tjadá, ja danen la ájnas oasse mijá kulturárbes (demokratijja ja 
guojmmeviesátvuohta). Sæmmi bále máhtti aj vuosedit gåvåv 
gåktu ulmusj, birás, giella ja sebrudahka nubbe nuppev vájkkudi 
(guoddelis åvddånibme). Buojk. sáme bájkkenamá «jårggåluvvin» 
dárogiellaj mij bådij dárojduhttempolitihkas - ja álu l moattelágásj 
vuojno bájkkenamáj tjállemvuoges, sihke dáro ja sáme.  

Dahkamusán 12 galggi oahppe tjállet avtav jali moadda sáme 
bájkkenamá. Dahkamusáv máhtti skåvlån barggat, jali sijdda-
barggon.

s. 20:         Låtte vákken ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat muhtem låttij namájt 
vákken

•	 máhttet sámegielbágov låddeSágastit makkár låtte vákken gávnnuji. Oahppe ihkap juo máhtti 
muhtem dáro jali sáme namájt?

Vuoseda låddeplánsjav oahppijda, ja adnit báhkobáŋŋkakårtåjt 
Låtte vákken doarjjan gå barggabihtit dájna tiebmáåsijn.

Oahpástuvvat låttij ja sáme namáj. Makkár låttijt li vuojnnám? 
Gåktu vitsárdi? Le gus låttijn ietjá namá sijá guovlon?  
Jus oahppe máhtti bájnojt, de máhttebihtit ságastit makkár 
bájno li låttijn gåvåjn.
  
 

>>>

Dárojduhttempolitihkka l buktám 
moattelágásj båhtusijt. Lávkgiedde 
l sáme namma bájkkáj Løkvoll, 
valla dánna li válljim galbav dåssju 
dárogiellaj.
Foto: Toril B. Lyngstad
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Oajvvadus gåktu vijdábut barggat: 

1. 	 Tjuorggat låttev 
Oahppe tjuorggi ja bájnnu avtav jali ienep låttijt tjállem- jali 
tjuorggamgirjjáj, jali sierra árkkaj. Sij gudi tjállet máhtti, tjálli 
låtte sámegielnamáv tjuorggama/tjuorggamij vuollelij.

2. 	 Låttijt gæhttjat 
Makkár låtte gávnnuji skåvlå lahka? Válde oahppijt maŋen 
låttijt gehtjatjit.

 
3. 	 Sangen Meahccemátki  

Meahccemátki er en sang som inneholder navn på mange 
dyr og fugler. Sangen finnes i boka Šuoŋaid šaldi (Liv Tone 
Boine, Davvi girji 2008) der den er detaljert og pent illu
strert. Den egner seg derfor også godt til å snakke mer om 
dyr og fugler i skogen. Hvilke dyr og fugler klarer elevene å 
oppdage på bildet? Melodien er den samme som i Blåmann, 
blåmann, bukken min.

4. 	 Báhkooahppamkårtå Låtte vákken 
Barggit báhkooahppamkårtåj Låtte vákken vaj bágoj ienebut 
hárjjidalli. Báhkooahppamkårtå gávnnuji guovten hábmáj, 
akta dåssju gåvåj, ja nubbe gåvvå- ja tækstakårtåj. Dánna 
gávna gåktu barga.

5. 	 Spellat bingo 
Dibde oahppijt spellat bingo Juhtusa ja låtte vákken vaj låttij 
namáj ienebut hárjjidalli, ja sæmmi bále oadtjot gærddot 
juhtusij namájt vákken. Dánna gávna gåktu barga.

6. 	 Tsibrunkårtå Låtte vákken 
Tsibrunkårtå Låtte vákken li ávkken gå galga bágoj iene-
but hárjjidallat. Tjáleda ja lamineri kårtåjt. Oahppe máhtti 
mierkkit riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt 
dåhkki sihkkot. Dánna gávna tsibrunkårtåjt.

7. 	 Spellat Juhtusa ja låtte vákken 
Spellat bræhttaspelav Juhtusa ja låtte vákken vaj bágoj iene-
but hárjjidalli. Dánna gávna gåktu barga. Dáv spelav ja ietjá 
spelajt máhtá adnet poasstan stasjåvnnååhpadimen.

s. 21:         13. Låtte vákken ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet låttij sámegielnamájt 
vákken

•	 låhkåt álkkes sámegielbágojt
•	 gávnnat tevstav ja gåvåv ma 

aktan hiehpi

13. dahkamusájn máhtti aktu barggat, guovtes ja guovtes jali 
juohkusin. Oahppe galggi gulldalit jali låhkåt bágojt vaj mierredi 
makkár låddenamma gullu juohkka låddåj. Oahppe biedji sátsov 
bágos riekta gåvvåj.

Divna låtte gávnnuji låddeplánsjan 20. bielen.
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s. 22:         14. Dánna gáhtu muhtem bokstáva. Tjále dajt. ULME: OAHPPE GALGGI

•	 gávnnat bokstávajt ma gáhtu 
bágojs

•	 dåbddåt låttij namájt
•	 lávllot Alek låttåsj lávllagav

Dán dahkamusán galggi oahppe gávnnat dajt bokstávajt ma 
gáhtu låttij namájs. Dánna máhtti jienadit ja gávnnat makkár 
bokstáva gáhtu, jali åhtsåt bágojt låddeplánsjan 20. bielen, ja 
dan láhkáj dievddet riekta bokstávaj.

Lávlla Alek låttåsj dájna tjuojalvisájn: Fløy en liten blåfugl.

s. 23:         15. Tálla ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahpástuvvat/sjaddat jasska 
tállaj 0:s 10:j 

•	 låhkåt 10:j (jali 20:j) sámegiellaj
•	 tjállet tállajt bokstávaj

Dánna lip válljim gæhttjat tállajt 0:s 10:j. Jus oahppe máhtti 
tállajt, de máhttebihtit barggat tállaj gitta 20:j.

Hárjjidallat tállaj 10:j (jali 20:j) åvddål gå álggebihtit 15. dahka
musájn. Vákkijn 1 girjen li moadda biele ma hiehpi låhkåmij; 
gåvvå báhkolissta 6. bielen, alfabiehtta 8. bielen, duot ja dát 12. 
bielen, slihtura ja slidorplánssja 16. bielen jnv. Oahppe aj máhtti 
låhkåt oahppijt, bievdijt, ståvlåjt ja vinndegijt klássalanján, jali 
ålggon låhkåt vájku majt.

15. dahkamusán galggi oahppe gæhttjalit gávnnat makkár tállav 
åhpadiddje javllá. Sij biedji gievlev riekta tálla birra. Ienep tálla-
dahkamusá båhti maŋep bielijn.

Mijá skåvlån lip mállim tállagermahav tállaj 1-100 asfalltaj 
skåvllåsaljon. Oahppe gahppi tállaruvtojn ja låhki tjavgga. Åhpa-
diddje doarjju gå la dárbbo, ja oahppe gahppi nav guhkás
majt låhkåt máhtti.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat:

1. 	 1.	 Tsibrunkårtå Tálla 
Tsibrunkårtå Tálla li ávkken gå galga bágoj ienebut hárjji-
dallat. Tjáleda ja lamineri kårtåjt. Oahppe máhtti mierkkit 
riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt dåhkki sihkkot. 
Dánna gávna tsibrunkårtåjt.

>>>
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2.	 Tjuorggat bagádusáj milta 
Oahppe barggi aktan guovtes ja guovtes, ja galggi bagádal-
lat nubbe nuppev majt ja galla nubbe galggá tjuorggat,ja 
makkár bájnoj galggá tjuorggat. Nuoramus oahppijda galggi 
álkkes bagádusáj ja gássjelappo vuorrasap oahppijda:  
Tjuorga guokta riehpiha.  
Dån galga tjuorggat guokta russjkis riehpiha.

3. 	 Gåvåv bájnnit 
Dán duodde dahkamusán galggi oahppe buktet riekta 
vásstádusájt duon dán riekknimbæhkkáj åvddål gå bájnniji 
gåvåv. Dahkamusáv gávna dánna.

s. 24:         16. Galla? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet tállajt 0:s 10:j
•	 máhttet låhkåt tállajt 0:s 10:j  

sámegiellaj
•	 tjállet tállajt siffarij jali bokstávaj
•	 hárjjidallat gatjálvisájt vásstedit 

Introduseri/gærdo tállabágov galla mij merkaj man ållo l. Dán 
dahkamusán galggi oahppe låhkåt juhtusijt. Galla li juohkka 
slájas? Oahppe tjálli tállajt siffarij ruvtojda, ja bokstávaj tjállem
linjajda. Dánna máhttá åhpadiddje mierredit gudi galggi tjállet 
tállajt bokstávaj, ja gudi galggi siffarij tjállet. Muhtema ihkap 
máhtti goappátjijt?

Gå divna oahppe li dahkamusáv tjadádam, de hiehpá tjoahkkáj-
giesset aktan. Oadtjun gus divna oahppe sæmmi vásstádusáv? 
Dát la buorre hárjjidallam gulldalit åhpadiddje gatjálvisájt, 
giedav bajedit ja vásstedit vuoro milta. Sij gudi e oattjo vásste-
dit, hæhttuji gulldalit majt ietjá oahppe javlli ja buohtastahttet 
ietjas vásstádusájn.
 

Buojkulvis: Åhpadiddje: Galla ... li gåvån? 
 Oahppe A: Mujna li ... 
 Oahppe B: Mujna li  ... 

Máhttebihtit aj ságastit juhtusij birra ma li gåvån: 
Gånnå dá juhtusa årru? Makkir bájno li dajn?

Njoammelav gávnnap ålles 
lándan vuovdijn, merragáttijn ja 
årdåjn. Muhttijn aj guossidi mijá 
gåtguorajt, degu dát njoammel.
Gåvvå: Toril B. Lyngstad
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s. 25:         17. Galla? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet tállajt 0:s 10:j
•	 máhttet låhkåt tállajt 0:s 10:j  

sámegiellaj
•	 tjállet tállajt siffarij jali bokstávaj
•	 hárjjidallat gatjálvisájt vásstedit

Dán dahkamusán aj galggi oahppe slihturijt låhkåt. Galla slihtura 
li juohkka ruvton? Oahppe tjálli tállajt siffarij, ja bokstávaj 
tjállemlinjajda. Åhpadiddje mierret mij buoremusát hiehpá 
juohkka oahppáj. Tjoahkkájgiessit dán dahkamusá maŋŋela 
aj. Dá bále máhtti oahppe dahkamusájn barggat guovtes ja 
guovtes, ja ietja badjel gæhttjat vásstádusájt gå bukti gatjálvisájt 
nubbe nubbáj.

Buojkulvis: A: Galla gáhtto li dujna?
 B: Mujna li guhtta gáhtto.
 A: Mujna li aj guhtta gáhtto.
 B: Galla ... li dujna? 

s. 26:         Bájno ULMME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat/gærddot muhtem 
bájnojt sámegiellajDán bájnnoplánssjaj lip válljim aktse bájno. Válljim lip aj válldet 

maŋen predikatijvva- ja attribuhttahámev vaj vuojnnep gávnnuji 
moattelágásj háme. Vásedam lip moattes oahppijs dåbddi 
goappátjijt hámijt mánájgárdes. Soajttá muhtem oahppe li 
oahppam nuppev hámev, madi iehtjáda li oahppam dåv nuppev. 
De máhttep tjielggit goappátja li riekta, valla aneduvvi sierra
láhkáj. Jus oahppe li ållim da rádjáj, de máhttep hárjjidallat 
gárgadisájt goappátjij hámij. Jus ælla, de máhttá åhpadiddje 
mierredit goappáv oahppe galggi adnet.
 
Ájggeguovddelis gárgadisá: 
Gåvån la ruoppsis låvdagoahte/tjubuk.
Låvdagoahte/tjubuk l/la ruoppsat.

Oajvvadus gåktu vijdábut barggat: 

1. 	 Juhtusijt bájnnit 
Maná ruopptot 6. bælláj ja gatjáda makkár bájno li tjuorg-
gasijn. Oahppe máhtti vásstedit dåssju bájnujn, dáj bágoj 
(bájnno + substantijvva) jali ålles gárgadisájn. Vatte oahppij-
da buojkulvisájt gåktu vásstedit máhtti:  
visská  
visská albasj 
Albasj la visská

. >>>
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Judos- ja låddeplánsja 14. 16. ja 20. bielen hiehpi buoragit 
gå hárjjidalli bájnojt moalgedimijn/gárgadisájn. Sæmmi bále 
oadtju oahppe gærddot sámegielbágojt majt li oahppam 
åvdebut dán girjen:  
Gáhtto l russjkat. Snjierrá l rávvat. 
Gåvån la russjkis gáhtto/rávvis snjierrá.

2. 	 Biktasa  
Hiehpá aj buoragit ságastit makkár biktasijt oahppe li uddni 
tjágŋam, ja makkár bájno li biktasijn.  
Mujna li alek bajeldis båvså uddni.

3. 	 Lávllot Ge muv gápten 
Lávlla gávnnu dánna 

4.	 Tsibrunkårtå Bájnnit 
Tsibrunkårtå Bájno li ávkken gå galga bájnoj ienebut hárjji-
dallat. Tjáleda ja lamineri kårtåjt. Oahppe máhtti mierkkit 
riekta bágojt bivtastsibrunij, jali tussjajn majt dåhkki sihkkot. 
Dánna gávna tsibrunkårtåjt.

5. 	 Gárgadisbudáldus Bájnnit
	 Mij lip dahkam gárgadisbudáldusáv majna oahppe máhtti 

barggat dan båttå madi vuorddi, oasse stasjåvnnååhpa-
dusás, jali gå oahppe ietja galggi válljit dåjmajt. Tiebmá l 
bájno, ja moadda bágo gåvvå báhkolistas 7. bielen li dan 
dahkamusán. Dánna gávna gåktu barga.

6. 	 Lávllot Alek låttåsj  
Lávllagin Alek låttåsj 22. bielen máhtá bágov unna målssot 
bájnoj. 
Alek tsitsásj hálet vinndek rájge/ruoppsis/visská/rávvis

s. 27:         18. Gulldala ja bájnni ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dádjadit álkkes bagádusájt
•	 bájnnit bagádusáj milta
•	 máhttet bájnojt ja bágojt dajs
•	 majt máhttá læjrrasajen gávnnat

18. dahkamus la hárjjidallam gånnå oahppe galggi gulldalit ja 
bájnnit gåvåv åhpadiddje bagádusáj milta. Gåvvå l tjáhppis-
bieddjis gåvvå læjrrasajes vákken. Oahppe vierttiji dåbddåt 
bájnojt ja bágojt dajs majt læjrrasajen máhtá gávnnat.

Álge gærddot dábálamos bájnojt bájnnoplánsjan 26. bielen, 
ja bágojt gåvvåbáhkolistan 6. bielen, jus la dárbbo. Vatte 
dan maŋŋela oanes bagádallamijt oahppijda. Tjielggi/gærdo 
bagádallamijt moaddi. Tjielggi/gærdo oahppijda mij gåvån la/li... 
merkaj. Dibde oahppijt ållit bájnnit juohkka bagádusá gaskan.  
 

>>>
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Åhpadiddje iesj vállji ma galggi bájnniduvvat, ja jus divna galggi 
bájnniduvvat, ja makkár bájnoj. Oahppe máhtti aj ietja bájnnit 
gåktu sihti, jali ietjá oahppij bagádusáj milta jus ij åhpadiddje 
mierreda ållu divna. Hiehpá buoragit guovtes ja guovtes aktan 
barggat.

Dánna li muhtem buojkulvisá bagádusájda: 
Gåvån la ruodná låvdagoahte/tjubuk
Gåvån la visská biejvve
Gåvån la alek jåhkå.  

Jali: 

Låvdagoahte/tjubuk la ruodná
Biejvve l visská
Jåhkå l alek

s. 28:         Muorje ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat/gærddot sámegielbágov 
muorjjit

•	 oahppat/gærddot muorjij namájt
•	 oahppat luonndoressursajs 

ja gåktu dajt máhttep adnet 
(guoddelis åvddånibme) 

s. 29:         19. Bájnni muorjijt ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dåbddåt muorjij namájt sáme
giellaj

•	 tjállet bágojt sámegiellaj

Muorjjit la agev miellagiddis doajmma iehtjama ålggoskåvlån. 
Oahppe máhtti válldet maŋen skielov, jali juojddá ietján masi 
muorjjiji. Gå li muorjjim, de máhtti sylltit sjijvo nali idedis- jali 
iehkedisbiebbmuj. Muorje li midjij luonndoressursa massta l 
vallje lahkabirrasin, ja de dánna lip vas fágajgasskasasj tiemá 
baktu guoddelis åvddånibme.

Dábálamos muorje gávnnuji muorjjeplánsjan. Ságasta makkár 
muorjijda oahppe lijkkuji, ja makkár muorje gávnnuji vákken. 
Ihkap nágin oahppe li læhkám maŋen muorjjemiehtsen? 
Makkár muorjijt de tjoaggi? Gen siegen li muorjjimin? Dánna 
hiehpá gærddot bágojt áhkko, áddjá, áhttje, ieddne, viellja, 
oabbá jnv.

Ájnas la ságastallat dan dásen vaj oahppe bukti ságastit.

Dán dahkamusán galggi oahppe dåbddåt muorjijt ma li gåvåjn. 
Sij galggi muorjijt bájnnit riekta bájnoj. Sij gudi bukti tjállet, tjálli 
muorjij namájt tjállemlinjajda tjuorggasij vuollelin.
 
Makkár muorjijt jáhkki oahppe nejtsusj gåvån tjoaggá?
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s. 30:         Miehtsen
Dán bielen vuosedi oahppijda muhtem dåjmajt oahppe 
Olmmáivákke skåvlån tjadádi ietjasa ålggoskåvlån vákken. 
Gæhttjit ja ságastihtit gåvåj birra. Låhkit ja jårggålihtit tevstajt 
aktan juohkka gåvvåj.

Dahkit ietjada siejnneavijsav aktan. Jus lihpit ålggoskåvlån 
læhkám, de máhttebihtit válljit nágin gåvåv ålggoskåvlås/
tiebmábiejvijs, ja dahkat tevstajt dajda. Dibde oahppijt buktet 
tæksta oajvvadusájt juohkka gåvvåj. Adnit digitálatáblov madi 
barggabihtit, vaj oahppe máhtti vuojnnet gåvåv ja tevstav avta 
bále. Tevstav aj máhttá tjállet giedajn.

Gå dájna lihpit gærggam, de lijmmijit gåvåjt ja gåvvå-tevstav 
garrapáhppárij. Laminieri jali bieja kontaktpáhppárav badjel 
vaj siejnneavijssa bissu guhkev. Gatsosta siejnneavijsav klássa
ladnjaj, jali avta sadjáj gånnå åhpadiddje ja oahppe vuojnni.

Siejnneavijssa l buorre mannomujtto oahppijda. Ietján máhtte-
bihtit aktan dahkat mujttogirjev Book Creator:an  

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 gæhttjaladdat låhkåt ja tjállet 
oahpes bágojt ja moalgedimijt ja 
álkkes gárgadisájt

•	 oasev válldet ietjá oahppij vásá
dusájs ålggoskåvlåjn

•	 ságastallat gåvåjs, tevstajs ja 
birrusijs

•	 tjállet bágojt ja oanegis 
gárgadisájt digitala vædtsagij

s. 31:         20. Makkár bágojt gulá? ULME: OAHPPE GALGGI

•	 gulldalit ja dåbddåt bágojt
•	 vuosedit ietjas máhtudagávDát la gulldalim dahkamus gånnå oahppe galggi vuosedit majt 

li oahppam. Oahppe galggi mierkkit dajt bágojt majt gulli, avtav 
bágov juohkka linnjaj. Vuostasj linjan máhtti buojkulvis válljit 
dáj bágoj gaskav dållå – muorje – fáhtsa. Åhpadiddje iesj vállji 
makkár bágojt oahppe galggá mierkkit.
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s. 32:         21. Subtsasta ma li gåvån
                 22. Oahppe ålggoskåvlån

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 vuosedit ietjas gielalasj åvddå
nimev

•	 ságastallat gåvåjs, tevstajs ja 
birrusijs

•	 ájádallat ietjas vásádusájs
•	 subtsastit ietjas birra ja ietjas 

vásádusájs álkkes láhkáj
•	 tjoahkkájgiesset ja ållit Vákkijn 1 

girjijn 
•	 oassálasstet árvustallamij ja 

ájádallat ietjasa oahppamis

Adnit álggogåvåv Vákken 5. bielen vuodon gå ságastallabihtit. 
Guovtes ja guovtes oahppijs máhtti gåvå birra ságastit, ja loahpe l 
gåvådallat ja iesj «suogŋat» gåvvåj.

Moaddi lip åtsådallam gå buohtastahttep åvdep bálijn gå gåvvå li 
tiebmá, de la åvddånam: Oahppijda l dálla álkkep ságastit, sijájn 
la stuoráp báhkoboanndudahka ja ienebu subtsastit.

Hiejttep maŋemus dahkamusájn Vákkijn 1 girjen. Gehtjadalá 
gåvåjt ja lågå majt oahppe javlli. Dibde juohkka oahppev subtsa
stit gåktu l ietjasa ålggoskåvllå vákken, jali tiebmábiejve. Máhtte-
bihtit vuostak aktan hárjjidallat gárgadisálgojn.

Buojkulvis:  
Mån lijkkuv ...
Suohtas la/gávkas/… ålggoskåvlån.
Mu mielas lej/la …

Dánna hiehpá sæmmi bále árvustallat bargadahttijn. Dibde 
oahppijt árvustallat ietjasa gielalasj åvddånimev. Majt li 
oahppam gå li barggamin Vákkijn 1 girjijn? Makkár dahkamusáj 
lijkkujin barggat? Manen? Le gus sijájn favorittbielle girjen ja 
favorittdoajmma ålggon jali sinna? Lej gus juoga mij lij gássjel? 
Manen? Majt hæhttuji ienebut hárjjidallat? Gåktu jáhkki buore-
musát oahppi?

Muhtem oahppe li ihkap riek åvddånam gielajn madi lihpit barg-
gam Vákkijn 1 girjijn, iehtjáda ælla nav åvddånam. Ienemusá 
huoman dåbddi sij li juojddá oahppam, ja buorebut bukti dálla 
ienni gå álgijda tiemájn. Dáv åvddånimev la ájnas tjalmostit vaj 
oahppe ietja diehti sij åvddåni. Åvddånibme l ájnas måvtåstuht-
temfaktåvrrå joarkket giellabargov. Gehtja ienebu 1. kapihttalin, 
árvustallat bargadahttijn .

Gærddomdahkamus
5. tjuovvusin la gærddomdahkamus masi oahppe dábálattjat 
lijkkuji. Hiehpá buoremusát ålggodoajmman skåvllåsaljon tjáppa 
gidábiejve, valla dåhkki aj ietjá aktijvuodajn. Lijkkup tjadádit dáv 
dåjmav luonndobálggán (natursti) jali láhtton (løype) skåvllå
saljon. 

Mij lip dahkam oajvvadusájt dahkamusájda, ja juohkka lågev 
dahkamusán li gålmmå vásstádusalternatijva. Juohkka juogos 
oadtju vásstáduskårtåv, ja dáv galggi maŋen divna dahkamusájda. 
Mij lip differesierim vásstáduskårtåjt nav vaj gávnnuji guovten 
variánntan: akta variánnta oahppijda gudi bukti tjállet, ja variánnta 
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sidjij gudi e ájn buvte tjállet. Oahppe gudi e máhte tjállet, vásstedi 
ja biedji ruossav riekta alternatijvvaj.

Jus lågev dahkamusá sjaddi ilá ållo unnemusájda, de máhtte
bihtit válljit dajt dahkamusájt majt sihtabihtit adnet.

Vákken gávnnuji moadda tjáppa saje ma 
hiehpi læjrrasadjen, degu dánna, Dalstuene i 
Kvænangen/Návuotna.
Gåvvå:Edel Monsen
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5. Ålggobarggo ja gielladåjma

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 dåbddåt vehi gåktu árbbe
dábálasj låvdagoahte l anon

•	 adnet gielav duon dán dilen
•	 oahpástuvvat muhtem tjubuk/

låvdagoahte bágoj
•	 ságastit fágajgasskasasj 

tiemáj ja oadtjot praktihkalasj 
åtsådallamijt ma li tjanádum 
dajda

•	 gulldalit histåvråjt ja subttsasijt 
sámegiellaj

Jus oahppe viehkedi lejrav dahkat, máhttep álkkesláhkáj tjielg-
git majt barggap. Jus la máhttelis, de vierttibihtit árbbedábálasj 
låvdagoadev maŋen válldet. Ávkken la jus la nágin maŋen gut 
máhttá vuosedit ja subtsastit gåktu låvdagoadev tsaggat ja 
gåktu låvdagoaden årrot. Gå låvdagoadev lihpit tsaggam de 
máhttebihtit tjåhkanit ságastittjat árbbedábálasj låvdagoade 
birra. Dáv máhttá subtsastit sáme- ja dárogiellaj. Ij la val ulmme 
oahppe galggi divna moallánagájt dán dásen oahppat. Låvda­
goahte ja låvdagoat-terminologijja li ulmmen Várijn 3 ja Várijn 4 
girjijn. Buorre l ja boahtá ávkken oahppijda juo dálla. 

Jus oahppe galggi låvdagoaden idjadit, de oadtju vásádusájt 
gåktu adnet låvdagoadev ja hárjjidallat sosiála tjehpudagájt. Jus 
oahppe e galga danna idjadit, de la huoman låvdagoahte buorre 
tjåhkanimsadje ságastittjat vásádusájs ålggoskåvlås, ja gåktu 
l manojn liehket, ja tjadádit njuolgadusájt. Dánna lip moatte
láhkáj barggamin fágajgasskasasj tiemáj.

Jus dálkke l nievrre, jali «dåssjedis ájgge» de máhttá låvda
goaden låhkåt ja gulldalit subttsasijt ja histåvråjt, spellat 
bræhttaspelajt jali memory, jali barggat báhkobáŋŋkakårtåj ma 
tiebmáj gulluji.

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Válde plánsjav Låvdagoaden, ja ane dav viehkken gå árbbe
dábálasj låvdagoadev tsaggabihtit, jali ådåájggásasj låvdagoadev 
aluminiumstákkoj. Válde fáron báhkobáŋŋkakårtåjt, bræhtta
spelajt ja báhkooahppamkårtåjt.

DÅJMA/TIEBMÁ

Låvdagoaden
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Gå galggap dållit, de máhttep ságastit majt dárbahip gå galga 
dålåv tsahkkidit. Máhttep vuosedit dav man birra ságastip jali 
viedtjat dav ja vuosedit. Dan láhkáj dádjadi oahppe buorebut 
majt miejnnip. 

Gæhttjala aktivisierit oahppijt gatjálvisáj sámegiellaj. Gærdo 
gatjálvisájt moaddi. Gehtja oajvvadusájt ruvton oalgesbielen. 
Gatjáda dajt sæmmi gatjálvisájt dárogiellaj dárbo milta. 

Konkrehtta dållåbarggo máhttá liehket tjoahkkit oahppij 
juohkusav gudi galggi dållit. Dánna máhttá kombinerit praktihka
lasj dåjmajt giellahárjjidallamij, ja sæmmi bále dibddet oahppijt 
oadtjot åtsådallamijt mij gullu fágajgasskasasj tiemájda. Gatjáda 
oahppijs majt dárbahip gå galggap dålåv tsahkkidit, ja gåhttjot 
viedtjat dajt. Dibde oahppijt subtsastit majt li viedtjam. Luondu
lasj la maŋŋela bagádallat ja hárjjidallat praktihkalattjat gåktu 
dållåsajev dahkat ja gåktu oadtjot dålåv buolátjit, ja ij ietjas 
vahágahttet (álmmukvarresvuohta ja iellemrijbadibme). Sæmmi 
bále máhttep oahppijda oahppat luonndodájdov (dållit ieme 
dållåsajen, ij dåssjev biejsstet luondov, usjudallat vaj ij buollá, 
gáhttit vahágahttemis) ja ságastit njuolgadusájs gåktu dålåv 
tsahkkidit. Dánna lip guoddelis åvddånime ja demokratijja ja 
guojmmeviesátvuoda baktu. Mákso máhttá liehket márfijt dålån 
basset. Dát dahkamus máhttá aj liehket poassta luonndobálggán 
(natursti).

Dát dållådahkamus máhttá aj doajmmat praktihkalasj oassen 
luonndobálggán (gehtja ienebu 38. bielen)

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat bágojt majt dárbahip gå 
dållip

•	 gulldalit, dádjadit ja adnet álkkes 
gárgadisájt dålå birra 

•	 ságastit fágajgasskasasj tiemájs 
ja oadtjot praktihkalasj åtsådalla
mijt mij gullu dajda

Ájggeguovddelis bágo: Gehtja
gåvvå báhkolistan 6. bielen
girjen jali Ålggoskåvllå-plánsjan.  

Ájggeguovddelis gárgadisá:
•	 Majt dárbahip gå galggap dållit?
•	 Mij dárbahip giergijt, biessijt, 

muorajt ja rissijt.
•	 Máhtá gus viedtjat …? 

Gut vissjá viedtjat ...?
•	 Visjá gus viedtjat …?
•	 Gut máhttá …?

DÅJMA/TIEBMÁ

Dållit

Dållåkáffa l så má! Ij la mige mij la buorep dållåkáfas gå ulmusj la luondon.  
Gåvvå: Edel Monsen >>>
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ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO

Ålggoskåvlå tijmmaplánav jali gárvvidusáv tiebmábæjvváj 
(biejvijda) viertti tjáledit, laminerit ja gatsostit dållåsaje lahka 
mij la luondulasj tjåhkanimsadje. Tijmmapládna máhttá liehket 
sámegiellaj ja dárogiellaj.

Viertti gatsostit Dållit- ja Ålggoskåvllå-plánsjajt ja báhkolistav 
Læjrrasaje bargo ja dåjma vákken, vaj æjgáda gudi sihti oassá
lasstet vuojnni, ja oahppe ja åhpadiddje aj. 

Jus lihpit oajvvadam vuorrasap oahppe galggi dramatiserit 
subttsasav Bårråmbåddå vákken ja åvddånbuktet nuoramusájda, 
de la ávkálasj låhkåt ja ságastit subttsasa birra oahppij juo åvdån, 
vaj oahpástuvvi sisanujn.

Madi lip dållågátten tjoahken, de máhttep ságastit ma gávnnuji 
læjrrasajen, gånnå hivsik la, gåsstå máhttep tjátjev viedtjat jnv. 
Ságastallama máhtti boahtet luondulattjat, jali doajmma mij 
la juo gárvedum. Guovtes ja guovtes máhtti ságastallat, jali 
smáv jali stuoráp juohkusijn. Máhttebihtit aktivisierit oahppijt 
gielalattjat ja gatjálvisájt buktet sámegiellaj. Gærdo gatjálvisájt 
moaddi. Gehtja oajvvadusájt ruvton oalgesbielen. Gatjáda sæm-
mi gatjálvisájt dárruj jus la dárbbo.

Læjrrasajen la aj luondulasj åhpadit oahppijda gájkkásasj riektás. 
Jus lihpit juo ságastam dan birra klássalanján (gehtja 5. dahka
musáv), de hiehpá gærddot ja gæhttjalit majt oahppe mujtti.

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Adnit báhkobáŋŋkakårtåjt gieda åvdån ja adnit dajt gåktu l 
åvdebut tjielggidum. Ålggoskåvllå-plánssja máhttá aj liehket 
ávkálasj viehkkenævvo. 

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet bágojt dajs ma gávnnuji 
læjrrasajen

•	 ságastit fágajgasskasasj tiemájs ja 
oadtjot praktihkalasj åtsådallamijt 
ma gulluji dajda

•	 gulldalit, dádjadit ja adnet álkkes 
gárgadisájt læjrrasajes 

Ájggeguovddelis bágo: Gehtja 
gåvvå báhkolistav girjen 6. bielen jali 
Ålggoskåvllå-plánsjan.   
 
Ájggeguovddelis gárgadisá:
•	 Mij la dát?
•	 Ma li dá?
•	 Mij/ma la/li læjrrasajen?
•	 Læjrrasajen la/li …
•	 Subtsasta majt vuojná 

læjrrasajen.
•	 Gånnå l duv tjubuk/låvdagoahte?
•	 Makkár bájnno l danna?
•	 Gånnå l hivsik?
•	 Mujte val giedajt bassat!
•	 Dálla l bårråmbåddå!
•	 Majt dån bårå?
•	 Mån båråv ...
•	 Majt dån sidá?
•	 Mån sidáv ...
•	 Gijtto biebmojs!
•	 Viehkedaste muv!

DÅJMA/TIEBMÁ

Læjrrasajen
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ULME: OAHPPE GALGGI

•	 máhttet bágojt dajs ma gávnnuji 
Ietjasa vuossajn

•	 gulldalit, dádjadit ja adnet álkkes 
gárgadisájt ietjasa vuossa birra

•	 hárjjidallat rádjat ietjas vuossa 
sinna ja vuossa birra

•	 oadtjot praktihkalasj åtsådallamijt 
mij gullu fágajgasskasasj 
tiebmáj álmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme

Ájggeguovddelis bágo: Gæhttjat 
gåvvå báhkolistav girjen 6. bielen jali 
Ålggoskåvllå-plánsjan.  

Ájggeguovddelis gárgadisá:
•	 Ma li dá?
•	 Mij/ma la/li læjrrasajen?
•	 Læjrrasajen la/li …
•	 Subtsasta majt vuojná læjrra­

sajen.
•	 Gånnå l duv vuossa?
•	 Makkár bájnno l danna?
•	 Mij la duv vuossan?
•	 Ma li duv vuossan?
•	 Vuossan la/li ...
•	 Le gus dujna ...vuossan?
•	 Muv vuossan li fáhtsa, hullo­

gænssir, hullobåvså, oadem­
vuossa, niesste, nijbbe, gukse ...

DÅJMA/TIEBMÁ

Vuossan

Madi tjåhkudallap låvdagoaden/tjubugin jali dållågátten, de 
máhttep ságastit ma li vuossan. Ságastallama máhtti boahtet 
luondulattjat, jali doajmma mij la juo gárvedum. Guovtes ja 
guovtes máhtti ságastallat, jali smáv jali stuoráp juohkusijn. 

Máhtá oahppijt aktiviserit gielalattjat ja gatjálvisájt buktet 
sámegiellaj. Gærdo gatjálvisájt moaddi. Gehtja oajvvadusájt 
ruvton oalgesbielen. Vuossa aktan dárbbagij la buorre vuodo 
ságastallamij. Råhtti vuossas avtav dárbbagav ájgen ja gatjáda 
mij la dat, makkár bájnno danna jnv. Gatjáda sæmmi gatjálvisájt 
dárruj jus la dárbbo.

Báhkobáŋŋkakårtå jali Ålggoskåvllå-plánsja máhtti doarjjan jus 
nágin oahppijs dárbahi. 

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Gárveda «illustrasjåvnnåvuossav» gånnå li dábálasj dárbbaga gå 
galggi mannuj biejvev jali idjadittjat. Ane aj báhkobáŋŋkakårtåjt 
ja Ålggoskåvllå-plánsjav gieda åvdån.

Dát la praktihkalasj ja fágajgasskasasj doajmma masi ienemusá 
oahppijs ávvudalli. Dåjmav viertti gárvedit buoragit åvdån. 
Oahppe barggi juohkusijn (3-4 oahppe juohkka juohkusin) ja 
vierttiji aktan barggat gå tjoavddi dahkamusájt. Luonndobálges 
(natursti) máhttá tjadáduvvat dåssju teorehtalasj dahkamusáj, 
jali kombinasjåvnnå teorehtalasj ja praktihkalasj dahkamusáj.

Buojkulvissan praktihkalasj dahkamusá: sarrit gåhpådievav, 
åhtsåt 5 mierredam giedjega, páhkkit vuossav, sájggárav vuollat 
jali tjoahkkit «dållåmuorajt» ja tsahkkidit dålåv. Máhttelis la aj 
fysalasj hásstalusájt, buojkulvissan guohtsat gierge nali, gahppa
dit jågåtja badjel, starjjat (balansere) duoge nanna jali suogŋat 
muora vuolev mij la lággam. Oahppamulme, bágo, moalgedime 
ja gárgadisá båhti sisanos ja gåktu gárvvidussa tjadáduvvá, 
dánna l dåssju máhttelis juo åvdån ságastit gájkkásattjat.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 aktan tjoavddet duov dáv 
dahkamusáv

•	 hasodit ietjas fysalasj, gielalasj ja 
sosiálalasj

•	 adnet gielav duon dán 
aktijvuodan

•	 dåbddåt/máhttet låttij/sjattoj/
juhtusij namájt

DÅJMA/TIEBMÁ

Luonndobálges

>>>
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Mujte: praktihkalasj dahkamusá gájbbedi ienep ressurspersåvnåjt 
gå dåjmajt tjadádihpit. Ihkap diján li æjgáda jali ietjá berraha gudi 
sihti viehkken muhtem påstajn? Gárvedit ja tjadádit luonndo
bálggáv (natursti) boahtá dassta gåktu oahppijjuogos la biejadum 
tjoahkkáj. Jus divnajn oahppijn juohkusin la sámegiella, máhtti 
divna diedo ja bagádusá liehket sámegiellaj, valla e máhte ilá 
gássjela liehket. Oahppijjuohkusijn gånnå muhtem oahppijn la 
sámegiella ja iehtjádijn ij la, máhttá dahkat dahkamusájt/bagá-
dusájt dárogiellaj ja sæmmi sámegiellaj. Juohkusa ma aktan 
barggi vierttiji liehket «rájnna» giellajuohkusa, ja sámegieloahppe 
vierttiji oadtjot ietjasa dahkamusájt ja bagádusájt sámegiellaj. 
Praktihkalattjat máhttá tjoavdeduvvat jus dahkamusárkajn la 
sámegiella árka nuppen bielen ja dárogiella vas nuppen. De 
máhtti åhpadiddje/viehkke álkkesláhkáj hiebadit dahkamusájt 
duon dán juohkusij gå árkav jårggåla. 

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 
TjuovvusiJn Vákkijn 1 girjen gávna oajvvadusájt dahkamusájda 
majt máhtá luoddabálggán (natursti) adnet. Dahkamusájt hæhttu 
hiebadit dan sadjáj gånnå galggabit liehket, valla mijá oajvvadus 
máhttá liehket buorre álggo. Buorre l laminerit dahkamuskårtåjt 
ja duov dáv majt galggabihtit ålggon adnet.

Olmmáivákke skåvlån la agev 9. klássa åvdåsvásstádus málestit 
divnajda gudi oassálassti ålggoskåvlån. Vuostasj biejve l dábá
lattjat «mannomáles», ja divna gudi oassálassti válldi males
ábnnasijt maŋen, ja de gárvedi 9. klássa biebmojt. Nuppe biejve 
de skåvllå máksá biebmojt. Vákken málesti dábálattjat lippa- jali 
sávtsabiergov lahkusis.

Smávskåvlån máhttá aj miján liehket biebbmo tiebmán. Máhttep 
ságastit dajs biebmojs majt bårråp ja ihkap ietja gárvedit idedis-
biebmov, lunsjav jali iehkedisbiebmov.

Tjoahkkim lip muhtem álkkes biebbmobagádusájt majt máhtte
bihtit adnet jus hálijdihpit russtit biebmojt nuoramus oahppij 
siegen. Ulmutja agev lijkkuji varás svelejda, váffalijda jali klappa­
gáhkojda. Bagádusájt gávna dánna. Ihkap sihtabihtit aj gæhttjalit 
vuojav dahkat? Ij gájbbeda nav ållo vædtsagav ja ij la gássjel. 
Álkkes bagádusáv gávna dánna: https://margitvea.no/oppskrifter/
smor-dere-med-talmodighet/ 

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 Oahppat bágojt ja álkkes gárga
disájt ma gulluji bårråmijda

•	 oadtjot praktihkalasj åtsådalla
mijt álkkes láhkáj biebmojt 
russtit luondon

•	 ságastallat biebmojs ma lahkusis 
båhti Ja guoddelis åvddånahtte
mav

Ájggeguovddelis gárgadisá:
•	 Makkár biebmo li duv vuossan?
•	 Mujna li …
•	 Le gus nælggomin?
•	 Le gus …?
•	 Lev./Iv la.
•	 Majt sidá?
•	 Mån sidáv …
•	 Sidá gus ...?
•	 Sidáv.
•	 Majt jugá?
•	 Mån jugav ...
•	 Majt bårå?
•	 Mån båråv ….
•	 Lijkku gus …
•	 Mån lijkkuv
•	 Rája munji …
•	 Gijtto biebmojs!
•	 Varrudagá!

DÅJMA/TIEBMÁ

Biebbmo
Idedisbiebmo
Bårråmbåddå
Gasskabiejvve
Iehkedisbiebbmo

>>>

https://margitvea.no/oppskrifter/smor-dere-med-talmodighet/ 

https://margitvea.no/oppskrifter/smor-dere-med-talmodighet/ 
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Bårådahttijn máhttep ságastit makkár biebmo ja nieste li maŋen, 
jus lip gåjkkåmin jali nælggomin, majt sihtap bårråt ja juhkat 
jnv. Dási máhttá juo gárvedum dahkamusá, jali ságastallat gå la 
luondulasj. Buvte gatjálvisájt majt oahppe gæhttjali vásstedit.

Nuoramusájda máhttá liehket buorre gullat gatjálvisájt sáme
giellaj ja dárogiellaj. Gærdo sámegiellaj åvddål gå dárbbo l 
gatjádit dárogiellaj. Gehtja oajvvadusájt ruvton åvdep bielen. 
Oahppe e dárbaha oahppat divna gárgadisájt dálla, valla dåbddåt 
gatjálvisájt ja vásstedit álkkes bágoj.   

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 gielav adnet duon dán aktij
vuodan 

•	 oassálasstet dramatiserimin jali 
liehket gulldaliddje gå nuppe 
dramatiseriji 

•	 hasodit ietjas duon dán láhkáj, 
buojkulvissan fokuserit ja mujttet 
bágojt/moalgedimijt 

•	 aktan barggat nuppij ja åvdås
vásstádusáv válldet juogosbargojn

•	 oahppat muhtem sáme lávllagijt

Miján la agev lávllom- ja ståhkambåttå sæhkálakkoj gå lip ålggo-
skåvlån. Moattes oahppijs lijkkuji ståhkamtijmajt, ja vuorrasamos 
oahppijn la åvdåsvásstádus ståhkat ja hávsskudallat nuorabuj, 
ålggoskåvlå suohttasamos dáhpádus ålggoskåvlån. Dakkár 
dåjmajt viertti juo gárvedit åvddål ålggoskåvlå.

Mijá skåvlån juohkep gasskadásegijt- ja/jali nuorajskåvllåoahppijt 
juohkusijda. Oasse åvddåbargos åvddål gå mannap ålggoskåvllåj, 
de galggi juohkusa gárvedit dåjmajt massta sihti åvdåsvásstá-
dusáv válldet ja tjadádit smávskåvlåjn. Javllap juohkka juogos 
viertti gárvedit binnemusát 3 sierra dåjma ma galggi vihpat birru-
sij 45 minuhta tjoahkkáj. Jus ij la máhttelisvuohta segadit álldarijt 
nav gåktu mij, de máhtti åhpadiddje ietja gárvedit ja tjadádit 
muodugasj dåjmajt.

Gåktu organiseri ja gárveda boahtá dassta man ållo oassálassti, 
ja gåktu oahppejuogos la biejadum tjoahkkáj gå usjudalá álldarav 
ja gielav. Dij ietja vierttibihtit árvustallat gåktu tjalmostahttebit 
sámegielav dáj ståhkusij- jali dåjmaj båttåjn. Sámegieloahppe 
gasska- ja nuorajdásen máhtti jus sihti lávllot sámegiellaj, jali 
ståhkat álkkes giellaståhkusijt smávskåvllå sámegieloahppij 
siegen. Juohkusin gånnå li dåssju oahppe gudi sámásti, máhtti 
divna ståhkusa, lávllaga ja dåjma sámegiellaj jali oasse sámegiel-
laj. Segadum juohkusijn vierttiji sámegieloahppe oadtjot sæbrrat 
ståhkusijda ja dåjmajda «dåj nuppij» siegen. Sámegielåhpadiddje 
máhtti ihkap gárvedit avtav jali ienep dåjmajt ma divna tjadáduv-
vi sámegiellaj, oahppe aj gænna ij la sámegiella.
 

DÅJMA/TIEBMÁ

Lávllaga ja ståga

>>>
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Máhttelis la árvustallat náv: jus oahppe li arvusmahtedum 
fágajn ja gielajn ålles biejvev, de máhtti dá ståhkambåttå liehket 
«friddjabåttå» gånnå sosiálalattjat la ájnnasabbo giellaoahppa
mis. Valla huoman oajvvadip ståhkusijt ja dåjmajt ma máhtti 
oahppijt arvusmahttet gielalattjat.

Subtsas Bårråmbåddå vákken la ådåsis tjáledum ieŋŋils subttsasis 
The little red Hen. Dát hiehpá buoragit oahppijda gasskadásen jali 
nuorajdásen gå galggi dramatiserit ja hárjjidallat sámegieloahppij
da smávskåvlån. Máhttelis la aj juogos duot dát álldaris aktan 
barggat. Subttsasav gávna dánna.

Mij lip aj dahkam ålggobingo mij máhttá akta dajs dåjmajs 
liehket. Buoremusát hiehpá dav adnet læjrrasaje lahka. Bingon 
galggá gávnnat ienemus oasev substantijvajs brehtan. Oahppe 
máhtti aj vuosedit ja subtsastit majt li gávnnam, jali subtsastit 
gånnå sij gávnnin duov dáv substantijvav. Sij gudi juo rijbbi, 
máhtti sæmmi bále hárjjidallat inesijvav. Mij lip gåhttjum ålggo-
bingov Ålggoskåvllå vákken, ja dav gávna dánna.

Tjáleda bingobrehtajt juo åvdån ja lamineri dajt. Mujte aj white-
board tussjajt maj mierkki bingojt brehtajn. Oahppe máhtti barg-
gat bingojn guovtes ja guovtes jali gålmås juohkusijn. De dárba-
hihtit avtav bingobrehtav ja avtav tussjav juohkka juohkusij. 

Dála li duodden muhtem dábálasj ståhkusa ja dåjma, majt 
hiebada vaj máhtti aneduvvat giellahárjjidusájn:

Hádja boahtá 
Dánna máhttá álkkes hiebadimij dahkat dav oahpes ståhkusav 
ietjá ståhkusin:

Riebij boahtá ståhkusin máhtti oahppe buojkulvissan gærddot 
jali oahppat dav juhtusa namáv majt riebij sihtá bårråt (buojk. 
buojda, snjierrá, luoma, njoammel jnv).

Bivdde boahtá ståhkusin máhttá sæmmiláhkáj hárjjidallat/
oahppat låttij ja juhtusij namájt majt ulmutja máhtti bivddet 
(buojkulvissan rievsak, sarvva ja njoammel).

Biernna oadá 
Akta oahppijs galggá liehket biernna, ja ietjá oahppe suv bir-
ra tjuodtju gut vellaj ednamin ja oadá. Oahppe lávllu Biernna 
oadá, ja gå ålliji lávllot, de biernna tjuodtján ja doahppi avtav 
oahppev gitta. Sån gut giddiduvvá oadtju liehket biernna. 

Kima stoagos  
Dát la mujttostoagos majna dåhkki bágojt oahppat/gærddot, ja 
sæmmi båttå hárjjidallat visuálla mujtojt.  
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Dála l oajvvadus mij hiehpá juohkusij 3-6 oahppij: 
Bieja muhtem báhkobáŋŋkakårtåjt jali muhtem fysalasj diŋgajt, 
duola degu muorraskuolkáv, giergev, nijbev, bastiv, gåhpåv 
jnv. tjåhkkåhimvuoládisá nali. Madi ienep kårtå jali diŋga, dadi 
gássjelabbo sjaddá. Vuoseda substantijvajt, javla bágojt ja 
gærdo desik divna máhtti dajt bágojt.

Rája oahppijt viegatjit, madi li viehkamin gádoda avtav kårtåjs 
jali avtav diŋgajs. Gå ruopptot båhti, de galggi javllat dan 
substantijva sámegielnamáv mij gáhtu. Sån gut vuostak nahká, 
oadtju iesj válldet avtav diŋgav nuppe vuorruj. Jus målso sajev 
diŋgajda, de sjaddá gássjelabbo. Målso muhtem bágojt gå li 3-4 
vuoro mannam.

Báhkostafæhtta  
Dát la doajmma gånnå oahppe oahppi/gærddu bágojt, ja sæm-
mi bále mujtov hárjjidalli. Oahppe smáv juohkusijda juogeduvvi, 
3-4 oahppe klássaj rastá. Dåhkki aj maŋen válldet åvddåskåvllå
mánájt jus li fáron.

Olmmáivákke skåvlån oadtju 4. klássaga åvdåsvásstádusáv 
åhpadit oahppijt åvddåskåvlån, 1., 2. ja 3. klássan muhtem 
mierredum bágojt. Bágo majt galggi oahppat máhtti buojkul
vissan liehket slihturij namá, låtte, muorje jali bágo gåvvåbáhko-
listas girjen. 4. klássaga vierttiji dáv skåvlån gárvedit.

Oahppe gudi li oadtjum liehket «åhpadiddjen» tjuottjadi duob-
beli juohkusijs gudi tjuodtju rájddon. Sij máhtti adnet «jukse-
lappe» vaj bágojt mujtti. Juohkka juogos manná avta oahppe 
lusi 4. klássas guhti sidjij galggá oahppat avtav bágov sáme
giellaj. Gå sijá mielas máhtti bágov, manni åhpadiddje lusi gut 
máhttá sámegielav, ja javlli bágov sábmáj (ja mij la dárogiellaj). 
Dan maŋŋela tjuottjadi rájdo maŋŋelij, ja válljiji ådå oahppev 
avtajn ådå bágujn gå la vas sijá vuorro. Dánna l ájnas jus li nágin 
ållessjattuk gudi gæhttji juohkusij badjel vaj i duojkke sjatta, ja 
doarjjan dajda nuorra «åhpadiddjijda».

Land art/Dájdda luondon  
Oahppe galggi dájddagijt dahkat ábnnasijs majt luondon gávnni. 
Sij máhtti buojkulvissan gåvåv jali skulptuvrav dahkat. Máhtti 
aktu barggat, guovtes ja guovtes jali smáv juohkusijn. Gåvvå jali 
skulptuvrra majt dahki galggá tjanáduvvat ålggoskåvlå tiebmáj. 
Gå li gærggam de máhttá juohkka oahppe/ juogos giehttot 
dåjda nuppijda majt li dahkam. Sij sámásti nav ålov majt máhtti 
madi subtsasti.

Internehtan máhttebihtit gávnnat moadda arvusmahttem 
biele ja buorre buojkulvisájt ednam dájddaj. Buorre l vuosedit 
oahppijda muhtem buojkulvisájt åvddål åvddåskåvlå, vaj oadtju 
arvusmahttemav ietjasa dájdda bargojda.
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Luonndo l hábbmim ietjas dájdav, daŋásvájmmo
Gåvvå: Toril B. Lyngstad

Tsabmamstoagos 
Oahppe tjuodtju riŋŋgon. Åhpadiddje válldá fáron báhko
oahppamkårtåjt jali gåvåjt juhtusijs ja/jali låttijs ma li dagádum, 
judos- ja låddeplánssja vuodon. Oahppe válldá kårtåv jali gåvåv. 
Jus gåvvå l buojkulvis skunjogis, de galggá oahppe tsamádit: 
Mån lav skunjok lagámus oahppáj oalgesbielen, ja nubbe vas 
tsamát dáv vijdábut oahppáj ietjas oalgesbielen. Náv joarkká 
desik maŋemus oahppe l oadtjum gullat gárgadisáv, ja dav de 
tjavgga javllá. Sjattaj gus dat sæmmi gárgadis majna álgijda?

Jus li moadda oahppe juohkusin, máhttá juohkusav juohket vaj 
sjaddá hiebalgis låhko oahppijs juohkka riŋgon. Dánna hárjji-
dallá gulldalit, dádjadit ja åvddånbuktet álkkes diedádusájt. 

Duodden ståhkusijda/dåjmajda ma li tjielggidum badjelin, gávn
nuji aj ietjá «dábálasj» ståhkusa ma gielladåjmajda hiehpi, duola 
degu: Mime-ståhkusa, Tante Knute (Muohtá/Siessá/Goasske/
Ibme- tjuolmma), Stiv heks ja Ruoppsis tjuovgga (Rødt lys).

Gávnnuji aj næhttabiele ståhkusij ja dåjmaj ma ålggoskåvllåj 
hiehpi. Dála li nágin buojkulvisá: 

https://friluftsliviskolen.no/aarshjulet/
https://undervisningstips.com/category/uteskole/
https://www.spireserien.no/uteskole

Juska dåjma ma dánna tjielggiduvvi li dárogiellaj, de dåhkki 
aj sámegielav duodden. https://www.spireserien.no/utegym 
la buojkulvissan tjáppa gåvvå guovtet næjtsos gudi gahppaba 
báttev sæmmi bále gå hárjjidallaba allafrekventatijvva (høy
frekvente) bágojt. Dat aj dåhkki sámegiellaj.

https://friluftsliviskolen.no/aarshjulet/
https://undervisningstips.com/category/uteskole/
https://www.spireserien.no/uteskole
https://www.spireserien.no/utegym
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Luonndonammadusá ja sáme bájkkenamá li ájggeguovddelisá 
divna gålmå fágajgasskasasj tiebmáj. Jus lihpit ságastallam dán 
birra dahkamusájn 11 ja 12, de hiehpá gærddot madi lihpit ålg-
gon. Jus ehpit la ájn dahkamusáj ållim, de huoman máhttebihtit 
fágajgasskasasj tiemájt vuodon gå ságastallabihtit (gehtja oajvva-
dusájt dahkamusán 11 ja 12).

Sáme bájkkenamájn gávnnuji ållo diedo luondo ja kulturhiståv
rås. Válde oahppijt maŋen váttsátjit læjrrasaje lahkusin jus 
gávnnuji sáme bájkkenamá buoldajn, dievájn, njárgajn, várijn ja 
jågåjn dajn lahkusijn.

Jus gávnnuji subttsasa ma gulluji duon dán bájkkenammaj, de 
máhttebihtit dajt oahppijda subtsastit. Buorre l jus oahppe bessi 
imájdallat gåktu ja manen sáme bájkkenamá li oadtjum jur dav 
namáv.

Muhtem oahppijda ihkap la juo muddo kártav oahppat. Máhtti 
buojkulvissan oahppat nuortta l agev bajás kártan. Ihkap 
muhtema máhtti låhkåt bájkkenamájt ja gávnnat kártan sajijt 
ma li lahkusin? Ihkap muhtema máhtti dålkkut kártav ja gávnnat 
gånnå li miehtse, váre, jalga, vákke ja jågå?
 
ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Válde fáron kártav dat bájkes gåsi galggabihtit. Kártan vierttiji 
sáme bájkkenamá. Jus ij gávnnu kártta sáme bájkkenamáj, de 
máhttebihtit ietja sárggot álkkes kártav. Guoradalá jus gávnnuji 
subttsasa ma bájkkenamájda gulluji.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat muhtem mierredum 
bájkkenamájt

•	 oahppat muhtem luonndo
nammadusájt (buojk: vágge, 
jåhkå, miehttse, giedde, gårttje 
jnv.)

•	 oahpástuvvat kártav
•	 diehtet sáme bájkkenamá li 

kulturmujto ja ságastit majt 
da merkahi (demokratijja 
ja guojmmeviesátvuohta ja 
guoddelis åvddånibme)

•	 diehtet gåktu luonndonamma
dusá ja bájkkenamá máhtti 
viehkedit luondon vádtset 
(álmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme)

DÅJMA/TIEBMÁ

Sáme bájkkenamá

DÅJMA/TIEBMÁ

Muorjjit

Jus ålggoskåvllå l tjavtjajt, de la luondulasj muorjjit. Ihkap 
muorje gávnnuji læjrrasaje jali skåvlå lahka? Muorje li lahkusis 
(kortreist) ja lasje ja njálge li, ja duodden la ålggon váttsatjit 
buorre rubmahij. Dánna lip vat fágajgasskasasj tiemáj baktu.

Makkár muorjjeslája gávnnuji danna gånnå lihpit? Gehtjadalá 
duov dáv dagŋasav ja muorjijt, ja buohtastahttit vaj oahppi 
sieradusáv ja jus li muodugattja. Dibde oahppijt adnet plánsjajt 
viehkken mierredittjat muorjij ja sjattoj tjerdajt. Gærdo sáme 
namájt moaddi vaj oahppi dajt.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat bágov muorjje 
•	 oahppat muorjij namájt
•	 dåbddåt muorjjetjerdajt
•	 gærddot bájnojt
•	 ságastit luonndoressursajs ja 

biebmojs lahkusis/kortreist mat 
(guoddelis åvddånibme)

•	 muorjjit (álmmukvarresvuohta ja 
iellemrijbadibme)

•	 oassálasstet álkkes biebmojt 
málestit bájkálasj biebbmo
ábnnasijs

>>>
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Tjáhppismuorjijn li ållo antioksidánta, valla binná C-vitamijnajs. Sjaddo vaddá 
gådtjådærddagav ja gievrrot varravárijt, ja álmmukdálkudimen la sjattov 
adnám jus la muohta tjalmeduhttám, slåhtjusij ja vádnadávddaj.
Gálldo: https://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/empe_nig.htm 
Gåvvå: Edel Monsen.

Májsstit dajt muorjjeslájajt majt gávnnabihtit. Majt májssti? 
Vájku makkár muorjijt gávnnabihtit, de sjaddi oahppe vásstedit 
moatteláhkáj, suvrrása (jåŋå), hálmuga (jieggejåŋå, gahper-
muorje, sare) ja hálvva suvrrása (tjáhppismuorje).

Tjáhppismuorje li buoraga sáfftaj, valla ájgev válldá, ja hiehpá 
buoremusát gå lip ruopptot skåvlån. Gávnnuji moadda vuoge 
gåktu sáffti, ja dánna oajvvadusáv gávna: http://naturensgaver.
blogspot.no/2015/09/krkebrsaft-rasaft.

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Válldit maŋen skielojt ja ihkap muorjjetjuokkánav. Válldit maŋen 
muorjjeplánsjav jus la dárbbo. Mij válldep agev muorjje ja 
sjaddoplánsjajt maŋen. Mij laminerip dajt A5 stuorrudahkan, ja 
tjadnap dajt aktij stripsaj jali carabinruokkij.

Plastpuvsaj sisi aj máhttá tjoagget jåŋåjt ja tjáhppismuorjijt. Jus 
sihtabihtit sylltit gå boahtebihtit ruopptot læjrrasadjáj, de la 
buorre aj válldet maŋen såhkkårijt ja lihtátjijt låhkij.

Máhttebihtit muorjjit sylltaj ja stállogahpaj. Oahppe máhtti 
sylltit gáhkojda, jali hávvarrávtsa nali jus galggabihtit rávtsav 
iehkedisbiebbmuj.

https://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter/empe_nig.htm
http://naturensgaver.blogspot.no/2015/09/krkebrsaft-rasaft
http://naturensgaver.blogspot.no/2015/09/krkebrsaft-rasaft
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DÅJMA/TIEBMÁ

Sjatto, giedjega ja muora

Sjatto l tiebmá mij ålggoskåvlån buoragit hiehpá, ja duodden 
la ájnas mij gullu fágajgasskasasj tiemájda ja guovdásj árvojda 
fáhkaj sámegiella nuppengiellan (gehtja aj 7. kapihttalav åhpa-
diddjijbagádusá dábálasj oasen).

Barga ruktoguoradallamijn (ruteanalyse), jali vádtsit læjrrasaje 
lahkusin ja åhtsit sjattojt majt máhttebihtit ruopptot skåvllåj 
válldet. Adnit sjaddoplánsjav ja floráv vaj máhttebihtit sjattoj 
tjerdajt mierredit. Åhpadiddje máhttá oahppijda vaddet diedojt 
muhtem sjattojs. Lågå ja subtsasta sámegiellaj ja dárogiellaj. 
Ihkap li oahppe válljim muhtem sjattojt ma li anedum álmmuk-
dálkudimen?

Gávnnabihtit sáme ja dáro namájt sjattojda? Vállji 5-6 sjatto 
majt maŋen válldebihtit. Buorre l sjattojt dæbttjot vaj gåjkki 
åvddål gå biedjabihtit kontaktpahppárij.

Oahppe máhtti aj gæhttjalit gávnnat makkár muorratjerda 
gávnnuji læjrrasaje lahkusin. Plánsjajn ja florájn máhtti viehkken 
mierredit muorratjerdajt. Sij máhtti gåvvit muorajt jali tjoagget 
lastajt majt máhtti buktet skåvllåj.

Maŋŋebarggon skåvlån máhttebihtit dahkat sierra plánsjav/
vuosádusáv gåvåj, sjattoj ma li dæbtjodum jali lasta muorajs. 
Ihkap nágin sihtá dájdav dahkat?

ÅVDDÅBARGGO/ÅHPADIMNÆVO 

Válde fáron kladdegirjev gåsi máhttebihtit sjattojt dæbttjot, 
ja garrasap árkajt A5 jali A6 stuorrudagájn, skárjáv ja kontakt
pahppárav.  
 
Válde fáron duov dáv sjaddoplánsjav ja ihkap aj floráv.  
Flora: Lukkari, Toivo og Heikkiarmas Lukkari, 1992: Šattut Sámis. 
Davvi Girji o.s.  
Olsen, Ingunn, 2011: Šattut. Iđut. 

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat sjattoj ja muoraj namájt 
vákken

•	 ságastallat tjerdaj moattevuodas 
ja luonndoressursajs (guoddelis 
åvddånibme)

Forglemmegei la akta dajs miehtse 
tjáppámus giedjegijs.
Gåvvå: Toril B. Lyngstad
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DÅJMA/TIEBMÁ

Giessesadje

Olmmáivákkega li agev ávkástallam luonndoluohkos (naturres-
surs) bajep Čáhputin (Svartskogen). Olmmáivákkega li adnám 
guovlov giesseårruhin (seter), muoraj li barggam, ja guohtom- ja 
sládjoednamin. Åvdep ájgijt lidjin ájn moadda tjuohte gájtsa, 
valla dálla l dåssju nágin gussa giesijt.

Madi lidjin ájn slihtura giesseårruhin, de mijá læjrraskåvlån lij 
ájnas guossidit dav. Dánna lij kulturhiståvrrå praktihkalattjat. 
Oahppe oadtjun biebmadit ja båhtjet, ja lahkavuodav slihturijda. 
Sæmmi bále oahppin luonndoressursaj birra ja manen giesijt 
ulmutja åvddåla jåhtin giesseårruhijda. Åvdås oahppe vuolggin 
ruopptot læjrrasadjáj, de agev oadtjun maŋen mielkev massta 
vuojav, gahpagárev, gumbáv ja káffavuostáv oadtjun.

Juska uddni ij la viesso giesseåroj, de la dat huoman tiebmá 
danen gå gullu kulturhiståvrråj ja bájkálasj árbbedábijda. 
Guossidip giesseårruhav ja vuojnnep dajt guoros dåbijt ja 
kulturduobddágijt ma li ietjájduvvam. Dát la buorre, valla sæmmi 
båttå aj gávkas buojkulvis gåktu ulmusj, birás ja sebrudahka vájk-
kudi nubbe nuppev. Mij vilá vuossjap gumbáv ja vuosstip gå lip 
ålggoskåvlån, valla ij varás vuorgas gájtsamielkes degu åvddåla.

Jus ælla giesseårruha lahkusin, de máhttebihtit farra guossidit 
oabme jali ådåsap båndorsijdav. Vájku gåk de oahppe vuojnni 
ja åtsådallamijt oadtju majt máhtti ávkken adnet duon dán 
láhkáj maŋŋela, ja máhttebihtit sámástit dav majt vuojnnebihtit 
ja barggabihtit. Dålusj båndorsijdan máhtti oahppe gæhttjat 
tsiekkadusájt ja barggovædtsagijt, ja dálásj båndorsijdan máhtti 
oahppat udnásj båndorbargos. Ihkap oadtju viehkedit slihturijt 
biebbmat? Ihkap oadtjobihtit varás mielkev gummbáj? Jus ehpit, 
de dåhkki gumbáv vuossjat mielkes majt oastá oassásin.

ULME: OAHPPE GALGGI

•	 oahppat vehi giesseårruhis
•	 oahppat gåktu gumbáv vuossjat
•	 ságastit kulturhiståvrås ja gåktu 

ulmusj, birás ja sebrudahka 
vájkkudi nubbe nuppev

Ájggeguovddelis gárgadisá:
•	 Majt dárbahip gå galggap 

gumbáv vuossjat?
•	 Mij dárbahip ...
•	 Majt dån vuossja?
•	 Mån vuossjav gumbáv
•	 Le gus májsstám gumbáv?
•	 Lijkku gå gumbáv?
•	 Lijkkuv/iv lijkku
•	 Viehkedaste muv
•	 Gut vissjá muorajt viedtjat?

>>>
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Gumbáv vuossjat

Gumbáv máhtá vuossjat dålån læjrrasajen jali primusin, jali vuos-
sjat skåvlån maŋŋebargon. Gåktu gumbáv vuossja gávna dánna. 
Gumbáv vuossjat la guhkes barggo. Válldá 4-7 tijma, ja boahtá 
vuossjamlihtes ja temperatuvras ja man ållo l. Jus galggabihtit 
vuossjat gumbáv oahppij siegen, de la buorre juo álgget idedis-
biejve, ja ájnas la aj ietjá dåjmajt gárvedit sæmmi ájggáj. Vierttiji 
dåjma ma li dannák gånnå gumbáv vuossji, buojkulvis ålggobingo 
jali muorjjit læjrrasaje lahkusin, ja dan maŋŋela gáhkkit (klappa
kaker) dålå nanna. Mijá lunna oassálassti divna oahppe álgon gå 
gumbáv vuossjap, gå mielkev galggi vuossjat. Madi lieggan, de 
tjielggip vijdábut gåktu barggap. Dan láhkáj oadtju divna diehtet 
makkár ábnnasijt dárbaha gå galga gumbáv vuossjat, gåktu barga 
ja man mælggadav hæhttu vuossjat. Mij subtsastip dárogiellaj 
ja sámegiellaj, ja buktep álkkes gatjálvisájt majt oahppe vierttiji 
vásstedit. Lågå oajvvadusájt gatjálvisájda ruvton åvdep bielen.

Oahppij mielas la miellagiddis vuojnnet mij dáhpáduvvá gå 
kulturmielkev laset ja mielkke smarri vaj oadtjop vuossav ja 
missov. Gå dát prosæssa l gærggam de gummbá galggá vuossja
duvvat mælggadav, ja de máhtti oahppe ietjá dåjmaj álgget. Akta 
ållessjattugis válldá åvdåsvásstádusáv gumbás, valla oahppe 
máhtti vuorrolakkoj «båddit» dåjmas gå galggi fierrot gumbáv. 
Oahppe gudi ienemusát berusti båhti duolla dálla fierotjit. Mo-
attet mielas la suohtas gæhttjat mij la dáhpáduvvam rujta sinna 
åvdep bálátjis gå lidjin «fierromvákta». 

Gå gummbá l gárves, viertti biedjat smáv lihtátjij sisi. Galmme-
da åvdås bårggåla kanelajt ja åvdås låhkijt bårdo nali. Gumbáv 
viertti biedjat galmmasij. Guossoda gumbájn suvllen váffalijda, 
basedum gáhkkuj jali sjijvo nali.

 

Oahppe vuossji gumbáv ålggoskåvlån vákken. Gåvvå: Edel Monsen
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