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Oppalas oassi

Alggahus

Dan oahpponeavvu duogas lea oahppo-
plana ML20S. Dat lea vuodduduvvon
sami arvvuide, gillii, kultuvrii ja servodat-
eallimii. Dat lea rahkaduvvon 5.-7. ceahk-
kai. Oahpponeavvu valddahalla sami
servodaga, kultuvrra ja historjja. Neahtta-
siiddus gavdnojit juohke oassai digigirjja-
Zat main leat dahkan teavstta ja cealka-
giid oaneheabbon, heiveheami varas.

Oahppat lea konstrueret (ieZas) birrasa
dan lahkai ahte adde dan. Luonddufaga
lea oahppat manne eana ja mii leat nu
mo leat ja mo eana ja mii doaibmat.
Luonddufaga lea mahttit avkkastallat
luondduin arbevirolaccat guoddevas
ieSbirgejupmai ja vai mii birget ja ceav-
zit dan guovllus gos mii eallit ja assat.
Luonddufaga lea maiddai mahttit
aimmahussat iezas ja earaid dearvvas-
vuoda. Luonddufaga lea oahppat ja
mabhttit ollu odda fagadoahpagiid ja
faktadieduid. Visot dat doalvu loahpa
loahpas luonddufaga dasa ahte mii
galgat oahppat gazadit, imastit, iskat,
geahccaladdat, hutkat odda dahje
buoridit/ovddidit reaidduid ja ieza
gavnnahit vastadusaid ja ¢ovdosiid.
Luonddufaga galga maid vaikkuhit ja
veahkehit ohppiid kritihkala¢¢at jurdda-
Sit ja valljet dihtomielala¢c¢at. Rumas

ja dearvvasvuohta - fadda galga leat
mielde huksemin nanu identitehta ja
giela. Dutkan ¢ajeha ahte oahpaheaddji
baikkalas gullevasvuohta, gelbbolas-
vuohta, beroStupmi ja ealljarisvuohta
mearkkasa ollu dasa maid ja man ollu
oahppit ohppet. Mii leat geahccalan sihke
teavsttaid ja govaid bokte lunddolac¢cat
Cajehit ieSgudet doaimmashehttejumiid.

Lea dade bahat ain nu ahte fattat mat eai
oidno oahpponeavvuin eai Satta oassin
oahpahusasge. Maiddai dat oasit maid
eai oidno ja giedahallo huksejit min
ovdagattuid, juste dannego eai oidno ja
giedahallo.

Mis leat ovddusguvlui stuorra servodatlas
ja luonddufagalas hastalusat mat gaibidit
ahte mii fertet rievdadit eallinvugiid ja
ahte mii fertet diedihit, Cajehit ja Cilget
mo olbmuid otnd eallinvuogit ja eallin-
dabit leat mielde bilideamen eallinvuodu
ja huksemin gilvvu ja olggustuvvon/julm-
mut (utenforskap) dovddu.

Oahpponeavvu

Dan oahpponevvui gullet golbma
oahppogirijji, oahpaheaddjibagadus
juohke oahppogirjai ja bargobihtat
neahtas. Dasa lassin leat neahtas vel
digiteavsttazat differensieremii. Oahppo-
neavvu lea dahkkon luonddufaga
oahppoplana golmma guovddasele-
meantta mielde: Eana ja eatnamis eallit
(EALLIN), Rumas ja dearvvasvuohta ja
Energiija ja materiija. Dat guokte eara
guovddasSelemeantta Luonddufdgalas
praksisat ja jurddasanvuogit ja Tekno-
logiija leat laktan fattaide /bargobihtaide
gokko lunddolaccat heivejit, nu mo oahp-
poplana avzzuha.

Rumas ja dearvvasvuohta- oahpponeavvu
lea rAhkaduvvon Rumas ja dearvvas-
vuohta guovddasSelemeantta mielde:

Oahppit galget dddet mo rupmasa stuorra

ja smdvva vuogddagat doibmet ovttas.
Sii galget maidddi dddet mo rumas
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ahtanussd, ja mo fysalas ja psyhkalas
dearvvasvuoda sdhttd bisuhit. Mdhttu
rupmasa vuogddagaid birra ja mo dat
vdikkuhit nubbi nubbdi, galgd veahkehit
ohppiid dimmahussat ieZaset rupmasa ja
dearvvasvuoda eallinagiperspektiivvas.

Rumas ja dearvvasvuohta - oahppogirjjis
lea nu mo namma muitala rupmasa ja
dearvvasvuoda birra. Das leat gavcci
oasi. Juohke oassi alggahuvvo galdo-
cealkagiin ja oahppanulbmiliiguin.
Teavsttat leat illustrerejuvvon govaiguin,
govvateavsttaiguin, tabeallaiguin, ¢ilge-
husaiguin, ja guovddas diedut leat liste-
juvvon Cuoggaiguin. Muhtun sajiin leat
reflekterengazaldagat ohppiide. Doah-
pagat leat ravdii jorgaluvvon/¢ilgejuv-
von darogillii. Loahpas juohke oasis leat
Coahkkaigeassu ja bargobihtat. Bargo-
bihtat neahtas cuvvot oahppogirjji osiid.
Bargobihtat lahcet geardduheapmai,
Cieknudeapmai ja doahpagiiguin bargat.
Oahpaheaddjibagadus lea neahtas. Das
Cuovvut oahppogirjji osiid ja cavgilit
man lahkai sahtta fattain skuvllas prak-
tihkalaccat bargat. Das ¢ujuhit guovddas
doahpagiidda ja gude fagaidrasttildeaddji
fattat ja vuoddogalggat gokcojit bargo-
bihtaid ja doaimmaid bokte. Dasa lassin
evttohit lassi teavsttaid, muitalusaid ja
maidnasiid, linkkaid ja filmmaid mat
sahttet leat avkkalaccat Ciekpalisoahppa-
ma olis sihke ohppiide ja oahpaheaddjai.

Luonddufaga oahppoplana davvi-
samegillii: https://www.udirno/
contentassets/
dd4d85a2389c450ba5a3d5bafdee7aaf/
5_nat02-04---lareplan-i-naturfag-samisk-
1_se.pdf

Luonddufaga didaktihkka

Luonddufaga aigumus/progresuvnna
heive juohkit na:

c. 1.- 4. imastit, vasihit - Luondduvasihus

c. 5.-7.imastit, vasihit, mattit -
Luonddumahttu

¢ 8.-10.imastit, vasihit, mahttit, diehtit -
Luonddudieda

Luonddufaga smavvaskuvladasis lea
imastit, vasihit ja oahppat liikot lundui ja
rahkistit luonddu. Dat lea boktit ja bisu-
hit diehtodngirvuoda ja fuomasumi lun-
dui. Luondduvasihus.

Luonddufaga gaskadasis lea lassin imas-
teapmai, vasiheapmai ja rahkisteapmai
geardduhit, oahppat ja mahttit nama-
husaid ja faktadieduid ja harjehalla-
goahtit luonddudiedalas bargovugiid.
Luonddumahttu.

Luonddufaga nuoraidskuvllas galget
imastit, vasihit ja mahttit ollu nama-
husaid, faktadieduid ja bargovugiid ja
geavahiSgoahtit daid vuoddun dutkat ja
cieknalisoahppamii. Luonddudieda.

Dappe sahtta dingot modeallaid ja eara
reaidduid maid darbbaSa luonddu-
fagaoahpahusas. Geavahit ja 4ddet mo-
deallaid lea dehalas$ oassi luonddufagas.

https://www.naturfag.no/artikkel /vis.
html?tid=1995033

Oahpaheaddjirolla

Leat oahpaheaddji lea mailmmi deha-
leamos bargu. Don leat dego oahpa-
headdjin mielde bisuheamen ja ovddi-
deamen demokrahtala$ servodaga.
Juste dat lea dehaleappot dal go goasse
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ovdal. Don leat profeSSunealla oahpa-
headdji. Dat mearkkasa ahte dus lea
diedalas oahpahusgealbu maid don alo
geavahat ohppiide buoremussan. Don
leat progressiiva oahpaheaddji. Dat
mearkkas$a ahte don oppa aigge vavssut
ja arvvostalat iezat oahpahusvugiid, faga
ja odasmahtat ja ozat odda diehtaga ja
oahpahusvugiid mat sahttet leat avkin
muddet ja buoridit ieZat oahpahusvugiid.
Odda jurdagat dolvot odda doaimmaide
mat fas buoridit eallima buohkaide.

Don liikot ja ¢ajehat ahte don liikot buot
ohppiide ja ahte don haliidat ja dahtut
ahte sii galget ovdanit fagalaccat ja loaktit
skuvllas. Don veahkehat ohppiid go sii
darbbasit veahki. Oahpaheaddjin don
fertet maiddai duostat gaibidit ja vuordit
ohppiin ahte sii valdet oasi oahpahusas.
Ahte sii lohket/harjehallet lohkat ja
harjehallet saniid ja doahpagiid. Go don
vuollegaSvuodain ja drvvusatnimiin
oahpahat, de dat njoammu du ohppiide
ja sii adopterejit dan vuoinna ja valdet
alcceseaset maid dii/don oahpaheaddjin
nagodat hukset. Don diedat ahte Saddet
hastalusat, muhto don it garvve daid ja
geavahat ieZat autonomiija jierpmalaccat
buot ohppiide buoremussan.

Rumas ja dearvvasvuohta - fatta olis

lea erenoamas dehalas muitit ahte don
bagadat ohppiid privahta. Rumas ja
dearvvasvuohta - fadda lea privahta,
sensitiiva ja hearkkes assi. Buot ceahkit
leat ieSgudetlaganat ja dain leat ieSgudet-
lagan kultuvrrat. Muhtun ceahkit leat
hui rahpasat ja sahkkit, ja earat fas
eambbo ujut ja cadnon. Don fertet
arvvostallat makkar vuoigna du ceahkis
lea sagastallagoahtit dakkar privahta
ie§ maid leat oadjebas ja suonjardit
oadjebasvuoda fatta ektui. Oahppit leat
ieSgudetlaganat ja sis leat ieSgudetlagan
lasat mat c¢ajehit sin hearkivuoda dan
ektui man birra heive singuin hallat.

Galggat leat varrugas Cihkalasaid,
rumasdeattu, eallindabiid ja 1ahtten-
vugiid birra hallat ja ¢ujuhit eapkil-
ohppiide, ceahkis. VAhnencoahkkimis
heive daid birra hallat. VAhnemiid galga
goit pubertehtaagi, nuoraidvuoinnamac-
Caid birra oahpahit ja dinnas dearvvas-
vuodadivssariin. Pubertehtaagis sahttet
Cuozzilit dramahtalas ja garra gicCut mat
sahttet vearaskit oalat. Danne berrejit
vahnemat oahppat/kursejuvvot dan aiggi
birra, erenoamazit.

Fagagiella

Giella lea guovddas oahppanreaidu

ja jurddaSanreaidu. Jos oahppi galga
sahttit avkkastallat fAga sisdoalu de son
ferte addet dan giela mii geavahuvvo
fagas. Luonddufagas, nu mo eara fagain,
lea sierra fagagiella mii sierrana arga-
beaivvegielas. Oahppit deaividit faga-
gielain ja fagadoahpagiiguin ieSgudet-
lagan teavsttain dan oahpponeavvus.

li ovttage oahppis leat fagagiella sajis
riegddeamis, dan fertejit buohkat
oahppat. Dan dahket go oahpaheaddji
dihtomielalac¢¢at veahkeha ohppiid
gielain ja fagain buohtalaga. Oahppit
galget oahpadettiin faga geavahit sihke
rupmasa, njalmmala$ galggaid, saniid
ja doahpagiid ja lohkat ja ¢allit. Mii
diehtit ahte samegiella lea hearkkes
dilis dan dafus ahte dat lea unnitlogu
giella ja das ii leat seamma stahtus go
majoritehtagielas. Lea maid cielggas
ahte ollu ruovttuin ii gullo samegiella ja
eai oidno samegielat ¢allosat ja girjjit.
Eara ruovttuin fas lea ealli njAlmmalas
samegiella argabeaivvegiellan, jos vel
eai leatge girjjit ja ¢allosat leabbamin
bevddiid alde. Ohppiide geain vdhnemat
leat valljen samegiela oahpahusgiellan
lea sami skuvllas ja sdmi oahpaheddjiin
stuorra ovddasvastadus lahcit samegiela
ovdaneami buot fagaid bokte. Dan
dahket go eai vuolit gaibadusaid ja go
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Luonddufagaoahpaheaddji
= Giellaoahpaheaddji

addet kognitiivvalaccat hastaleaddji
lohkanteavsttaid ja bargobihtaid. Luond-
dufaga lea mielde ovdanahttimiin sami
ohppiid identitehta ja giela.

Eambbo mo sahtta bargat veahkehit
ohppiid ovdanahttit giela ja fagagiela:
https://nafo.oslomet.no/ressurser

spraklaering-i-alle-fag/

Oahppat ja addet

Mii eat beasa eret das ahte luonddufagas
leat ollu faktadiedut maid oahppit galget
ja fertejit oahppat. Muhto dakkar diedut
okto eai vaikkut luonddu arvvosmahtti-
mii, guottuid ovddideapmai, doaimmaide
ja luonddugéahttemii. Oahpaheaddjit
berrejit maiddai lahcit reflektoralas/
jurddaseaddji oahpahusvugiid mat leat
mielde ovddideamen ohppiid ieSheanalas
initiatiiva, ilu, imasteami ja diehto-
angirvuoda. Reflekterejeaddji oahppi
darbbasa faktadieduid “biebmun” vai
odda jurdagat ja viidat addejupmi riega-
da. Addejupmi ¢uovvu faktadieduid
mielde ja ii sdhte dan haga birget.
Goappasagat leat mielde hAbmemin Ciek-
nalisoahppama ja ollislas addejumi fagii.
Oahppit galget beassat oahppat sihke
jurddaseami, arvvostallama ja dialoga
bokte. Bargobihtat leat avkin sihke
geardduheapmadi, dieduid reproduseremii
ja fas viidat ja c¢ieknalut addejupmai.

Duostat dahkat boastut
Oahpaheaddjit/skuvla berre duodalac¢cat
bargat garrasit hukset buori ja oadjebas
oahppanbirrasa. Oadjebas oahppanbiras
generere rabasvuoda ja saji mangga-

bealatvuhtii ja ieSgudetlagan oaiviliidda.
Dakkar oahppanbirrasis lea lohpi leat
eahpesihkkar, lea manggaoaivilvuohta
buorre ja lea lohpi dahkat boastut.

Galga ramidit su gii dahka boastut, su gii
duostd dAlmmubhit ieZas oaivila ja su gii
¢ajeha eahpesihkkarvuoda. Dat hukse
lagasvuoda ja birrasa mas lea lohpi
meaddit, geah¢caladdat, molsut oainnu/
oaivila, imastit ja oahppat. Oahppit

eai ieza alo fuomas iezaset ovdaneami
dakkar oktavuodain ja oahpaheaddji
sahtta ainnas metakognitiivvalaccat
konkrehta ¢ujuhit ja ¢ilget mo lei ovdal ja
mo lea dal/mo son lea oahppan ja maid.

Oahppit galget harjehallat astat sihke
guldalit ja duostat ieZaset jurdagiid ja
oaiviliid ovdanbuktit. Harjehallet res-
ponderet ja vastidit arvvosmahtti vugiin.
[i reaskit, dussindahkat, bardit oaivvi
dahje eara lahkai badjelgeahccalas-
vuodain ja olggusteaddji vugiin res-
ponderet eara ohppiid vastadusaide ja
oaiviliidda. Nu mo ollu earj assiid, de
fertet maiddai dakkar galggaid harje-
hallat. Harjehallet dinnas dahkat boastut
ja harjehallet dinnas leat eahpesihk-
karat ovttas ja ovttas ohcat/arvidit/
navdit vejolas vastadusaid, ja maiddai
dohkkehit ahte buot gazaldagaide eai
leat oktageardanis fasihttavastadusat.
Oahpaheaddji sahtta modelleret boastut
dahkama/meaddima, vai oahppit oidnet
ahte dat ii leat varalas, muhto baicce
buorre ovdaneapmai.

Dat guoska erenoamazit fagaidrasttil-
deaddji faddai: Demokratiija ja miel-
borgdrvuohta. Demokratiija ja mielbor-
logadettiin. Dan ferte praktiseret ja
harjehallat ovttas earaiguin, duohta
eallimis ja sosidla oktavuodain. Muhtun
sajiin oahppogirjjis ihtet gazaldagat maid
ulbmil lea bidjat johtui jurddaseami/
reflekSuvnna, digaStallama/sagasteami/
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dialoga ja boktit duogaSdieduid. Datte lea
dis diedusge ainnas vejolas bisanit girjjis
gos din mielas heive ja divvut gazaldagaid
jurddaseapmai ja digaStallamii. Daiguin
sahtta harjehallat duostat oaiviliiddis
almmubhit ja arvvusatnimiin (respekt-
fullt) digastallat.

Mahttit, lihkostuvvat ja illudit
Halddasit, birget ja mahttit leat ohppiid
guovddas darbbut skuvla- ja oahpahus-
dilis. Mii diehtit ahte ollu oahppit dovdet
ja ballet ahte sii eai mahte, dahje halddas
fagaid ceahkkelanjas. leZzas mahttet

ja halddasit buohkat ieZaset eavttuid
mielde. Das eai leat dihto njuolggadusat
ja gaibadusat. Min digumus$ Rumas ja
dearvvasvuohta - oahpponeavvuin lea
earret eara vaikkuhit ahte oahppit galget
oahppat ja dddet son lea ie$ ja earat leat
ieS. Dohkkehit gudet guimmiid ja ieS-
vuodaid ja fuolahit gudet guimmiid lea
guovddazis ainnas vuosttas oasis, muhto
maiddai buot eard osiin. Cujuhit iesgudet-
laganvuodaide muhto seammas deattuhit
ovttaarvosasvuoda prinsihpaid. Skuvla
hukse ja asaha ohppiide vejolasvuoda
oahppat, mahttit, lihkostuvvat ja illudit
go buohkat dovdet oadjebasvuoda ja
besset leat ieS, ja ahte lea ok dahkat boas-
tut ja geahccalit fas. Dan oktavuodas
berre oahpaheaddji darkilit smiehttat
ahte son lea rollaovdagovva das mo son
halddasa sihke iezas ja dinnas ohppiid
dovdduid vaiduma.

Muitalusat, maidnasat ja luodit

Buot kultuvrrain leat ieZaset muitalusat
ja maidnasat. Dain leat manga ieSgudet-
lagan digumusa. Muitalusat ja maidnasat
Cadnet oktii sogaid ja olbmuid. Samiid
arbevierru lea muitalit maidnasiid ja
muitalusaid juohke assi birra. Dat lea
dakkar bajasgeassinvuohki mii ii kritisere
ja Cujut dihto mannai dahje eankilol-
bmuide. Muitalusa dahje maidnasa dah-

je luodi karaktera dahje “olmmos” lea
dakkar mainna manna sahtte identif-
iseret ieZas ja reflekteret dan harrai. Mii
avzzuhit dii ohcabehtet sami ja eara arbe-
virola$ maidnasiid ja muitalusaid ja lu-
diid maid guldalehket, maid lohkabehtet
ja maid birra sagastallabehtet. Ii mihkke
leat nu soma go gullat ieZas olbmuid,
soga ja mattuid birra. Mo sii elle, geat
leat fuolkkit ja man lahkai. Dahpahu-

said birra. Dakkarat boktet beroStumi.
Muitalusat movttiidahttet ja guoim-
muhit, ja dain sahtta oahppat ollu. Mii
muitit siga dannego mii hukset govvosiid
vuoinnamaccaide. Mii sahttit muitalusaid
bokte addet duohtavuoda ja dovdat sihke
bahaid ja buriid. Dainna lagiin hukset
empatiija dannego mii sahttit govahallat
ja jurddaS$it dan birra mo nubbi dovda.
Mii nappo eat oahpa dusSe jierpmi bokte,
muhto maiddai dovdduid, fantasiija ja
eara guovlluid bokte vuoinnamaccain.
Diedusge muitalusat ja maidnasat maid-
dai gaskkustit kultuvrra guovddas arv-
vuid. Mii juohke oassai evttohat heivvolas
muitalusaid ja maidnasiid.

Rumas ja dearvvasvuohta - fadda
Rumas ja dearvvasvuohta-fattas leat
privahta ja hearkkes assit, muhto seam-
mas buohkaide guoskevaccat. Buohkain
lea rumas ja dearvvasvuohta. Min aigu-
mus lea fallat sisdoalu man ektui oahppit
baggejuvvojit reflekteret, smiehttat ja ak-
tiivvalaccat valljet doaibmat. Juohkehas
han konstruere oahpu, odda dieduid ja
muittuhusaid ieZas vasihusaid ja dicamiid
mielde. Diedut alkidit valljema.

Geavahehket aiccuid aktiivvalaccat, ja
nammadehket dan maid gullabehtet,
haksibehtet, maistibehtet ja oaidnibehtet.
Jos vejolas, de oassalastet dinnas omd.
bohccuid njuovvamis. Das sahtta oaidnit
sihke ¢oavjeseahka, vaimmu ja eara sisk-
kaldas organaid.
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Vajdalduvvama ddvgegovus. Govus ¢djeha man ollu oahppi muitd jos geardduha ja ii

gearddut fatta.

Asahehket njuolggadusaid mas sosiala
harjehallan lea guovddazis. Oahppit
galget addet, ja vasihit ahte sin dagut
Cuhcet/vaikkuhit earaide sihke positiiv-
valacc¢at ja negatiivvalaccat. Veahkehit
sin valljet positiiva daguid ja lahttenmin-
stariid. Algoveahki fertejit oahppit oahp-
pat rupmasiin, ii dusse lohkamin. Dat
galga “darvanit” rupmasii dan lahkai ahte
sii reagerejit automahtalaccat jos Saddet
dakkar dillai ahte dat darbbasuvvo.
Geardduhehket algoveahki jeavddalaccat.

“Dearvvaslas eallindabit” lea agalas
fadda. Manimus jagiid lea lossun, buoidun
ja deaddu loktejuvvon faddan measta
vahkkosaccat mediain. Lea oktavuohta
gaskkal buoiduma ja vaibmovigiid, dia-
betes ja eara kronalas davddaid. Dat

lea duodalas servodatvattisvuohta ja
birrasii 2400 olbmo jadpmet dan geaZil,
jahkasaccat Norggas (FHI). Sivvan dasa
leat eahpitkeahtta genat, biologalas
eavttut, psyhkalas$ dilalasvuodat, biras,
bajassaddan dilalaSvuodat, eallineavttut
ja maiddai servodaga struktuvrralas
rievdadusat (streassa, sohkardivvagiid
njeaidin). Danne ferte skuvla ja eara
heivvola$ almmola$ asahusat ja politihk-
ka bargat lahcit dili juohke dasis ahte
manat asahit dearvvaslas eallindabiid

mat eastadit buoiduma ja psyhkalas
vattisvuodaid. Dakkarat leat omd. diehto-
juohkin oahpponeavvuid bokte, oahppat
rahkadit biepmu vuodus, lihkadeapmi,
sosiala oktavuodat/fierpmadat ja buorre,
fatmmasteaddji oahppobiras.

Ollu oahppit ohppet buorebut rumaslas
bargguid bokte go lohkamin ja ¢allimin.
Dat ii mearkkas$ dan seamma go ahte
oahppit eai galgga lohkat ja callit, muhto
ahte oahpahus ferte leat manggabealat
ja valdit vuhtii buotlagan oahppan-
strategiijaid. Mii evttohit buot osiin mo
oahpahusa sahtta lahcit oahppat barg-
guid ja praktihkalas$ vugiid mielde.

Geardduheapmi

Mii diehtit ahte oahppit johtilit vajal-
Vahkus leat sii jo vajaldahttan 80 % das
maid leat oahppan, jos dat ii gearddu-
huvvo. Geardduheapmi lea danne deha-
leamos pedagogala$ prinsihppa. Dan
oktavuodas haliidit fuomasahttit Anki

- Flashcards. Dat lea nuvtta oahppan-
teknologiija. Oahpaheaddji sahtta valljet
maid oahppit galget muitit ja rahkadit
flaschcards/muitinkoarttaid mat leat
avkin ja veahkkin muitit faktadieduid.
Das lea diedusge veahas bargu alggus
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rahkadit, muhto daid sahtta geavahit
oddasit ja mangii. Heive bures leaksun.
https://apps.ankiweb.net/

Planejehket oahpahusa manos
guvlui

Planet oahpahusa “manos guvlui”

lea vuogas planenvuohki. Dalle bidja
oahppoulbmiliid vuosttamuzzan ja plane
dasto daid mielde. Dan lahkai sihkka-
rastibehtet ahte gok¢abehtet oahppo-
ulbmiliid. Dii galgabehtet planet oahpa-
husa, bargguid ja doaimmaid dan mielde
maid oahppit galget oahppat, iige dan
mielde maid sii galget bargat.

1. Oahppoulbmilat

Ovdalgo oahpahus alga, berre konkre-
tiseret oahppoplana gealboulbmiliid,
nappo rahkadit/habmet/asahit oahppo-
ulbmiliid. Muitet dan oktavuodas
guovllastit baikkalas$ planii ja diedusge
oahppoplana bajit oassai, faga relevansii
ja arvvuide. Maid galget oahppit addet,
makkar mahtu, dieduid ja gealbbu galget
sii leat ovddidan, ja makkar vasihusat ja
ipmardus galga sidjiide leat bahcan go
oahpahusaigodat lea nohkan? Dii ferte-
behtet valddahit/cilget/satnadit oahpa-
husa vurdojuvvon bohtosiid.

2. Duodastit maid lea oahppan/
arvvostallan

Dasto fertebehtet jurddasit ja smiehttat
movt oahppit galget duodastit ahte sii
leat oahppan. Dan muttus dahpahuvva
maiddai dadistaga arvvostallan ja loah-
pas loahpala$ arvvostallan. Dat eaktuda
ahte oahppit leat 0ZZon rabas bargobih-
taid maiguin lea vejola§ kommuniseret/
Cajehit ieZzaset addejumi. Dat berre dahk-
kot ovttas ohppiiguin, go dalle sii oama-
stiSgohtet fatta ja arvvostallandilalaSvuo-

da aibbas eara lahkai go jus eai leat ieZa
mielde hAbmeme bargobihtaid. Seammas
oahpaheaddji oaidna maid sii halddasit,
ja mat sidjiide leat relevanttat/aigeguov-
dilat. Dan lahkai besset oahppit maiddai
harjehallat vaksut ieZaset oahppama.

Arvvostallankriteriat, nappo dat oasit
mat ¢ajehit ahte oahppi lea juksan
oahppoulbmila/-ulbmiliid, galget leat
ohppiide ja oahpaheaddjai oahppasat.
Dainna lagiin dihtet buohkat man ektui ja
man mielde arvvostallojuvvo. Oahpahusa
aigodagas galget oahppit ¢adat oazzut
oahppanovddideaddji ruovttoluotta-
dieduid (leeringsfremmende tilbake-
meldinger) oahpaheaddjis. Lea vuogas
ja ovdamunnin buohkaide jus oahppo-
ulbmilat ¢uzzot tavvalis/seainnis olles
oahpahusaigodaga. Arvvostallan galga
doarjut oahppi oahppanproseassa ja
dahkat ¢ieknalisoahppama vejolazzan.
Galga leat cielggas ohppiide mii arvvos-
tallo ja man lahkai arvvostallan dahpa-
huvva. Gehccet oahppoulbmiliid, ja
arvvostallet ohppiiguin ovttas man
guhkas sii leat ollen. Bagadallet dasto
man lahkai oahppi sahttd, dahje mo
viidaset bargat ollit faga ulbmiliid.*

Aigelinnja sahtt4 leat avkkalas ¢alm-
mustahttit oahppoulbmiliid ja oahppan-
doaimmaid, buktagiid maid oahppit leat
produseren oahpahusaigodagas. Dat orru
seainnis oppa oahpahusadigodaga ja lea
dan 1ahkai visudla ja geardduheaddji/
muittuhussan buohkaide.

Aigelinnja https://www.gavpi.org/
grunnskolen/1693-aigelinnja-tidslinje.html

3. Sisdoallu/oahppandoaimmat
Loahpas fertebehtet smiehttat makkar
sisdoalu ja oahppandoaimmaid oahppit
darbbasit, ja mat sahttet veahkehit

! Hattie & Timperley, 2007
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sin olahit sdvahahtti mahtu, gealbbu,
dieduid ja Addejumi ja ahte sii ozZot daid
vasihusaid mat leat biddjon oahpahussii.
Vastadusat daidda mearridit sisdoalu,
oahppanreaidduid, oahppomaterialaid,
konkrehtaid, teavsttaid, oahppan-
doaimmaid ja oahpahusa organiserema.
Oahppandoaimmain galget leat Cielga
Canastagat gealboulbmiliidda, ovddidit
ipmardusa ja oahppama, ja ¢calmmus-
tahttit fagasisdoalu assaigullevasvuoda.

Oahppit movttaskit ja illudit oahppamii
jus sahttet valljet ollu ieSgudetlagan ja
manggabealat oahppandoaimmaid gask-
kas. Diedusge dihto rammaid siskko-
bealde.

Oahppit movttaskit go dovdet ahte

sii mahttet ja halddasit juoga odda
doaimma. Danne fertebehtet lahcit
oahppandoaimmaide maiguin buohkat
sahttet bargat, ja mat loktejit mahttin-
ja halddasandovddu juohke oahppis.
Jus oahppi dovda ahte son ii mahte,
sahtta son vuollanit ja jurddasit ahte
son ii oahpa. DHL-skovvi http://
www.calliidlagadus.org/govat/doc/
dhl_skovvi.pdf sahtta leat avkin oahppat
arvvostallat ieZas ja oaidnit konkrehta
ovdaneami.

Dalle sahtta oahpahus algit.

Galdu: Alfsvag, Ildsg: Baklengs planlegging — med et

seerlig blikk pd elever med stort laeringspotensial.
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Oahppat oahppat

Das gavdnabehtet reaidduid ja skoviid mat
sahttet leat avkin oahppamis, ja dieduid
struktureremis:
https://calliidlagadus.org/do/reaidostobe.
html

https://calliidlagadus.org/do/
oahppanstrategiijat-anus.html

https://calliidlagadus.org/
do/%c4%8d%c3%a1llinskovit.html

https://calliidlagadus.org/do/giela-
dihtomielala%cs%aivuohta.html

Bloggen/Vloggen

Dan maid oahppit ohppet skuvllas, galget
sii mahttit geavahit eara oktavuodain ja
geavahit duohta eallimis. Mii avZZuhit din
asahit blogga man bokte almmuhehpet
dan maid bargabehtet luonddufagas.

Bloggacallima bokte ohppet oahppit

ieZa ollu sihke luonddufaga praksisaid

ja jurddasanvugiid birra, darkilvuoda,
arbemahtu, giellageavaheami ja mudui
faga. Dat fas adda mahtu ja gelbbolas-
vuoda valljet jierpmalaccat mangga okta-
vuodas eallimis.

Blogga sahttd Almmuhit skuvlla intra-
neahtta-vuogadagas, dahje dusse
oahppanlavddi siskkobeale jus ii halit
almmuhit dan almmolasvuhtii. Bloggen/
vloggen rahpa vejolasvuoda oahppat ollu
beliid argabeaivvalas doaimmain maid
oahppit darbbasit vai mahttet halddasit
eallima. Bloggen/vloggen movttiidahtta
ohppiid oahppama ja adlkida maiddai
arvvostallama ja bagadallama. Das sahtta
mannat/bladet ruovttoluotta ja geahccat
jalogadit maid ovdal lea bargan, ¢allan ja
¢adahan.

Rumas ja dearvvasvuoda oktavuodas
haliidit varuhit ahte bloggen sahtta
dagahit earaid geahcastaga ja arvvos-
tallamiid eankilohppiid ja individaid
ektui unohassan. Dii fertebehtet arvvo-
Stallat leago din ceahkis oadjebasvuohta
dan vaikkuhusaid dustet. Earat oidnet,
gehccet ja arvvostallet du. Privahta dagut
ja jurdagat sahttet leavvat almmolas-
vuhtii. Don, dego oahpaheaddji berret
leat viehka Cavges blogga-doaimma-
headdji jos bloggen galga geavahuvvot
oahpahusas rumas ja dearvvasvuohta
olis.

Bloggen-/vloggenreaiddut:

https://www.blogg.no/
https://wordpress.com/
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Gude osiid Rumas ja dearvvasvuohta
oahpponeavvu gokéa ML20S/Fagaodastusas?

Olles oahppoplanabuvttus lea oahpa-
husa vuoddu, ja dat ieSgudet oasit gullet
oktii ja fertejit geavahuvvot ovttas.

Dat mearkkaSa ahte oahpaheaddjit

ja jodiheaddjit fertejit jeavddalaccat
smiehttat oktavuodaid birra fagaoahpa-
husa ja oahpahusa bajitulbmiliid, arvvuid
ja prinsihpaid gaskkas.

Bajit oassi galga leat vuoddun olles
skuvlla doibmii. Mii danne das ¢ujuhit
osiide maid Rumas ja dearvvasvuohta -
fadda gokca sihke bajit oasis ja luonddu-
faga oahppoplanas.

Bajit oassi

Bajit oasi birra

Oahppoplanabuktosa bajitoassi Cilge
Ciekpaleappot oahpahuslaga ulbmil-
paragrafa ja vuoddooahpahusa valdo-
prinsihpaid arvovuodu. Dat sisttisdoalla
dan alggahusa, ulbmilparagrafa bajuhusa
ja golbma kapihttala: 1. Oahpahusa
arvovuoddu, 2. Oahpahusa prinsihpat,
ovdaneapmi ja oahppahdbmen ja 3.
Skuvlla praksisa prinsihpat. Fagaid
oahppoplanain valddahuvvojit fagaid
sisdoallu ja mihttomearit. Bajitoassi
mearrida man guvlui oahpahus fagain
galga leat, ja buot fagat leat mielde duoh-
tandahkat oahpahusa govda ulbmila.
Olles oahppoplanabuvttus lea oahpahusa
vuoddu, ja dat ieSgudet oasit gullet oktii
ja fertejit geavahuvvot ovttas. Oahpa-
husa prinsihpat, ovdaneapmi ja oahppa-
habmen ja 3. Skuvlla praksisa prinsihpat.
Fagaid oahppoplanain valddahuvvojit

fagaid sisdoallu ja mihttomearit. Bajit-
oassi mearrida man guvlui oahpahus
fagain galga leat, ja buot fagat leat miel-
de duohtandahkat oahpahusa govda
ulbmila.

Bajitoassi Cielggasmahtta skuvlla ja oahp-
pofitnodaga ovddasvastadusa oahppa-
habmemis ja buot vuoddooahpahusa
oassalastiid gealbbu ovdanahttimis.
Buohkat geat barget vuoddooahpahusas,
geatnegahttojit diktit dan vuoddooainnu
baidnit oahpahusa planema, cadaheami
ja ovdanahttima.

Oahpahusa arvovuoddu

Sami skuvla galga lahcit dili nu ahte
oahppit 0ZZot oahpahusa mas sami
arvvut ja samegiella, sami kultuvra

ja servodateallin lea vuoddun.
Ulbmilparagrafa arvvut leat maid sami
arvvut ja gustojit sami skuvllas. Sdmi
skuvllas lea deatala$ ahte lea buotsami
perspektiiva ja algoalbmotperspektiiva,
ja deattuhit materiala ja vuoinnalas
kulturarbbi nugo arbevirolas mahtu,
duoji ja sohka- ja bearasgaskavuodaid.

Olmmosarvu

Olmmosvuoigatvuodaid vuoddun

lea olmmosarvu, ja lea deatalas oassi
riektestahta geadgejuolggis. Vuoddun
leat universala drvvut mat gusket buoh-
kaide, beroSkeahtta geat sii leat, gos sii
leat eret, ja gos sii leat. Manaidkonven-
Suvdna lea oassi
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olmmosvuoigatvuodain ja adda manai-
de ja nuoraide erenoamas suodjalusa.
Oahpahus ferte leat olmmosvuoigat-
vuodaid mielde, seammas galget oahppit
hahkat mahtu olmmosvuoigatvuodaid
birra.

Olbmot leat hearkkit ja meaddugasat.
Andagassii addojupmi, rahkisvuohta
lagamuZZii ja solidaritehta leat darbbas-
la¢c¢at vai olbmot Saddet ja ahtanusset.
Ovttaskas olbmo persovnnalas jahku ja
oamedovddu ferte valdit duodalaccat, vai
buohkat sahttet jurddasit, oskut ja cealkit
friddja. Oahppit galget ieZa leat mielde
fuolaheame olmmosarvvu ja smiehttat
movt sii sahttet eastadit olmmoSarvvu

loavkaSuhttima.

Identitehta ja kultuvrralas
girjaivuohta

Oahpahus galga sihkkarastit ahte oahppit
Saddet oadjebas giellageavaheaddjit, ahte
ovdanahttet ieZaset gielalas identitehta,
ja ahte sahttet geavahit giela jurddasit,
duddjot oaivila, gulahallat ja ¢atnat
oktavuodaid eardide. Giella adda midjiide
gullevasvuoda ja kultuvrrala$ dihtomiela.
Norggas lea darogiella ja lulli-, julev- ja
davvisamegiella seammaarvosas gielat.
Déarogiella fatmmasta ¢allingielaid
girjedarogiella ja oddadarogiella. Daru
mearkagiella lea dohkkehuvvon ollislas
giellan Norggas. Mahttu servodaga
gielala$ girjaivuoda birra adda buot
ohppiide mavssola$ ipmardusa ieSgudet
albmanahttinvugiin, fuomasumiin ja
arbevieruin. Buot oahppit galget beassat
vasihit ahte mahttit manga giela lea
resursa skuvllas ja servodagas.

Kritihkalas jurddaseapmi ja ehtalas
didolasvuohta

Oahppit galget mahttit arvvostallat
ieSgudet mahttogalduid ja jurddasit

kritihkala¢€at dan birra movt mahttu
ovdana. Sii galget maiddai sahttit ipmirdit
ahte sin ieZaset vasahusat, oaivilat ja
jahkku sahttet leat dievasmeahttumat
dahje boastut. Kritihkala§ smiehttan
eaktuda mahtu, muhto sahtti seammas
buktit eahpesihkarvuoda ja eahpe-
diehttevasvuoda.

Hutkanillu, berostupmi ja
suokkardanhuovva

Manat ja nuorat leat sahkkat ja haliidit
fuomasit ja hutkat. Oahpahusas galget
oahppit beassat ovdanahttit beroStumi
ja suokkardanhuova. Daidu divvut
gazaldagaid, suokkardit ja geahccaladdat
lea deatalas ¢ieknalisoahppamii.

Skuvla galga aktet ja ovddidit ieSgudet
suokkardan- ja hutkanvugiid. Oahppit
galget oahppat ja ovdanit dovdagiid ja
jurddaseami, estehtala$ albmananvugiid
ja praktihkala$ aktivitehtaid bokte.

Demokratiija ja mielvaikkuheapmi
Skuvla galga ovddidit demokrahtalas
arvvuid ja miellaguottuid vuostedeaddun
ovdagattuide ja vealaheapmai. Skuvla
galgd maiddai duddjot dktema das ahte
olbmot leat ieSgudetlaganat, ja oahpahit
ohppiid Coavdit riidduid rafalas lahkai.

OAHPPAMA PRINSIHPAT, OVDA-
NEAPMI JA OAHPPAHABMEN
Oahpahus galga bidjat buori vuodu
ohppiide das ahte ipmirdit iezas, earaid
ja mailmmi, ja ahte valljet jierpmalaccat
eallimis dahkat buriid valljemiid eallimis.

Oahppahabmen dahpahuvva maid
muosahusaid ja praktihkalas$ hasta-
lusaid bokte oahpaheamis ja skuvlaarga-
beaivvis. Olu ieSgudetlagan aktivitehtat,
strukturerejuvvon ja ulbmillas barggu
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rajes spontana stoahkama radjai, addet
ohppiide vasadhusriggodaga. Oahppit
habmejuvvojit go leat ovttas earaiguin ja
fysalas ja estehtala$§ doaimmaid bokte,
mii ovddida lihkadanilu ja birgema.
Habmen dahpahuvva go sii barget ie$
okto ja go ovttasbarget eardiguin. Sii
habmejuvvojit go rahcet teorehtalas
hastalusaiguin formeliid ja fagastoffa
geavahemiin, ja go valdet atnui reaidduid
vuoi mahttet bargat praktihkalas barggu.
Habmen dahpahuvva go oahppit ohppet
mainna lagiin gavdnat rievttes vastadusa,
muhto maiddai go ipmirdit ahte eai alo
gavdno alkis fasihttavastadusat.

Sosiala oahppan ja ovdaneapmi
Daiddut ipmirdit movt earat jurddasit,
dovdet ja vasihit, lea vuoddun empatiijai
ja ustitvuhtii ohppiid gaskkas. Sosiala
oahppamis lea gulahallan guovddazis,

ja skuvla galga gaskkustit gulahallama
arvvu ja mearkkasumi mii ddhpahuvva
guldaleami bokte vai mahtta dustet
birgehallet vuostehagu.

Gealbu fagain

Skuvla galga 1ah¢it dili ¢ieknalisoahppa-
mii vai oahppit ovdanahttet ipmardusa
faga guovddas elemeanttain ja okta-
vuodain fagas, ja vai ohppet geavahit
fagala$§ mahtuid ja galggaid oahpes

ja amas dilalasvuodain. Fagain galget
oahppit bargat ja oassalastit mangga-
bealala$ aktivitehtain mat leat eanet ahte
eanet moalkat. Cieknalisoahppan fagas
mearkkasSa harjehallat geavahit mahtuid
ja galggaid ieSgudet 1ahkai, vai oahppit
aiggi mielde sahttet birget manggalagan
fagala$ hastalusaiguin individualalac¢cat
ja ovttas earaiguin.

Vuoddogalggat

Oahppoplanabuvttus definere vihtta
vuoddogalgga - lohkan, cdllin, rehke-
nastin, njadlmmdlas gdlggat ja digitdla
gdlggat. Dat galggat lea oassi fagalas
gealbbus ja leat darbbaslas oahppan-
reaiddut oahppamii ja fagalas ipmar-
dussii. Dat leat maid deatalaccat ohppiid
identitehta ja sosidla oktavuodaid
ovdanahttimii, ja vai sdhttet oassalastit
oahpus, barggus ja servodateallimis.

Oahpaheamis fertejit vuoddogalggat
gehcCojuvvot oktalaccat sihke fagas ja
fagaid rasta. Vuoddogalggat gullet buot
fagaide, muhto fagain leat ieSgudetlagan
rollat ieSgudet vuoddogalggaid ovda-
nahttimis . Muhtin fagain lea stuorit
ovddasvastadus go eardin. Fagalas gealb-
bu hahkan ja vuoddogalggaid ovda-
neapmi fagas galga danne dadhpahuvvat
ovttasdoaibmamiin nu go lea cilgejuvvon
fagaid oahppoplanain. Oahpaheaddjit
buot fagain galget doarjut ohppiid barggu
vuoddogalggaiguin.

Mii leat juohke oasis ¢ujuhan man
vuoddogalgga(id) dat ieSgudet bargo-
bihtat gokcet.

Oahppat oahppat

Oahppit geat ohppet satnadit gazal-
dagaid, ohcat vastadusaid ja ovdanbuktit
ieZaset ipmardusa ieSgudet vugiiguin,
sahttet valdit aktiivvala$ rolla ieZas
oahppamis ja ovdaneamis. Go barget
fagala$ hastalusaiguin, de oZZot oahppit
mahtu das movt sii ohppet ja ovdanit
fagas. Cieknalet ipmardus ovdana go
oahppit oidnet oktavuoda mahtto-
surggiid gaskka, ja go halddasit ieSgudet
strategiijaid hahkat ja juogadit mahtu ja
leat kritihkala§ mahtu ektui.
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Gealbu fagain

Mo oahppodirektorahtta (UDIR)
meroStalld FAgaodastusa ML20
gealbodoahpaga:

Skuvla galga ¢atnat oahpahusa fagain
arvvuide ja prinsihpaide mat leat
vuoddun olles oahpahussii.

Fagala$ oahppan lea guovddas

oassi sihke oahppahdbmen- ja
oahppobarggus vuoddooahpahusas.
Oahppoplanat muitalit sisdoalu
ieSgudet fagain ja cuovvovas
gealbodefiniSuvdna lea vuoddun:

Gealbu lea mahttit hahkat ja geavahit
mahtuid ja galggaid vuoi mahtta
birget hastalusaiguin ja doaimmabhit
bargguid oahpes ja amas oktavuodain
ja dilalasvuodain. Gealbu mearkkasa
ipmardus ja daidu smiehttat ja
kritihkalaccat jurddasit.

Gealbodoahpaga ipmirdeapmi ferte leat
vuoddun skuvlla oahppopldnabargui ja
ohppiid fagalas gealbbu arvvostallamii.
Fagaid gealbomihttomeriid ferte
geahccCat oktalaccat fagas ja fagaid rasta.
Gealboulbmiliid ferte maid ipmirdit
ulbmilparagrafa ja oahppoplanabuktosa
eara osiid vuodul.

Mahttu mearkkaSa dovdat ja ipmirdit
fakta, doahpagiid, teoriijaid, ideaid ja
oktavuodaid ieSgudet fagasurggiin ja
fattain. Galggat lea doaimmaid dahje
prosedyraid halddasit go galga bargat
bargguid dahje ¢oavdit ¢uolmmaid, ja
fatmmastit earret eara motorihkalas,
kognitiivva, sosidla, kreatiivvalas ja
gielala$ galggaid. Gealbodoaba fatmmasta
maiddai ipmardusa ja daiddu smiehttat ja
kritihkalaccat jurddasit fagain, juoga mii
lea dehalas teorehtalas resonneremiid
ipmardusas ja praktihkalas bargguin.

Smiehttan ja kritihkala$ jurddaSeapmi
gulla oktii miellaguottuid ovdanemiin ja
ehtala$ arvvostallannavccaiguin.

Skuvla galga lahcit dili ¢ieknalisoahppa-
mii vai oahppit ovdanahttet ipmar-

dusa faga guovddas elemeanttain

ja oktavuodain fagas, ja vai ohppet
geavahit fagalas mahtuid ja galggaid
oahpes ja amas dildlaSvuodain. Fagain
galget oahppit bargat ja oassalastit
manggabealalas$ aktivitehtain mat leat
eanet ahte eanet moalkat. Cieknalisoahp-
pan fagas mearkkasSa harjehallat geavahit
mahtuid ja galggaid ieSgudet 1ahkai,

vai oahppit diggi mielde sahttet birget
manggalagan fagalas hastalusaiguin
individualalac¢cat ja ovttas eardiguin.

Skuvlla oahpaheaddjit ja jodiheaddjit
fertejit jeavddalaccat smiehttat okta-
vuodaid birra fagaoahpahusa ja
oahpahusa bajit ulbmiliid, arvvuid ja
prinsihpaid gaskkas.

Fagaidrasttideaddji fattat

Albmotdearvvasvuohta ja eallimis
birget

Servodat mii lahca dili nu ahte ovttaskas
olmmos sahtta valljet dan mii lea
buorre dearvvasvuhtii, mearkkasa olu
adlbmotdearvvasvuhtii. Eallimis birget
main lea mearkkaSupmi iezas eallimis
birgemii. Fadda galga veahkehit ohppiid
oahppat dustet miehtegiedageavada ja
vuostegiedageavada ja persovnnalas ja
praktihkala$ hastalusaid buoremus lagi
mielde.

Fatta aigeguovdilis suorggit leat

fysala$ ja psyhkala$ dearvvasvuohta,
eallindabit, seksualitehta ja sohkabealli,
garrenmirkkot, mediageavaheapmi, ja
geavaheapmi ja persovnnala$ ekonomiija.
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Arvovalljen ja eallima mearkka$umit,
olbmuid gaskavuodat, mahttit bidjat
rajiid ja aktet earaid rajiid, mahttit
halddasit jurdagiid, dovdduid ja
gaskavuodaid gullet maid dan faddai.

DemokKratiija ja mielborgarvuohta
Go barget fattain demokratiija ja miel-
borgarvuohta, de galget oahppit ipmirdit
oktavuoda indiviidda vuoigatvuodaid ja
geatnegasvuodaid gaskkas.

Guoddevas ovdaneapmi
Faddabargguin, galget oahppit ovda-
nahttit gealbbu mii dahka ahte sii sahttet
dahkat ovddasvastideaddji valljemiid

ja bargat ehtalacc¢at ja birasdidolac¢cat.
Oahppit galget oaZZut ipmardusa das
ahte ovttaskas olbmo daguin ja valljemiin
lea mearkkasupmi. FAdda fatmmasta
¢uolmmaid mat leat ¢adnon birrasii ja
dalkkadahkii, geafivuhtii ja resurssaid
juogadeapmai, riidduide, dearvvasvuhtii,
dassearvui, demografiijai ja ohppui.
Oahppit galget oahppat movt ieSgudet
bealit guoddevas ovdaneamis gullet oktii.

Teknologiijas lea stuora vaikkuhus
olbmui, birrasii ja servodahkii. Teknolo-
gala$ gealbu ja mahttu teknologiija ja
sosiadla, ekonomalas ja biraslas beliid
oktavuodaid birra guoddeva$ ovdaneami
dafus lea guovddazis dan fattas.
Teknologiijaovdaneapmi sahtta veahkehit
¢oavdit vattisvuodaid, muhto maiddai
rahkadit odda. Mahttu teknologiija birra
mearkkasa ipmirdit makkar dilemmat
sahttet ¢uozzilit go geavaha teknologiija,
ja movt daid sahtta giedahallat.

Skuvlla praksisa prinsihpat

Oahpaheapmi ja heivehuvvon
oahpahus

Skuvla ferte addit buot ohppiide seam-
maarvosas oahppan- ja ovdanan-
vejolaSvuodaid, beroSkeahtta sin
eavttuin.

Manggabealalas oahppanaktivitehtat ja
-resurssat oahpaheamis leat deatalaccat
duddjot movtta ja oahppanilu diehttevas
rammaid siskkobealde.

Luonddufaga oahppoplana

Faga relevansa ja guovddas arvvut
Go oahppit geavahiSgohtet luonddu-
fagala$ giela ja metodaid, praksisaid

ja jurddaSanvugiid go barget fagalas
fattaiguin, de sii 0ZZot vuodu addet

mo luonddufagalas mahttu geava-

huvvo ja ovdanahttojuvvo. Luonddu-
faga galga boktit imastallama, diehto-
angirvuoda, hutkanilu ja beroStumi ja
oddajurddaseapmi ohppiin go besset
bargat praktihkalacc¢at ja suokkardeaddji
lahkai fagain. Luonddufaga lea mielde
ovddideamen ohppiid sami kultuvrra,
giela ja identitehta. Luonddufaga

galgd maiddai vaikkuhit dasa ahte
oahppit ovdanahttet gelbbolasvuoda
dimmahussat ieZaset ja earaid dearvvas-
vuoda. Go oahppa samegiel doahpagiid
luonddufagas, de oZZot oahppit mahtu ja
addejumi sami jurddasanvugiid birra.

GuovddasSelemeanttat

Rumas ja dearvvasvuohta girji lea
dahkkon Rumas ja dearvvasvuohta -
guovddasSelemeantta vuodul:

Oahppit galget &ddet mo rupmasa
stuorra ja smavva vuogadagat doibmet
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ovttas. Sii galget maiddai addet mo rumas
ahtanuss3, ja mo fysalas ja psyhkalas
dearvvasvuoda sahtta bisuhit. Mahttu
rupmasa vuogadagaid birra ja mo dat
vaikkuhit nubbi nubbai, galga veahkehit
ohppiid dimmahussat iezaset rupmasa ja
dearvvasvuoda eallinagiperspektiivvas.

Luonddudiedalas praksisat ja jurd-
dasanvuogit ja Teknologiija - guovddas-
elemeanttaid leat laktan bargobihtaide
ja eard bargguide maid leat evttohan
oahpaheaddjibagadusas.

Gealbomihttomearit 7. ceahkki

manna

e earuhit dicamiid ja jurddabohtosiid,
organiseret dieduid, geavahit sivva-
vaikkuhus-akkastallamiid, kon-
kluSuvnnaid dahkat, arvvostallat
boasttugalduid ja ovdanbuktit
gavdnosiid

e geavahit ja arvvosStallat modeallaid mat
ovddastit fenomenaid maid ii sahte
njuolga aicat, ja Cilget manne modeallat
geavahuvvojit luonddufagas

e (Cilget muhtun organavuogadagaid
rupmasis ja valddahit mo vuogadagat
doibmet ovttas

Fagarasttideaddji fattat

Albmotdearvvasvuohta ja eallin-
halddaseapmi

Luonddufagas albmotdearvvasvuoda ja
eallinhalddaSeami fagaidrasttildeaddji
fattas galget oahppit oazzut gelbbolas-
vuoda addet ieZaset rupmasa ja dimma-
hussat ieZaset fysala$ ja psyhkala$
dearvvasvuoda. Oahppit galget mahttit
leat kritihkalaccat ja geavahit dearvvas-
vuhtii guoski dieduid dahkat buriid ja
vasttolas valljemiid mat leat Cadnon

dearvvasvuhtii, sihkkarvuhtii ja birrasii
sihke argabeai- ja bargoeallimis.

Demokratiija ja mielborgarvuohta:
Gelbbolasvuohta luonddufagas

adda vuodu addet ja leat kritihkala$
dkkastallamiidda servodatdigastallamis,
ja lea dehalas vai oahppit sahttet

leat aktiiva mielborgarat ja vaikkuhit
teknologala$ ja guoddevas ovdaneapmai.

Guoddevas ovdaneapmi

Luonddufagas guoddevas ovdaneami
fagaidrasttildeaddji fattas galget

oahppit oazzut gelbbolasvuoda dahkat
birasdihtomielala$ valljemiid ja daguid,
ja oaidnit daid oktilac¢cat baikkalas ja
globala biras- ja dalkkadathastalusaiguin,
maiddai birgejumiin.

Dadistaga arvvostallan

Dadistaga arvvoStallan galga leat mielde
ovddideamen oahppama ja gelbbolas-
vuoda fagas. Oahppit ¢ajehit ja ovda-
nahttet gelbbolasvuoda luonddufagas 5.,
6.ja 7. ceahkis go arvvostallet ja geavahit
fagadoahpagiid ja modeallaid suokkardit,
valddahit ja Cilget luonddufagalas
maiddai gelbbolasvuoda go valljejit
metodaid, suokkardit ja reflekterejit
teknologiija ja eard luondduféagala$ fat-
taid birra ja arvvostallet ieZaset gavdno-
siid ja bohtosiid.

Oahpaheaddji galga diktit ohppiid
vaikkuhit oahpahussii ja arvvosmahttit
oahppanhalu go 1ah¢a oahpahusa
manggabealat, praktihkala$ ja suokkar-
deaddji bargovugiide. Oahpaheaddji ja
oahppit galget gulahallat ohppiid ovda-
neami birra luonddufagas. Oahppit galget
beassat suokkardit ja geahc¢caladdat.
Ohppiid ¢ajehuvvon gelbbolasvuoda
vuodul galget oahppit beassat muitalit
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maid sii orrot mahttimin ja maid mahttet
buorebut go ovdal. Oahpaheaddji galga
oaivadit viidasit oahppama birra ja
heivehit oahpahusa nu ahte oahppit
besset geavahit ravvagiid ovddidit ieZaset
gelbbolasvuoda luonddufagas.

g¢ s 9-13: Planejehket oahpahusa manos
guvlui.
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Oahpaheaddjibagadusa struktuvra

Duogasdiedut oahpaheaddjai
Dabala$ oahpaheaddji darbbasa duogas-
dieduid fatta birra maid aigu oahpabhit.
Dan vuolde leat dievasla$ ja relevanta
duogasdiedut dabalas oahpaheddjiide
fatta birra mii guoskkahuvvo oasis.
DuogasSdiedut ja ravvagat leat ¢allon
dutkamiid ja arbevirolas dieduid vuodul.

Coahkkaigeassogazaldagat

Juohka oassai leat lasihan ¢oahkkai-
geassogazaldagaid. Dat sahttet leat avkin
hastalit ohppiid smiehttat, satnadit ja
Saddat metakognitiivvalaccat didolaccat
dasa maid leat oahppan oahppanbottus.
Dat sahttet leat avkin struktureret oahpu
ja jurdagiid. Oahppit galget diehtit ahte
gazaldagat leat sidjiide avkin reflekteret
das maid muitet, mahttet ja leat bargan ja
oahppan oasi Cadahettiin. Dii sahttibehtet
juohkit fiskes lihpuid dahje exit-
koarttaid:

Exitkoarttat https://calliidlagadus.org/do/
assets/exit-koarttat.pdf

Guovddas doahpagat
“Diehtohahkamis ja oahppamis leat
doahpagat guovddazis”? Faga fagagiella
lea faga vuoddogeadgi maid bokte
oahppit ohppet faga ja Saddet ceahpes
fagalohkkit.? Satneriggodat lea eaktun
dasa ahte buoridit lohkanaddejumi.*

Oahppit eai galgga okto bahcit rahcat
fagadoahpagiiguin ja fagateavsttain. Das
sahtta leat heajos vaikkuhus sin oahppan-
olahussii ja ipmardussii. Oahppit galget
beassat geavahit buori diggi prosesseret
odda, amas fagadoahpagiid. Dat
mearkkasit ollu sin reflekterendaidui ja
ipmardussii. Dat ii guoskka dusse fagaide,

2 Nyborg
3 Bunting 2020
*  Brudholm 2011

muhto maiddai sagaSkussamii ieZaset
oahppama birra, ja ¢ieknalisoahppamii.
Buot fagaoahpaheaddjit galggasSedje
deattuhit/fokuseret doabaipmardussii,
ja dan lahkai sihkkarastit ahte buot
ohppiin leat dat (doabalas) eavttut maid
darbbasit go galget oahppat fatta. Son
ferte fuomasuhttit ja oahpahit ohppiide
strategiijaid mo oahppat odda saniid,
dassazii go ieza mahttet strategiijaid
geavahit. Oahpahusa planemis berre
doahpagiid oahppan leat guovddas
oassin, omd. gaibidit ahte oahppit galget
dihto saniid leat oahppan ja harjehallan
ovdal go fadda alggahuvvo, dahje fatta
Cadaheamis. Manna sahttibehtet juohke
oasis “Cohkket” saniid ja geavahit daid
spealuin, ¢allit teavsttaid mas geavaha
sagasteamis daid atnit, oahppit sahttet
bargobihtaid dain rahkadit gudet
guimmiidasaset ja ollu eara.

Ovttastuvvon sanit/goallossanit leat ollu
ohppiide hastalusat, ja dat leat lunddola$
oassin fagaid oahppamis. Mii avZZuhit
din bargat ovttastuvvon saniiguin

ja geahccalit ovttastit ja gavdnat ja
rahkadit nu ollu saniid go vejolas,

omd. varrasuotna, dibmo..., ....deahkKki.
Ovttastuvvon saniid ja daid funkSuvnna
fuomasit lea dehala$ oassi akademalas
lohkama ovddideamis ja saniid sisdoalu
adddemis. Eara lea suorggideapmi, omd.
hdlestit, njuikkodit. Mii diehtit ahte
samegiella lea vearbagiella ja ollu sanit
Cilgejit barggu ja dagu ieSgudet dasis/
vuogis. Geavahehket dan vejolasvuoda
giellaovddidanbarggus ja doaba-
oahpahusas.
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Mii leat juohke oassai oahppogirijjis
Cilgen ja jorgalan fagadoahpagiid daro-
gillii. Oahpaheaddjibagadusas leat valdan
mielde eana$ dusse vearbbaid. Diedusge
ii leat nu ahte buot oahppit darbbasit
buot doahpagiid ¢adahit. Dii arvvostalla-
behtet mo din ceahkis lea satneriggodat
faga ektui, ja lohkanaddejupmi.

Doahpagiid oahppat ja harjehallat:https://
calliidlagadus.org/do/reaidostobe.html

GielladihtomielalaSvuoda
harjehallanbarggut: https://calliidlagadus.
org/do/giela-dihtomielala%cs%aivuohta.
html

Ovttastuvvon sanit Satnekoarttat:

https://calliidlagadus.org/do/
assets/ovttastuvvon-s%c3%ainit-
s%c3%altnekoarttat.pdf

Galdu: Bunting: Hvordan lzere elevene d leere — En

hdndbok i lzeringsstrategier. Cappelen Damm
Akademisk. 2020. S. 148-164.

https://www.udirno/contentassets

dd4d85a2389c450ba5a3d5bafdee7aaft/
5_nat02-04---lareplan-i-naturfag-
samisk-1_se.pdf

Mii leat juohke oassai merken gudiid
vuoddogalggaid dat oahpponeavvu/oassi
gokca ja mo.

Pedagogalas cavgileamit

Mii savvat ja doaivut ahte min cavgileamit
sahttet movttiidahttit ohppiid, ja boktit
beroStumi ja ealljarisvuoda luonddufaga
fattaide.

Mis lea stuorra jahkku sagaSkussamii,
digastallamii ja jitnosit smiehttamii
fatta birra ovdalgo alggaha dan. Dakkar
doaimmat ealaskahttet ohppiid jurda-
giid, dieduid ja vasihusaid (assosiaSuvn-

naid) fatta ektui, ja aktiviserejuvvojit

ja juogaduvvojit buot ohppiid gaskkas.
Njalmmalasvuohta ii leat reaidun dusse
oahppamii ja fAga ipmirdit, muhto
maiddai identitehta ovddideapmai,
sosiala oktavuodaid nannemii, oahpa-
husas, bargoeallimis ja servodateallimis
oasalastimii. Njalmmalas doaimmat eai
berre raddjejuvvot dasa ahte oahppit
vastidit oahpaheaddji gazaldagaide,
mubhto berrejit lah¢Cot rabas sagas-
ku$Samin fatta ja faga birra. Dat fas
alkida lohkama ja teakstaaddejumi.
Dutkan ¢ajeha ahte njalmmalasvuoh-

ta ja njAlmmalas giellageavaheapmi
vuoittahalla skuvllas. DusSe oahpa-
headdji halla oahpahusbottuin.® Dattet-
ge ferte bearraigeahccat ahte das lea
dassedisvuohta. Samegieloahpahead-
djit berrejit alo atnit muittus ahte ollu
oahppit eai baljo gula njAlmmalas$ same-
giela eara sajiin go skuvllas. Oahppit
galggaSedje goit ollu eambbo beassat ja
hastaluvvot sagastit, arvvostallat, akka-
stallat ja geavahit njAlmmalas$ samegiela
oahpahusas.

Sahttibehtet maid ovdagihtii ohcat
interneahtas govaid maid oahppit galget
arvvostallat: Gude govva ii heive searvai?
Manne? Manne ii? Mii das lea geavvan,
jahkkibehtet? Mii dat lea? Masa dat
geavahuvvo? Maid oaidnibehtet govas/
govain? Bardde govaid mannalaga nu mo
du mielas galget leat, ja akkastala ieZat
¢ovdosa/jurdagiid ovddas. Daidda eai
darbbas rivttes/cCielga vastadusat. Ulbmil
lea dusse sadgaskussat, ovttas arvvostallat
ja jitnosit smiehttat.

Darvvihehket aigelinnja https://www.
gavpi.org/grunnskolen/1693-aigelinnja-
tidslinje.html lohppii ohppiiguin
ovdagihtii sohppon oahppoulbmiliid, g¢
“Planet oahpahusa” s 9-12. Sagastehket
dan birra mo sahtta daid olahit? Leatgo

s Skaftun, A. & Wagner, A.K.H. 2019.
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ohppiin jurdagat dan birra? Oahppit
sahttet oahppanguimmiin ovttas/joavk-
kus digastallat. Callet tavvalii visot
jurdagiid ja evttohusaid. Go oahppit

leat leamas$ mielde vaikkuheamen ja go
dovdet oahppoulbmiliid, de dat vaikkuha
sin bargoarjii ja movttiidahtta sin bargat
daid olahemiin. Oahppit leat maid dalle
rahpaseappot bagadallamii ja alkibut
jerret veahki. Dutkan ¢ajeha ahte oahppit
geat nagodit ulbmiliid mielde bargat ja
ieza bidjet mihttomeriid, ohppet eambbo
ja buorebut. (Zimmermann & Schunk, 2008)

Muhtumin soaitd jierpmalas alggahit
fattaid praktihkala$ bargguiguin ja/dahje
aicamiin. Sargot ja geavahehket sargosiid
ceahkkelanjas mannda. Dakkar doaimmat
ja oktasa$ vasihusat sahttet addit
ohppiide duogasdieduid ja vasihusaid
maid sii darbbasit fatta olis. Ulbmil lea
“fallat” ohppiide duogasdieduid mai-
guin sahttet avkkastallat oahppogirje-
logadettiin. Maiddai filmmat sahttet
movttiidahttit. [i leat darbu ahte oahppit
alget teavsttain mii oahppogirijjis ¢uozzu,
ja dan lahkai kronologalacc¢at smiehttat
oahppama birra. Oahppit ohppet ollu
vasiheami, dicama ja daguid ja rumaslas
bargguid bokte, jus dat leat planejuvvon
jalah¢Con dainna jurdagiin ja ulbmiliin
ahte dain galget oahppat. Sagasteamis ja
digasStallamis ii darbbas ja ii galgga alo
leat konklusuvdna dahje konkluderen
boadus. Sdgasteamis ja digastallamis lea
ieSarvu oahpu konstruerema, doaba-
ipmardusa ja ovttastallama dafus.

Digigirjjazat neahtas

Mii diehtit ahte Rumas ja dearvvasvuohta
oahppogirji sdhtta leat vattis ja lossat
lohkat 5.-7. ceahki ohppiide. Mii leat
differensieren teavstta ja rahkadan 8
smavva digigirjjaza (Flippingbook), okta
juohke oassai, mat leat neahttasiiddus:
calliidlagadus.org/If. Dain leat oanehis

cealkagat, alkit giella ja uhcan teaksta.
Seammas haliidit namubhit ahte ii leat
jurddasuvvon ahte buot oahppit galget
¢adahit visot oahppogirjjis, muhto

ahte lea vejolasvuohta. Oahpaheaddji/
oahpaheaddjijoavku arvvostalla ie$
makkar ja man dasis su joavku/ceahkki
lea maid osiid sii cadahit ja eai. Ollu lea
oahpaheaddji, ohppiid motivasuvnna ja
beroStumi duohken. Digigirjjaziid sahtta
geavahit maiddai fatta alggaheapmin ja/
dahje loahpaheapmin.

Vuoddogalggat luonddufagas
Fagagealbu ja faigamahttu dahkko
duohtan sihke njalmmalas ja ¢alalas
teavsttaid bokte. Teavsttat sahttet leat
digitdlahamis dahje baberhamis ja
huksejuvvon lassin tekstii, ollu ieSgudet-
lagan semiohtalas resurssaiguin, nugo
govaiguin, govvosiiguin, govvateavsttai-
guin, doahpagiiguin, jienaiguin, hallama/
njalmmalas gielain ja illustraSuvnnai-
guin. Oahppit darbbasit vuoddogalggaid
halddasit teakstaservodaga. Jurdda lea
ahte oahppit galget oahppat faga jurdda-
Seami, lohkama, ¢allima ja sagaSkussama
bokte. Sii galget oahppat jurddasit,
lohkat, callit ja sagaSkussat nu mo dan
fagas dahket.® Leat vihtta vuoddogalgga
ja daid birra sahtat lohkat eambbo:

https://www.udir.no/contentassets

dd4d85a2389c450ba5a3d5bafdee7aaf/
5_nat02-04---lareplan-i-naturfag-
samisk-1_se.pdf

Mii leat juohke oassai merken gudiid
vuoddogalggaid dat oahpponeavvu/oassi
gok¢a ja mo.

Vastadusat ja kommentarat
bargobihtaide

Dain osiin leat vastadusat ja kommen-
tarat sihke oahppogirjebargo-

6 Berge, 2007
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bihtaide ja bargogirjebargobihtaide.

Dat guoska bargobihtaide main lea
fasihttavastadus ja eara cielga vastadus.
Rabas bargobihtaid ja sdgastallan-
bargobihtaid eat leat kommenteren
dahje vastidan. Das haliidit vel namuhit
ahte satneruossalasaid deavdin sahtta
hastalit gielladddejumi ja sojaheami.
Omd. Maiguin mii rahkadit manaid?
VUOLLEDABIIGUIN. Ii leat sihkkar

buot ohppiin lea sdmegiella dan made
nanu dasis ahte oaidnet sojahemiid ja
suorggidemiid lunddolac¢cat gazaldaga ja
vastadusa gaskavuoda ja sahttet njuolga
deavdit daid. Muhtumat darbbasit veahki,
ovdamearkkaid ja modellerema.

Evttohusat lassi bargobihtaide ja
doaimmaide

Dain osiin leat evttohan lassi bargobih-
taid. Praktihkala$ bargobihtat, drama,
speallan/stoahkan, sagaskussan, gazal-
dagat.

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheddjiide

Dain osiin leat linkkat nationala neahtta-
siidduide mat giedahallet luonddufaga,
ja eara mat sahttet leat avkin oahpa-
headdjai.

Evttohusat lassi lohkosiidda ohp-
piide/teavsttat Cieknalisoahppamii
neahttasiidduid mat heivejit ohppiide
fatta birra.

Fuom! Oanadusat maidda Cujuhit
tabeallain:

BB = Bargobihtat oahppogirjjis
OG = Oahppogiriji

BBN = Bargobihtat neahtas

Oassi 1

Mii leat
ieSgudetlaganat

Duogasdiedut

Mihkkege leat nu soma ja miellagiddevas
go ieZas birra oahppat. Rupmasa ja
eallima daigumus lea joatkit ja rahkadit
odda eallima. EvoluSuvdna lea

eallima mohtor. Dan oasi aigumus lea
fuomasahttit min manggabealatvuoda.
Lea stuorra oavdu ahte ovtta seallas
Saddet don. [i oktage leat nu mo don.
Mis leat ieSgudetlagan luondu, eavttut
ja oaidnin, muhto seammas leat mii
ovttaarvosaccat. Juohkehas galga rafis
beassat leat dakkarin mo son lea, ja
garvodit ja bargat dan maid liiko bargat.
Ovttaarvosasvuohta ja dassearvu lea
juoida maid mii leat olahan aiggiid

Cada ja maid mii galgat aimmahussat

ja nanusmabhttit. Skuvla galga lahcit
oahpahusa ja dili sihkkarastit daid
arvvuid ja guottuid ja ahte dat ovdanit.
Mii sahttit buohkat dovdat ahte mii

leat earalaganat ja “olggobealde” ja

ahte eat gula eardid searvai. Danne lea
dehala$ ahte min sierralaganvuodat
dohkkejuvvojit (anerkjennes) ja arvvos-
mahttojit. (UDIR- Bajit oassi) DAt oassi heive
vuolggasadjin ja vuoddun dasa ja

daid eara fattaide olbmo rupmasa ja
dearvvasvuoda birra.

Muhtun oasi mis hdbmejit genat. Eara
oasi mis habmejit fas min ruoktu, bearas
ja lagasbiras. Mii oahppat ruovttu ja
lagasbirrasa giela, lahttenvugiid ja guot-
tuid bearrasis ruovttus, fulkkiin ja lagas-
birrasis gos mii Saddat bajas. Skuvla

ii sdhte bajasgeassit ruovttuid. Muhto
skuvlla jodihangoddi galga lahcit oahpa-
husdili dakkarin ahte dat arvvosmahtta
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juohke oahppi ja ovddida positiiva
oahppanbirrasa buot ohppiid varas.

Genateknologiija oasis leat ¢allan
CRISPR-metoda birra. Dat ii leat vuos
lobalas Norggas klinihkalac¢cat, dusse
dutkamiid varas. Sihkkarit fargga Sadda
lobalas Norggas maiddai.

Coahkkaigeassi gazaldagat
Mat mearridit mo don Sattat oaidnit ja
mo du rumas doaibma?

Namut muhtun dehalas avdnasa mat leat
seallain!

Mii lea genateknologiija?

Maid sahtta genateknologiijain olahit?

Guovddas doahpagat
Nahpecoalli Navlestreng
Goattu Livmor
Sealla Celle
Seallajuohkin Celledeling
Kromosoma/DNA Kromosom/DNA
Gena Gena
Arbedvnnas Arvestoff, gener
Ohki Foster
Davda, vihki Sykdom, skade
Arbedavda Arvelig sykdom
Muddet Endre
Lasihit Legge til
Molsut Bytte ut
Heakkavaralas Livsfarlig
Rahkadanneavva Oppskrift
Arvu Verdi

Pedagogalas cavgileamit

[i leat alki &ddet mat kromosomat ja
genat leat, nu ahte mii avZZuhit din
geavahit laiggiid ieSgudet ivnnis ja
dainna lagiin konkretiseret seallajuogu
ja kromosomaid kopierema. Eatni
kromosomain lea okta ivdni ja h¢i fas
eara ivdni. Genan leat njeallje ivnni
(ATCG) ja dat leat kromosomain. Juohke
oahppi rahkada su iezas kromosomaid
ja genaid ja go balddastahttit de oaidnit
ahte ii oktage leat seammalagan.

Rahkadit fuolkevuodatabealla mas oidno
geat leat fuolkkit. Ainnas govat vel sis.

Oahppit sahttet ¢allit “ieZas-girjjaza”
(MUN) masa bidjet govaid ja callet
ieZas muitalusa. Govat sahttet leat
riegadeamis, bearrasis, fulkkiin,
baikkis, dalus, lanjas jna. Cilget maid lea
oahppan goas, vuosttas skuvlabeaivvi
birra, manaidgarddis, ustibat, dehalas
dahpdahusat ja ollu eara.

Planedettiin berre sihkkarastit ahte
buohkain gavdnojit govat ja dinnas
vahnemiiguin ovttas buori aiggis planet
vai sii dihtet ohcat govaid.

Teknologiija sahtta leat sihke avki

ja vahat. Dat eaktuda geavaheami ja
geavaheaddji digumusa. Mii avZZuhit
valdit mielde sdmeniibbi oahpahussii.
DigasStallet dan birra mo niibi sahtt4 leat
sihke avkin ja vahagin.
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Vuoddogalggat

Vuoddogalggat

Man lahkai

Njalmmalas gdlggat

BB1 s X, Lohkat ja sagastit JEG girjji, g¢ Evttohusat lassi lohkosat
ohppiide.

Mahttit callit

BBN: Gazaldagat; persovdnaluodit, g¢. maid Pedagogalas
cavgileamit, rahkadit girjji iezas birra.

Mahttit lohkat

BBN: Divo teavstta, GaZzaldagat, Gii lea suolddan soljjuid, sealla
rahkadus, Goallos rivttes doahpaga Cilgehussii, Sdtneruossalas

Mahttit rehkenastit

Digitala galggat

Rahkadit digitala girjji iezas birra, gé. Pedagogalas$ cavgileamit.

Vastadusat ja kommentarat oahppogirjebargobihtaide
1. Olbmorumas lea dahkkon seallain.

2. Genat, bearas ja lagasbiras.

3. Genateknologiija lea teknologiija mii dahka vejolaZzZan muddet,
divvut ja lasihit dahje valdit eret genaid. Dan sahtta dahkat
buot ealli organismmain.

Vastadusat ja kommentarat bargogirjai (pdf-hamis neahtas)

Satneruossalas:

1. IESGUDPETLAGANAT

2. GOATTU

3. NAHPECOALLI

4. SEALLAJUOHKIN

5. GENAID

6. KROMOSOMA

satni vulos: GUOLGA
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Goallos rivttes doahpaga Cilgehussii:

kodejuvvon sierra.

Sealla Olles min rumas lea huksejuvvon daid avdnasiiguin.
Kromosoma Min arbedvnnas ja seammago DNA.
Gena Daid gavdnat kromosomain. Juohkehaccas leat dat

Genateknologiija
davddaid.

Mii sahttit valdit eret genaid mat buvttadit varalas

Mitokondriija

Dat lea sealla energiijafabrihkka.

Sealla golggus

Dan siste vuojada sealla ja dan oasit.

Ohki Dat cuolbma Sadda mannan.

Goattu Dappe Sadda ja ahtanussa ohki dassago riegada.
Nahpecoalli Dan bokte oazzu ohki sihke biepmu ja dimmu.
Cizzi Min vuostta biebmolihtti.

Gii lea suoladan soljju?

Oahppit besset darkilisvuoda ja detaljaid
iskat.

Vdstddus: Heaika lea suoladan soljjuid.
Su deahkkaminsttar, skuovvaminsttar ja
biila heive Cilgehusaid mielde. Oahppit
soitet fuomasit ahte DNA (vuokta) mii
gavdnui Cinat silbaravddis ii soaba
Heaikkain, vaikke dat lea guhkes ¢uvges
vuokta. Dalle sahtta vuokta gullat
vaikke geasa, omd Ristenii gii liiko
¢inadit soljjuiguin ja davja finada Cinat
silbaravddis. Datte eara deahkkaminsttar
ja skuovva ii soaba Ristena dafus.

Divo teavstta (vastadus):

Olmmos Sadda go okta siepmansealla ja
okta mannesealla suddaba oktii goatus.
Dat sealla oazZu 23 kromosoma eatnis

ja 23 kromosoma ahcis. Dat dahket
paraid ja Saddet 46 kromosomapara.
Kromosoma lea seamma go DNA ja das
leat genat maid don arbet eatnis ja ahcis.
Ohki oaZZu goatus biepmu ja aimmu
nahpecoali cada. Go leat gollan sullii 9
manu de riegdda manna. Dat ii mahte go
Cierrut ja njammat. Muhto mahtta oaidnit
ja gullat hui fargga. Genaid sahtta muddet

ja divvut. Genateknologiija bokte sahtta
valdit eret genaid ja lasihit eara genaid.

Gazaldagat (vastadusat)

1.

10.

Ohki stuorru ja ahtanus$a goatus.
Dat oaZzu biepmu ja daimmu
nahpecoali cada.

Mii leat rahkaduvvon seallain.
Kromosoma

23

23

Sealla (ovttas proteiinnain) hukse
rupmasis visot, omd. gaccaid dahje
beljiid. Seallaid genat mearridit
makkar gaccat ja bealjit dus Saddet.
Dat galgat rahkadit nearvvaid.

Dat galget rahkadit liikki.

Proteiinna

Genat, bearas, ustibat ja lagasbiras.

calliidlagadus.org/If 29




Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Jos dis lea vejolasvuohta, de sahttibehtet
geahcadit seallaid elektronala$
mikroskohpain.

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai
LOAKTIN - ovttas

Evttohusat lassi resurssaide ohp-
piide/Teavsttat cieknalisoahppamii
Fiske. Mo mdnd rdhkadit. CL. 2022

https://www.nrk.no

skole/?mediald=26428&page=
search&qg=celledelingen

.....

sealla kopiere ieZas ja juohkasa.

Svein Nyhus. Jeg. Gyldendal. 2017 (4.
deaddileapmi) Girji soaitd muhtun
ohppiide leat mannala$, muhto earaide
fas hui soma. Girji lea filosofalas/
eksistensiala dan dafus ahte das lea
sahka visot das mii MUN lean, ja heive
vuoddun sadgasteapmai dan birra gii MUN
lean, ja ahte mii leat buohkat MUN.

Oassi 2
Vuoinnamaccat

Duogasdiedut

Go mii riegadit de leat vuoinnamaccat
dat organat mat leat unnimusat ovdanan.
Vuoinnamaccat stivrejit visot mahtu,

ja dat ieSalddis muitala ahte mii leat
dibbas veahketmeahttumat go leat aitto
riegadan. Mii eat mahte ieZa jorgalit
Coavijji dahje cielggi ala ge. Mii ovddidit ja
nannet vuoinnamaccaid go daid geavahit.
Go manna oaZzzu veahki daid ovddidit

ja stimuleret de dat doaibmagohtet
bures. Dat ovdanit dadistaga ovttas
lagasbirrasis gos mii eallit ja doaibmat.
Nevronat gulahallagohtet ja rahkadit
balgaid ja loahpas Saddet balgat ruossut
doarras ja dahket olles fierpmadagaid.
Myelin gokca nevronaid johtasiid ja
dahka ahte elektralas diedut mannet
johtileappot seallaid gaskka. Myelinas
lea vilges ivdni ja danne mii gohcodit dan
siskkit oasi vilges oassin. Ovdaneapmi
algd mannegeahcen, nappo oaidnu
ovdana vuosttamuzzan ja loahpas ovdana
ovdabarku. Ovdaneapmi adjana sullii

25 jagi. Buot nji¢¢ehasain leat vuoinna-
maccat mat uhcit eanet sulastahttet
olbmo vuoinpamaccaid. Go vel stuorat
adbegahtuin lea ovdabarku sullii seamma
stuoris go olbmos. Ovdabarkkus dahpa-
huvvet min alla mentadla doaimmat, dat
lea min planen- ja arvvostallanbaiki ja
gos mii ovddidit giela ja vurket saniid

ja doahpagiid ja giedahallat dovdduid.
Eara vuoinnasguovlluin leat dihto
doaimmat, omd. oaidnin, lihkastagat,
balansa jna. Datte ¢ajehuvvo ahte min
vuoinpamaccaid guovlluid daidu gula-
hallat gaskaneaset nevronaid ja nevron-
fierpmadagaid bokte lea dat mii dahka
olbmuid vuoinnamaccaid erenoamazin.
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Mii sahttit cuovvut mana bajasSaddama
ja “oaidnit” ja darkilit dicat ja registreret
mo son rievda/mo vuoinnamaccat ovda-
nit. Sii olahit mahtu ja lahtten rievda. Mii
diehtit maid dal ahte okta olbmo vuoddo-
darbbuin lea gulahallat ja ovttastallat
earaiguin, ja juogadit dieduid. Maiddai
dat earuha min eara nji¢¢ehasain. Dan
addet go manna Cuorvu: “Geahca, eadni!”
- ja son haliida ahte eadni galga oaidnit
su ja leat suinna ovttas.

Vuoinnamaccat visot ieZaset nevronain
ja balgdin ja fierpmadagain dahket

min minin. Visot maid mii dahkat dego
ovttaskasolbmot, joavkkus ja servodagas
mearriduvvo vuoinnamaccain. Planat,
referanssat, muittut, oaivilat, behto-
hallamat, vuoittut, ustitvuohta, rahke-
svuohta, motivasuvdna, ambiSuvnnat ja
initiatiiva.

Sami jurddaSeamis lea siellu guovddazis.
Mii lea siellu? Mii jurddasit dat lea
juoida oavdu/bassi ja dakkar olggobeal-
rupmasa avnnas dahje eallinvuoigna.
Siellu lea filosofalas ja oskkoldatlas
doaba. Sami oskkoldatlas jurddaseamis
lea siellu bajabealde min persovnna-
laSvuoda ja dat ii goasse jame, muhto

sierrana vuoinnamaccain ja olbmo
rupmasis go olmmos jdpma. Dolo$ sami
luondduoskkoldaga mielde lei dabalas
jurddasit ahte jApman olbmo siellu
riegada oddasit eara olbmos, ainnas de
lagas olbmos. Dahje ¢akna lagas fuolke-
mannai. Daddjui ja daddjo ain ahte
manas lea dien ja dan fuolkki luondu.
Maiddai nammavierut leat arvideames
dan mielde cuvvon. Jos olmmos oaccui
muhtun olbmo nama, de son galggai
arbet su attaldagaid ja iesvuodaid. Ollu-
gat oaivvildit ahte siellu lea min eahpe-
didolas MUN ja oassi min persovnnalas-
vuodas. Earat fas oaivvildit ahte siellu
lea psyhkalas, muhto seammas oassi min
fysala$ rumasla$ proseassain.

Coahkkaigeassi gazaldagat
Mii lea vuoinnamaccaid siste?

Mii lea vuoinpamaccaid olgguldasas?

Vuoinnamaccain lea golbma oasi, mat dat
leat?

Namut vuoinpamaccaid guokte
valdodoaimma.
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Guovddas doahpagat

Vuoinnamaccat

Hjernen. Dat lea ovttastuvvon mangga oasis

ja danne dat lea sdmegielas eanetlogus.

Nearvvat Nerver
Nearvavuogddat Nervesystemet
Dustet Motta

Saddet Sende
Persovnnalasvuohta Personlighet
Hukset Bygge opp, laget av
Alggahit, vuolggahit Starte, sette igang
Rievdat Endre seg

Laskat Pke i antall

Elektralas signalat

Elektriske signaler

Vuoinnassealla Hjernecelle
Vuoinnasbarku, ranes oassi Hjernebarken
Lahkki Halvdel
Diedihit Gi beskjed
Muddet Regulere
Faktet Passe pa, felge med pa
Giedahallat Behandle
Vuoinnasguovlu hjerneomrade
Vurket Arkivere
Olggut Utvendig
Siskkit Innvendig

Pedagogalas cavgileamit

Mii avzzuhit din oastit/dingot
vuoinnaSmodealla https://
no.frederiksen.eu/ dahje https://
www.naturfag.no/artikkel /vis.
html?tid=1995033 Dan sahttet oahppit
geahcadit ja dasa Catnat dieduid nama-
husaid/assosieret dan maid lehpet
lohkan ja sagastan fatta olis.

Geavahehket aiggi harjehallat ja geavahit
vuoinpamaccéaid. Bargobihtdin maid
gavdnabehtet neahtas lea tabealla maid
oahppit sahttet deavdit dadis go harje-
hallet juoida.

Mii avzzuhit din maid sagastit dan birra

ahte min lahttenvuogit ja cealkdmusat

ja smiehtastit ovdal go dadja juoida
nubbai. Dat midjiide avkin harjehallat

min vuoinnamaccaide ja Saddet buorit
dahpin. (Albmotdearvvasvuohta ja ealli
halddaseapmi)

Lohkan lea buorre vuoinnasharjehallan
Lohket muhtun aigge ollu muitalusaid
birra maid dat gaskkustit. Muhtumat
soitet vasihan daid eard lahkai go earat.

calliidlagadus.org/If

Cuhcet eardid dovdduide mat badjanit ja
Saddet vuoinnamaccain. Dan berre muitit

buriid l1ahttenvugiid. Dat cigget dadistaga

n_

32




birra mangga gillii ja sagastehket dan
birra ahte vuoinnpamaccaide lea buorre
mahttit manga giela. Giellamahttu ja
giellahdlddaseapmi lea mielde hukse-
min ja nanusmahttimin balgaid vuoinna-
maccaid nearvajohtasiid gaskka, muhto
dan ferte gozihit ja harjehallat.

Geahccalehket callit ovtta vahku dainna
giedain mainna dabalaccat it ¢ale. Dahje
molsut gieda doaimmaide nugo baniid
geallamii ja vuovttaid galgamii jna. Mo
manai?

Vuoddogalggat

Vuoddogalggat Man lahkai

Njalmmalas galggat BB1, BB2, BB3, BB4

Mahttit callit BB2, BB3, BB4 BBN: Gazaldagat,

Mahttit lohkat BBN: GaZaldagat, Muittatgo, Sdtnemoivi, Vuoinnamaccaid

rdhkadus, Vuoinnamaccaid dovdduid, vasihusaid ja muittuid
guovddas. Teaksta Henry Molaisona birra.

Mahttit rehkenastit

Digitdla galggat

Vastadusat ja kommentarat oahppo-
girjebargobihtaide
1. Visot maid mii dahkat stivrejit
vuoinnamaccat. Dan maid mii valljet
dahkat ja dadjat cajehit, dahje
muitalit geat mii leat.

2. Vuoinnamaccat leat huksejuvvon
stuorravuoignasiin, uhcavuoignasiin
ja vuoinnasmaddagiin.

3. Vuoinnasseallat eai odasmahtto-
juvvo.

3. Vilges oassi sadde dieduid nevronaid
bokte ja lea vielgat dannego
axonaid/johtasiid birra lea vilges
myelina vai elektralas signalat
galget johtilit mannat daid rivttes
osiide vuoinnasbarkui (ranes
oassai). Ranes oassi lea narvvagan
vuoinnasbarku, measta seamma

lahkai go muora maddaga birra
lea barku. Das leat njeallje oasi.
Doppe mii planet, dulkot maid mii
oaidnit, bidjat johtui lihkastagaid,
arvvostallat ja vurket muittuid.

Vastadusat ja kommentarat
bargogirjai (neahtas)
GazZaldagat

1. Gaskkal 1,3ja 1,5 kg

2. Vuoinnasseallain ja veahkkeseallain

3. Stuorravuoinnas, uhcavuoinnas ja
vuoinnpasmatta

4. Ovdabarku, oaive¢ohkkabarkuy,
geadasbarku ja mannebarku

5. Hormonain ja nearvvain
6. Rahkada hormonaid

7. Vuoippamaccaid dovdduid guovddas
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Vuoinnamaccaid harjehallan

Jurdda lea fuomasahttit ohppiid ahte
harjehallamis lea avki ja ovdana go
harjehalla ja ii vuollan. Oahppi galggasii
harjehallat ja duoddut leat harjehallan-
dasis ja addet ahte oahppan valda aiggi.
Oahppit sahttet valljet omd. muhtun odda
dihtorspealu, juoida fysalas doaimma
dahje eara maid eai leat ovdal geahccalan
ja iskan.

Mii doahpagiid?
Buot doahpagiid leat vieZzan nuppi oasis.

Buorre jos oahpis leat manga dahje eara
evttohusat go das leat.

stvrt - stivret
hbmt - hdbmet
hkst - haksit

nrv - nearva
hrmn - hormona

ivsklZ - oaiveskalzu (das leat diktan
i - orrut go das lea dan sanis j-jietna-
konsondanta)

rms - rumas

sll - siellu

jrddst - jurddasit

mitt - muitit (das leat diktan ovtta

i - orrut go das lea dan sanis j-jietna-
konsonanta)

hppt - oahppat
glhllt - gulahallat

rmsss - rumasoassi

Muittatgo 1 (Iskka oanehismuittu)
Jurdda lea ahte oahppi galga lohkat
teavstta, gokc¢at dan ja geahccalit muitit
maid son logai ja vastidit gazaldagaid
muittu mielde. Son ferte spaktat ja
johtilit vastidit gazaldagaid manna

lohkama. Sahttibehtet geah¢calit vastidit
gazaldagaid oddasit dahje easkka veahas
aigge manna go lehpet lohkan teavstta.
Mo dat manai?

Muittatgo 2

Mis leat olbmuin ieSgudetlagan muitin-
strategiijat. Jos, eai leat, de sahtta
dakkariid ovddidit. Muhtumat geavahit
viesu lanjaid ja earat fas muitalusaid
assosieret sani dahje namahusa maid
aigu muitit. Geahccalehpet iesgudet
muitinstrategiijaid.

Satnemoivi

Johtet varrasuonaid mielde miehta
rupmasa - hormonat

Saddejit elektralas signalaid miehta
rupmasa - nevronat

Lea dahkkon ovttas - ovttastuvvon

Baiki gosa mii vurket juoida mannelii -
vurkkodanbaiki

Dan mii dahkat go aigut iskat ja bargat
juoida - giedahallat

Vuoinnamaccat leat huksejuvvon dain -
vuoinnasseallat

Dappe mii drvvostallat ja jurddasit ja
planet daguid - ovdabdrku

Dat lea avkin go mii digut muitit odda
amadajuid ja amas olbmuid namaid -
geaddsbdrku

Dappe mii arvvostallat visot maid mii
oaidnit - mannebdrku

Dappe mii giedahallat giedaid ja njalmmi
lihkastagaid - oaivecohkkabdrku

Dan mielde golga varra - varrasuotna

Deike mii vurket earret eara balanssa ja
eard rumaslas mahtu - uhcavuoinnas
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Guhkes johtasat mat mannet miehta
rupmasa - nearvavuogddat

Stivre vuoignasiid automahtalas
doaimmaid - vuoipnasmdtta

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Ainnas geah¢adehket omd. bohcco vuoin-
namaccaid jos vejolas njuovahat aiggiid.

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai

Ollu du ohppiin soitet joavdan puber-
tehtii ja dalle lea cuovvovas girji
avkkalas: Marte Roa Syvertsen:
Ungdomshjernen - vill og visjoneer.
Bonnier. 2022. Avzzuhehket maiddai
vahnemiidda dan girjji. Manat ja nuorat
anssasit ahte mii, geat leat ravisolbmot,

addet sin dili ja dovdduid ja mahttit
jierpmalaccat veahkehit sin dan moivvas
pubertehtadiggis.

Evttohusat lassi resurssaide
ohppiide/Teavsttat
c¢ieknalisoahppamii

Mii avZZuhit din mannat girjeradjosii
ohcat ja logadit faktagirjjiid
vuoinnamaccaid birra. Heive
girjerajusbargiin Siehtadit vai son

rivttes ahkemearrai.
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Oassi 3

Rupmasa olgguldas
organat

Duogasdiedut

Manna lea su rumas, dajai Merleau Ponty
1994. Ja, diedusge juohke manna lea
sahkki ja beroSta ieZas rupmasis ja ieZas
rupmasa ektui.

Rupmasa olgguldas organat leat liiki,
lahtut, vuovttat, guolggat, gaccat ja buot
earda maid mii oaidnit olgguldasas ja maid
vuohcCecuoccat suodjalit sisabahkke-
jeddjiid vuosta. Dasto leat diccut; oaidnin,
gullan, haskin, mdistin ja guoskkaheapmi
maiguin mii oahppat, vasihit ja orienteret
mailmmis. Buot rupmasa olgguldas
organain lea dihto doaibma/funksjon.

Liikkis leat nearvageazit mat diedihit mo
juoida dovdo, omd. leago galmmas, garas,
linis jna. Liikkis leat maid dalgaravssat
mat buvttadit oljolagan avdnasa mii
vuoida liikki ja eastada dan goikamis ja
luoddaneamis. Bivastatavssat fas buvtt-
adit bivastagaid mat coaskudahttet
rupmasa jos mii menddo sakka bahkka-
nit. Varrasuonat fas utvider go mis lea
feber dahje go mii bahkkanit. BuollaSis
fas da trekker seg sammen. Vuovttat,
guolggat ja gaccat suodjalit liikki.

Lahtut lihkadit ja doibmet dannego
deahkit birastahttet dakterikki ja dinnas
dakko gokko leat laddasat. Deahkit

ja dakteriggi leat rupmasa siskkaldas
organat. Daid birra lea eambbo njeal-
jat oasis. Das haliidit deattuhit ahte
rumaslahtut ja diccut leat dehalaccat

hit rumaslihkastagaid, bargguid ja
eandalii suorpmaid ja suorbmageZziid ja

aiccuid bokte. Manat lihkadit avdnasiid ,
maisttasit biepmu ja geahcadit birrasis.
Mii sahttit dadjat ahte mii dieduid ja
vasihusaid ¢ohkket rupmasiin ja oahppat
ja arvvostallat dieduid vuoigpamaccain.
Dat leage sami arbevirola$ oahpahus-
vuohki. Manat leat aktiivvalaccat aiccui-
guin ja/dahje rumaslahtuiguin mielde
oahppanproseassas eaige dusse passiiva
guldaleaddjit dahje geahccit. Manat
vasihit mailmmi rupmasa bokte ja dainna
lagiin huksejit maiddai saniid ja giela ja
visot blir meningsfult earaiguin ovttas
sihke fysalaccat ja psyhkalaccat.

Njalbmi lea erenoamas dan dafus ahte
das leat banit, njuovcca ja Cotta mas

leat guokte bohcci, dibmobohcci ja
borranbohcci. Njalmmiin mii borrat

ja hdhkat energiija rupmasii ja danne
dat lea guovddas olgguldas organa.
Muhto njalbmi lea maid dat olgguldas
organa mainna mii hallat ja gulahallat
eardiguin njalmmalacéat. Coddagis leat
jietnabattiid maid mii ¢avget ja loZZet
dade mielde makkar jiena mii valljet
rahkadit hallamis ja juoigamis dahje
lavlumis. Dasa ja giedaide ja suorpmaide
lea vuoinpamaccain varrejuvvon stuorra
oassi oaive¢ohkkabarkkus. Sivvan

dasa, jahkket dutkit, lea olbmo darbu
ovttastallat ja gulahallat ja fiinnamoto-
rihka bokte sahttit arvvostallat mailmmi
ja duddjot alcces reaidduid ja ¢ajehit
nubbai ovddasmorrasSa njavkkadeami ja
salluma bokte. Daid dehaleamos doaim-
maide/lahtuide/organaide lea varre-
juvvon stuoramus sadji vuoinnamaccain/
vuoinnasbarkkus.

Coahkkaigeassi gazaldagat
Mat leat rupmasa olgguldas organat?

Mii doaimmaid lea liikkis?
Mat aiccuid leat mis?

Mii lea vuohc¢céecuozza?
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Guovddas doahpagat

Aicat A sanse

Organa Organ, juoida maid mii geavahit sahttit doaibmat, omd.
njunni mainna mii haksit ja vuoignat

Olgguldas Ytre

Geardi Lag

Buvttadit Produsere, lage

Doaibma Funksjon

Doaibmat Fungere

Eastadit Forebygge

Avkin Nyttig

Suddjet Beskytte

Japma Her: dgdt organ, som f.eks har og negler

Hehttet Unng3, forebygge

Bazahus Rester, avfall

Pedagogalas cavgileamit

Mii avzzuhit dii geahcCaladdabehtet
rupmasa olgguldas organaid, nu go
rumaslahtuid ja aiccuid ja jiena. Lavlot,
duddjojehket, laSmmohallet, sargot,
lohkket, jna. Datte ii beasa eret das ahte
vuolledabit Saddet faddan, ja dat galget
Saddat faddan, nu go eara olgguldas
organat. Dan oktavuodas berre namuhit
ahte min kultuvrras ja servodagas lea
dabalas ahte vuolledabit ja 4las bahta
leat privahta ja daid ii heive ¢adjdhaddat
earaide. Servodagas lea dabalas earuhit
hivssegiid sohkabeali ektui ja laASmmo-
hallamis mii sirret gadnddaid ja nieiddaid
riSSun- ja molssodanlanjas. Berrejehket
maid hallat dan birra ahte juohkehacc¢a
rumas lea su privahta ja ahte dan ii galg-
ga lihkadit jos nubbi ii halit dan. Mis leat
ieSgudet preferanssat dasa goas earat
min lahkonan rajaid rasttildit rupmasa
ja duohtadeami ektui. Muhtumat liikojit
salodit ja laidestaddat ja earat fas eai
liikko beare lagas oktavuoda. Datte lea nu
ahte mii galgat diehtit mat vuolledabit
leat, daid namahusaid ja makkar doaibma
dain leat. Dat leat oassin visot min
rupmasa doaimmas.

Sdmegiella:

Geavahehket aiccuid: Olles mailbmi lea
dievva avdnasiin mat sulastahttet juoida.
Barget ovttas sdmegielaoahpaheaddjin
ja callet muitalusaid mas deattuhehket
diccuid geavaheami (balddastahttin),
omd. dat haksu dego...., dat maiste
dego..... dat dovdo dego..... dat
muittuha..... dat gullo dego.... datlea
dego.... dat lea oaidnit dego....

Soaita muhtun rumaslahttu sahtta
muitalit ieZas vasihusaid? Sieludahttin
(besjeling) omd. beallji, dahje juolgi,
juolgesuorbma, Cenkkes, jna.

Dan oasi guovddazis lea oahppat,
mdhttit ja muitit rupmasa olgguldas
organaid namahusaid ja daid valdo-
doaimmaid. Lohkan, ¢allin, sagasteapmi,
geardduheapmi, sargun ja bargobihtaid
coavdin leat lunddolas oassin ja vuohkin
das ahte olahit gealbomihttomeriid.
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Vuoddogalggat

Vuoddogalggat

Man lahkai

Njalmmalas galggat

BBOG1

Mahttit callit

doaimmaide

BBOG4, BBN: Gazaldagat. G¢: Evttohusat lassi bargguide ja

Mahttit lohkat

BBOG, BBN: Calbmi, Juolggit, Beallji, Njalbmi, Liiki,
Speazzunstoagus, Gazaldagat, Mii ii heive searvai,

Mahttit rehkenastit

G¢: Evttohusat lassi bargguide ja doaimmaide

Digitala galggat

GC: Evttohusat lassi resurssaide ohppiide/Teavsttat
¢ieknalisoahppamii

Vastadusat ja kommentarat oahppo-
girjebargobihtaide

1.

3.

Jurdda lea fuomasahttit ja didolazzan
dahkat ohppiid ieZaset aiccuid ja
maid sii ohppet/dicet daid bokte.
Satnadit dan maid aicet.

Oahppit galget suorbmageziiguin
“oaidnit”, ¢ilget hami ja struktuvrra/
materidla ja dulkot maid sii dovdet
pusezis.

Jurdda lea fuomasahttit ohppiide
bealji olgguldas hami, ja ahte dat lea
habmejuvvon fahtet jiena ja guovllu
gos dat boahta.

Lea miellagiddevas ja sosiala parra-
bargu. AvzZzut ohppiid geavahit
namahusaid aktiivvala¢cat bargga-
dettiin ja sarggodettiin. Gova sahtta
darvvihit seaidnai ja vurket boahtte
oassai, nu ahte siskkaldas organat
maid oZZot saji.

Vastadusat ja kommentarat
bargogirjai (neahtas)
Mii ii heive searvai:

1.

beallji c¢albmi njuovZzza banit
bunnu

giehta juolgi suorbma liiki niski
bahta gaccat vuovttat liiki guolggat

bahtaraigi juolgesuorpmat gurraraigi
navli ballut

5.
6.

mahku haksin gullu oaidnu gaignir

balansa riipogoahti calbmegollas
bealljecuozza veahcir

oaidninnearva fierbmecuozza
gulbmeguolggat baksamat
¢albmelinsa

Gazaldagat:

1.

2.

© © N o w

Dasa oahppi ¢alla visot daid maid
son mahtta

haksin, oaidnin, gulluy,
guoskkaheapmi, mahku

Suorpmaid ja liikki

Mii oaidnit go ¢uovga ¢uvge dan
avdnasa/sutnje masa/geasa mii
geahccat

Giedaiguin

Aibmobarut

Haksit ja geassit aimmu/vuoignat
Njuokcamiin

GuZZzat, baikit ja rahkadit manaid go
stuorrut dan muddui
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Dovddat go suorpmaid namaid?
Bealgi-tommel, cuvdi-pekefinger, gaska-
suorbma-langfinger, orbbes-ringfinger ja
Cepkkes-lillefinger

Speazzunstoagus:

Buorre jos oahppit besset ieza geahcca-
laddat ja gadvnnahit mo ¢uovvut
speaZzunneavvaga

Satnesuossalas:
1. GACCAT

2. VUOLLEDABIIGUIN
3. SUORPMAID

4. LIIKI

5. CALBMEGLASAID

6. MAISTINCUOLMMAT
Satni vulos: GUOLLI

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Oahppit sahttet mihtidit gudet guimmiid
guhkkodaga ja dahkat dain rehketbihtaid.

Oahppit sahttet juohkeha$ rahkadit/
habmet muhtun fiktiiva karaktera ja callit
ja muitalit su ieSvuodaid, oaidnima ja
muitalusa. Biografiija. Maid son oaidna,
haks3, gulla, dovda, liiku borrat, jna.
Jurdda lea fuomasahttit ohppiid darkilit
Cilget/satnadit detaljaid ja dicamiid.
Seammas dat lea ¢allinharjehallan.

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai

Evttohusat lassi resurssaide ohppii-
de/Teavsttat ¢ieknpalisoahppamii
Celine sahtta gulahallat earaiguin
dihtormasiinna vehkiin: https://
www.nrk.no/kultur/xl/det-tok-sju-
ar-for-celine-fikk-fortelle-hva-hun-
tenker-1.15267387
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Qassi 4

Rupmasa siskkaldas
organat

Duogasdiedut

Dakterikki ja davttiid/knokler ja ladda-
siid golbma valdodoaimma leat dahkat
lihkadeami vejolazzan, bisuhit sajis rigge-
dehkiid ja suodjalit siskkaldas vitala
organaid nugo vaimmu ja geahpaid.
Deahkit leat dego fiberat. Muhtumat
guhkit ja earat fas oaneheappot. Guhkit
doaibmet njoazibut go oanehis deahkke-
fiberat.

Dehkiid juohkit golmma oassai. Rigge-
deahkit, vdiibmodeahkit ja njavges
deahkit. Riggadeahkit bisuhit sajis rikki
ja erenoamazit laddasiid bokte. Vaibmo-
deahkit doaimmahit vaimmu doaimmaid.
Dat lea automahtalas. (Autonoma near-
vavuogadaga vehkiin). Vaibmu julka
garraseappot go mii fysalac¢cat vaibat,
go leat omd, viehkan. Njavges deahkit
birastahttet ja veahkit siskkaldas orga-
naid, eat daidge sahte ieza stivret.

Nearvavuogadat stivre olleS rupmasa.
Dat ii leat garvasit/ollasit ovdanan go
manna riegada. Nearvavuogadat lea
vuoinpamaccain, ¢ielgedakteaddamis,
nearvvain ja nearvageziin. Maiddai
diccut leat cadnon nearvavuogadahkii.
Nearvavuogadat ovttastahtta ja mearri-
da visot doaimmaid rupmasa organain.
Daid doaibma lea dustet, dulkot ja
saddet dieduid elektralas signalaid
bokte viidaset miehtd rupmasa. Dainna
lagiin rupmasa oasit ozZot dieduid goas
maid bargat. Muhtun doaimmaid mii
sahttit dahtuin stivret ja eara doaim-
mat dahpahuvvet automahtalaccat.
Nearvavuogadaga juohkit guovddas-

nearvavuogadahkii ja gadiddusnearva-
vuogadahkii. Gdiddusnearvavuogadagas
leat vel sensoralas vuogadat, motora-
la$ vuogadat ja autonoma vuogadat.
Biebmosuddadanoalli ja vAibmojulkin
stivrejuvvojit autonoma vuogadaga
bokte. Cielgedakteada lea sensoralas ja
motorala$ nearvavuogadaga gulahallan-
guovddas, sihke olggus-signalaid ja sisa-
signalaid dafus. Nearvvaid nearvaseallaid
vaimmut dustejit ja saddejit dieduid
nearvaseallaid gaskka. Dain leat guhkit
nearvafiberat (akson) maid mielde
diedut mannet ja mat huksejit myelina
isoleret dan vai dat johtilit sahtta saddet
dieduid eara seallaid vAimmuide. Myelina
lea buoidelagan avnnas ja vielgat, ja
stuorra oassi vuoinnamaccain lea vilges
oassi, nappo myelina huksejuvvon

birra aksonaid. Lea dehalas$ ahte Saddi
manat besset harjehallat ieSgudetlagan
lihkastagaid ja lASmmohallanvugiid
mannan, vai nearvaseallaid canastagat
nanusmuvvet ja ovdanit. Made eambbo
lihkada, dade eambbo dendrihtat ja
synapsat huksejuvvojit vuoinnamaccain.

Olbmo birrajodaldatvuogadat leat
vaibmu, varra ja varrasuonat. Vaibmu
lea rupmasa bumpa. Vaimmu ja varra-
suonaid bargui lea bumpet ja fievrridit
vara buot rupmasa organaide ja osiide.
Varra adda oksygena ja biebmoavdnasiid
seallaide. Jodedettiin birra dat valda
mielde bazahusaid ja mirkkoavdnasiid,
dahje avdnasiid maid rumas ii dahtu
seallain ja doalvu daid ruovttoluotta
geahppaide, manimuccaide ja vuoivasii.
Doppe mii daid vuoignat, guzzat ja baikit
daid olggos ja eret rupmasis.

Vuoignanvuogadagas leat
vuoinnahagat (luftveiene), geahppat
ja vuoignandeahkit. Vuoigpahagat
leat njunni, ¢otta, aibmobohcci,
geahpesbohccit (bronkier) gos aibmu
manna viidaset geahppaide. Geahppat
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leat sotkaldganat dannego daidn leat
miljovnnain midle dibmoskoavhllit
(luftbleerer) dahje alveolat. Geahppat
ovttas vdimmuin ja birrajodaldat-
vuogadagain doalvu oksygena miehta
rupmasa ja doalvu eret karbonadioksiida.
Visot doaimmabhit vuoinnahaga njavges
deahkit automahtalaccat. Nieiddain lea
mannan veahas eambbo liikevuolbuoidi
go ganddain. Mudui ii leat ganddaid

ja nieiddaid gaskkas stuorra erohus
rupmasa siskkaldas organaid dafus ovdal
go jovdet pubertehtaahkai. Dan birra lea
eambbo gavccat oasis.

Coahkkaigeassi gazaldagat
Namut muhtun rupmasa siskkaldas
organaid ja daid doaimmaid.

Cilge mo biebmosuolbmudeapmi
dahpahuvva.

Mo oZZot rupmasa siskkaldas organat

oksygena/02?

Maid mii bargat vuolledabiiguin?

Guovddas doahpagat

Vuogadat System

Ahtanussat Bli bedre til noe, stgrre, modnes
Sotkalagan Svampaktig

Mollet Knuse, smuldre

Julkit Sla, om hjertet

Bohcci Rer

Suotna Are, sene

Gaibidit Kreve

Bossut Blase

Rohttet dimmu

Trekke pusten

Doalvut, fievrridit Levere
VieZzat Hente
Hivvodat Mengde
Diedihit Gi beskjed
Bisuhit Opprettholde
Hukset Bygge

Stivret Styre

Vaksut Overvake

Gulahallanvuogadat

Kommunikasjonssystem

Signala Signal, beskjed
Saddadit Fa noe til & vokse
Oazzut Fa, motta
Rahkadit Lage

Suddat oktii Smelte sammen
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Pedagogalas cavgileamit
Alggaheapmin heive: Aktiveret ohppiid/
joavkku duogasdieduid. Juohke oahppi
calla iezas guoros bahpirii maid son dieh-
td omd. vaimmu birra. Dasto joavku (3-4)
Coahkkanit ja suoladit gudet guoimmis
dieduid ja ovttastahttet daid joavko-
diehtun.

Ekskursuvdna/Oahppanmatki: Gavdnat
elliid siskkaldas organaid. Guolis, bohc-

cos, rievssahis, jna.

Sargut olbmo siskkaldas organaid albma

sturrodagas. Darvvihit seaidnai visuali-
seremii. Moadde cealkaga organaid
valdodoaimmaid ja oktavuodaid birra.

Juoge ohppiide fiskes lihpuid main leat
ieSgudetlagan gazaldagat. Diktet sin
lohkat oahppogirjeteavstta jaskadit
gavdnat vastadusaid gaZaldagaide.

Hastalehket ohppiid ohcat ja cuoldit
fagadoahpagiid oahppogirjeteavsttas
dahje osiin teavsttas. Daiguin sahttet omd
callit divttaid dahje rahkadit rapaid maid
ovdanbuktet ceahkis.

Vuoddogalggat
Vuoddogalggat Man lahkai
Njalmmalas gdlggat BB4 OB

Mahttit callit

BB4 OB, BBN: Satneruossalas, Divo teavstta, Divo teavstta,
GazZaldagat, Biebmosuddadanoalli, Rupmasa siskkaldas organat

Mahttit lohkat

BB2 OB, BBN: Varra ja varrajohtu, Synonymat, Satneruossalas,
Satneraiddut, Satnemoivi, Divo teavstta, Gazaldagat,
Biebmosuddadanoalli, Rupmasa siskkdldas organat

Mahttit rehkenastit BB1 OB,

Digitdla galggat

G¢ “Evttohusat lassi bargguide ja doaimmaide”

Vastadusat ja kommentarat
oahppogirjebargobihtaide
1. Jurdda lea konkrehta dovdat ja iskat
erohusa vaibmojulkimis ovdal ja
manna laSmmohallama.

2. Oahppi ferte lohkat sahkaneami ja
dan proseassa birra oahppogirjjis.

3. Jurdda lea fuomasahttit dakterikki ja
dehkiid gaskavuodaid/oktavuodaid.

4. Das sahttd lasihit 3. oasi sargosii
siskkaldas organaid ja daid nama-
husaid.

Vastadusat ja kommentarat bargogirjai
(neahtas)
Divo teavstta:

Rupmasa siskkaldas organat

Rupmasa siskkaldas organat leat
ollugat. Muhtun dehala$ organat
leat vaibmu, vuoivvas, geahppat ja
biebmosuddadanoalli.

Varra golga varrasuonaid mielde miehta
rupmasa. Guzzarahkkui vurkejuvvo
guzza dassa go golga olggos guzzaoari
mielde. Manneravssain Saddet manit.
Dat luovvanit ja golget mannejohtasiidda
juohke manus. Dat ddhpahuvva go
sohkabealhormonat gstrogena ja
progesterona vulget hypofysas ja johtet
nearvajohtasiid mielde. Mii geassit
geahppaide sullii 5 lihttera daimmu juohke
have go rohttet aimmu. Aimmus lea
oksygena/02 maid mii darbbasat eallit.
Biebmosuolbmudeapmi dahpahuvva
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biebmmosuddadanoalis. Dat mii bahca
boahtd olggos baikan ja guZZan.

ja eara garrenavdnasat. Vuoivvas
geah¢¢a maid bearrai ahte glukosa,
dahje sohkarhivvodat lea muttat ollu
rupmasis, birra jdndora.

Gazaldagat:
1. Dakteriggi 7. Manimuééatpuhtist_itvara ja )
guzzarahkkui vurkejuvvon guzza mii

2. Dehkiiguin manimucdcain boahta.

3. Biebmosuddadanoalli 8. Vilges varraseallat, rukses

4. Coliid seinniin leat muhtunlagan varraseallat, plasma ja varraplahtat.
njammanbohccit maid mii gohco- 9. Bumpet vara/oksygena/02 miehta
dit coallenammin. Dat njammet rupmasa. Dasto fievrridit olggos CO2
alcceseaset biepmus biebmo- (go mii luoitit &immu olggos njalmmi
avdnasiid ja dolvot daid varrii. ja njuni ¢ada). Vaibmu barga ovttas

5. Oksygena/02 geahppaiguin.

6. Vuoivvas buhtista rupmasa vara ja 10. Diedut/Elektralas signalat mannet
doalvu ruskalihttai varala$ dvdnasiid hirpmus johtilit nevronaid mielde
maid rumas lea oZZon ja mat eai maid synapsat dustejit ja saddejit
galggasii leat doppe, omd. alkohola viidaset olle eara seallaide.

Satnemoivi:
d
r|a |v s |s |a
k s
g |le|a h|p|p |3 |t s v o|r |i y
u e v n
z v |a |[r |r |a |a o} a
Z i i I p
a g b b s
r g m z |y |[mja |t b
a d e |a |h |k |[i |t |u u a
h v t I
k g |a|s |s |a |¢ |o |a |l u I
k o|r /lmjo |[n |a |t |o
u n mila [n|i |mju | |[¢ |a |t
s |lo|h |k |a |b e |a |l g a
a n I
r a b
n m
v i
s |a a |n|e|a|p |mjli
t
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Satnerdiddut:

vuoivvas - ada - livttas
liiki - fiber - deahkki - hukset

borrat - ahtanussat - ohki

kemija - johtasat - dustet - reageret

manneradksa - goattu - melatonin -

bumpe

vardin - plasma - savvut - rumas

guzzaoarri - bazahusat - sohkarhivvodat

- muddet

diibmu - doappar - vuoignan
- Sieddaluvvat

Duohta vai boastut?

Satneruossalas:

1. SAHKANANORGANAT
2. DAKTERIGGI

3. DEHKIIGUIN

4, HORMONAT

5. COTTADEAHKIT

6. VAIBMU

7. COALLENAMIT

8. RUKSES VARRASEALLAT
9. SAHPI

10. NEVRONAT

11. INSULIIDNA

Satni vulos $adda: GAKTEBEAIVI

rupmasa.

Cealkamus Duohta | Boastut | Duohta cealkdmus

Varra lea golggus mii golga X Varra golga varrasuonaid mielde.

nearvavuogadagas.

Varra doalvu rupmasis eret X

doapparavdnasiid mat eai

galgga leat doppe.

Varas lea ruona varraseallat. X Varas lea rukses ja vilges
varraseallat.

Rukses varraseallat dolvot X

oskygena/02 miehta rupmasa.

Vilges varraseallat doalahit vara X Varraplahtat doalahit vara muttagis

muttagis suohkadin. suohkadin.

Hormonat golget vara ja X

varrasuonaid mielde seallaid ja

organaid lusa.

Varas lea juoida maid mii X Varas lea plasma. Golggus. Das lea

gohcodit plastihkka. proteiinnat mat earret eara orus-
tahttet vardima ja savvodit haviid.

Vaibmu bumpe vara miehtd X
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Synonymat (evttohusat):

Rahkadit - hukset, habmet, buvttadit,

duddjot
Golggus - njalbi, ¢ahci, golgi
Seaidni - aidi, radj4, suodjalus
Veahkehit - doarjut, vaikkuhit

Vuolgit - algit, vuoddjat, mannat,
alggahit,

Cujuhit - ¢ajehit,
Orrut - leat, bissut
Doaibmat - bargat, dahkat,

Muddet - rievdat, dassadit, bissehit,
alggahit

Doalvut - fievrridit, sirdit, suvdit,
Vurket - radjat, arkiveret,
Cajehit - ¢ujuhit,

Cuoldit - sirret, earuhit

Cohkket - ovttastit, fitmmastit, birastit,

valdit mielde

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Oahppit/Joavkkut geat haliidit shttet
oazzut fattaid maid galget oahpahit
vuolit cehkiide. Dasa darbbasit
harjehallat ieSgudetlagan digitala
presenterenreaidduid.

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai
Utsi: Anatomiija. Davvi Girji.

Evttohusat lassi resurssaide
ohppiide/Teavsttat Cieknalis-
oahppamii

Torgersen/Zahl Olsen: Rumas. CL. 2015.
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Oassi 5

Dearvvasvuohta

Duogasdiedut

Norgga dearvvasvuodaeisevalddit leat
dutkanbohtosiid vuodul habmen ja
rahkadan ¢uoggaid mielde nationdla
ravvagiid Norgga albmogiid das mo
lihkadit, borrat ja daimmahussat iezas
psyhkalas dearvvasvuoda (helse-
direktoratet.no). Dat odasmahttojit
jeavddalaccat. Mii leat dan oahppogirjai
dearvvaslas eallindabiid daid ravvagiid
mielde habmen. Lossun ja buoidun lea
albmotdearvvasvuhtii aitta dan dafus
ahte das Cuvvot eara davddat. Eisevalddit
leat Cielgasat ahte fertejit ieSgudetlagan
ja manggabealat doaimmat ja vuogit
eastadit buoiduma ja lossuma. Okta oassi
das lea skuvla ja oahpahus.

Dearvvasvuohta ii leat dusSe borrat nuo
jana, jaleat laSmat ja gievra. Lea maid
psyhkososiala birrasis sahka. Buohkat
galget dovdat sii leat searvelatnjii bures
boahtimat ja gullevasvuoda dohko,
beroSkeahttd das makkar beroStumit

ja rumashapmi sis lea. Olmmos ja earat
su birrasis olahit buori eallinkvalitehta
go son lahtte earaiguin olmmoslaccat/
ustitlaccat, valda vuhtii ja mahtta bidjat
rajaid iezas ja earaid ektui, ja mo son
eard lahkai aktiivvalac¢at vaikkuha dasa
ahte alcces ja earaiguin lea buorre dilli
searvevuodas. Dat ii leat kliSea. Dakkar
lahttenvugiid dahje sosiala galggaid,
nugo eary, ferte harjehallat. Buot
dakkar ieSvuodaid, dabiid ja galggaid
ferte harjehallagoahtit arra agis vai dat
cigget ja Saddet bissovazzan. Rievdadit
lahttenvugiid, guottuid ja fysalas
rievdadusaid ravisolbmoagis ii leat alki.

Oahppoplana ML20S Bajit oasis cuozzu
maiddai ahte oahppit galget dovdat

manaid vuoigatvuodaid. Mii diehtit ahte
ollu manat gill4jit garra sihke psyhkalas
ja fysalas ranggastusaid ja illastemiid
lagasbirrasis, bearrasis ja fuolkegottis.
Mii galgat muitit ahte manat eai auto-
mahtalac¢éat dovdda ieZaset vuoigat-
vuodaid. Sii fertejit daid birra oahppat.
Maiddai daid guoskkahit dan oasis.

Lea cielggas ahte ii oktage olmmos$
beasa eallimis eret vahagis dovdduin,
negatiiva ddhpahusain maid ferte
oahppat giedahallat ja ddhpahusain
mat ¢uhcet nugo morrasis ja suhtus.
Oahppit berrejit oahppat ja harjehallat
identifiseret dovdduid, giedahallat daid
ja reageret jierpmalaccat daid ektui.
Oahpaheaddjit galget doarjut ja veahke-
hit ohppiid heivehit ieZaset (selvregu-
lering) ja seammas lahcit buori oahp-
panbirrasa buot ohppiide. Lea cielggas
ahte juohkehazzii lea vattis muddet
dovdduid, muhto oahpaheaddjis lea
erenoamas ovddasvastadus leat rolla-
ovdagovva dainna lagiin ahte son bissu
siivui ohppiid dovddolas reakSuvnnaid
halddaSeamis ja asaha dialoga. Dan
sahtta harjehallat go dovdduid daba-
lazzan dahka. Dovddut leat dego dalki,
alo lea mis juogaldgan dovdu. Makkar
dovdu dus otne lea?

Coahkkaigeassi gazaldagat
1. Namut muhtun eallindabiid borra-
ma, oaddima ja lihkadeami dafus

2. Man guhka berrejit manat ja nuorat
oaddit?

3. Mo sahttit mii vuoingamaccaid
harjehallat?

4. Namut muhtun dabalas dovdduid?

5. Manne mis bavccaga jos
olggustuvvot searvevuodas?

6. Maid mii galgat dahkat jos ribahat
lahttet fasttit earaiguin?
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Guovddas doahpagat

Dovddolas Felelsesmessig

Cuovvut Folge

Atnit fuola Ta vare pa

Giedahallat Behandle

Odasmahttit Fornye

Vuoddun Til grunn

Avvodoalut Spesielle anledninger, fest, feiring
Adjanit Ta tid

Nanusmuvvat Bli sterkere

Vurkkodit Lagre

Sirret Skille

Vuoinnastit Hvile seg

Ovddidit Utvikle

Identifiseret Identifisere, kjenne igjen, kjenne
Cuohcat Pavirke negativt, negativ fglge av noe
Gustovaccat Gyldig

Gillat Bli utsatt for

leSdovdu Selvfglelse

Pedagogalas cavgileamit

Dan oasi jurdda lea fuomasahttit ohppii
ieZaset eallindabiid ja mo daid sahtta
vaikkuhit buoret guvlui. Ja mo dat vaikku-
hit eastadit davddaid Saddamis. Vuoddun
lea diedusge ruovttu dabit ja vAhnemiid
ovdasvastadus, muhto maiddai servoda-
gas/skuvllas lea ovddasvastadusa lahcit
dili buoret fysalas ja psyhkalas dearvvas-
vuhtii.

Sagastehket eallindabiid birra. Dat lea

avkkalas vuohki bidjat reflekSuvnna johtui

ja vuolgga valdigoahtet ovddasvastadusa.

Vuoddogalggat

Barget dinnas ovttas biebmu ja dearvvas-
vuohta fagain. Das sahtta omd. lahcit
aiggi mas muhtun aigge lea “Biebmu
vuodus” faddan. Planejehket muhtun
alkes mallasiid mas leat buorit ja dearv-
vaslas guovllu biebmovuoddoavdnasat
vuoddun.

LaSmmohallandiimmut berrejit 1dh¢cot
dainna ulbmiliin ahte Sieddaluvvat iige
dainna ulbmiliin gude joavku vuoita (alo).
Lahccet dinnas 30 minuhta lihkadeapmai
juohke beaivve.

Vuoddogalggat Man lahkai

Njalmmalas gdlggat

Sdgastit (g¢ Pedagogalas cavgileamit), BBN: Vuodus ieZat valljemiid

Mahttit ¢allit BB2 OG, BB3 OG

Mahttit lohkat

BBN: Gazaldagat, Satneruossalas, Vallje argabeaivvi biebmodoalu

Mahttit rehkenastit

BBN: Lihkadanplana, g¢ “Pedagoglas cavgileamit: Bargat ovttas
Biebmo ja dearvvasvuohta-fagain. “

Digitala gdlggat BB3 OB.
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Vastadusat ja kommentarat
oahppogirjebargobihtaide
1. Ulbmil lea fuomasahttit ohppiid
ieZaset eallindabiid. Daid birra ii
leat darbu sagastit rahpasit ceahkis,
mubhto ainnas privahta juohke
oahppin.

2. Oahppi sahtta beaivegirjji doalahit
privahta, jos haliida.

3. Ulbmil lea ahte oahppi galga valljet
gude vuoigatvuodat lea dehalaccat
sutnje/su mielas, ja ¢allit daid.
Cappacallin/herven.

Vastadusat ja kommentarat bargogirjai
(neahtas)
GaZaldagat

1. Dearvvasvuohta lea fysalas, dovddo-
1a$ ja sosialalas buorredovdu.

2. Borrat eambbo ruotnasiid ja Sattuid,
oaddit 10 diimmu ijas, ldASmmohallat
3 diimmu beaivai.

3. Daid lea vattis rievdat go Sadda
ravisolmmos. Dat eastadit davddaid
Saddamis.

4. Karbohydrahtaid, proteiinnaid,
buoiddi, vitamiinnaid, mineralaid ja
Cazi.

5. Geavahit vuoddoavdnasa, omd. buh-
tes bierggu dahje guoli maid ie$ lea
bivdan.

6. Oahppi vastida makkar lihkadeapmai

son liiku.

7. Suhttuy, illu, moras, duhtavas, ceavlai,
gadas, oktonasvuohta, ballu, argi-
vuohta, liekkusvuohta,

8. Mii sahttit jeddet sin ja “oaidnit” sin.
Fallat veahki.
9. Varuhit ahte mii eat loavkasuhte sin
saniiguin ja daguiguin.
10. Manaid vuoigatvuodat.

11. 116 006

Satneruossalas:
1. MELATONIN

SEALLAT
VAHKKOLOAHPAID
AHTANUSSAT
VUOINNASTIT
VUOIGATVUODAID
7. NANOSMUVVA
Satni vulos: NEAHTTA

A

Lihkadanplana. Ulbmil lea oac¢uhit
ohppiid reflekteret ja ovdanbuktit
konkluSuvnna ja gavdnosiid
lihkadanplana ¢adaheamis.

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide
Manaid vuoigatvuodat - oanehis

verSuvdna: https://www.regjeringen.
no/globalassets/upload/kilde /bfd/
bro/2004/0004/ddd/pdfv/269518-
barnekonvensjonsplakat_samisk.pdf

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai

Borranravvagat: https://www.
helsedirektoratet.no/faglige-rad/
kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-
for-befolkningen

Eallindabit: https://www.

helsedirektoratet.no/rapporter

folkehelse-i-et-livslopsperspektiv-

helsedirektoratets-innspill-til-ny-
folkehelsemelding/folkehelse-giennom-

livslopet-voksenbefolkningen /levevaner

Satta falli:
https://calliidlagadus.org/falli/
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Loaktin ovttas — mobbeneastadeaddji
oahppanresursa
https://calliidlagadus.org/loaktin
Bglstad ja Ferstad: Hdndtering av falelser i
skolen. Gyldendal. 2022.

Evttohusat lassi resurssaide
ohppiide/Teavsttat
cieknpalisoahppamii

IeSgudetlagan teavsttat/bargobihtat
mobbema birra: https://calliidlagadus.
org/loaktin/oahppanresurssat/

Veahkavaldi ja illasteapmi:

https://www.helsenorge.no/se/psvkisk-

helse/vold-og-overgrep/

Blekkspruten, Akvarium, Sinna mann,
Krigen, Dragen, Haret til mamma. Dain
lea psyhkalas davddat, fuolahusvaili
(omsorgssvikt), vattis dovddut,
earraneapmi, veahkavalddalasvuohta

ja seksudla illasteapmi faddan.

Manat geat dakkariid leat vasihan
sahttet oaidnit/addet vuolleteavstta
muitalusain, ja manat geat eai leat
vasihan daid oidnet ja navddasit dusse
dan maidnasa ja muitalusa ja eai oainne
dan vuolleteavstta/vuollemuitalusa. Mii
avzzuhit dii govvejehket girjesiidduid
lea lohkkai alki logadettiin jorgalastit
samegillii, dahje dii sahttibehtet lohkat
muitalusaid birra. Govat ¢ajehit davja
eambbo dahje eara go teaksta muitala.
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Oassi 6

Buohcuvuohta ja
syndromat

Duogasdiedut

Harvenaccat leat sii geat borjjastit
dearvvasin olles eallima ¢ada. Eana$
olbmuin leat vigit, davddat ja syndromat.
Daid leat arben genaid bokte dahje dat
Saddet sierranas sivaid geazil. Muhtumat
valljejit cuovvut fuones eallindabiid,
nugo borgguhit, juhkat alkohola, borrat
oktageardanit, ellet doaimmahisvuodas
(inaktivitet), eai muitte bassat ja buhti-
stit giedaid go leat leamas$ almmolas
baikkiin dahje hivssegis, jna. Earat

fas oZzZot davddaid eara sivaid geaZzil.
Muhtun davddaide gavdno dalkkas ja

ja leat dabalaccat nu go nuorvu ja eara
virus/njoammudavddat ja earat fas

leat guhkala$ davddat maiguin ii beasa
eret, muhto ferte oahppat daiguin eallit
daiguin veahkkeavdnasiin maid sahtta
dal hahkat. Dakko bokte lea teknologiija
stuorra avkin. Olbmuid vuoddodarbu
gulahallat sahtta dal, measta dadjat,

alkit jo coavdit dihtorteknologiija bokte.
Olbmuid eallinkvalitehta lea sakka lokta-
nan ja buorranan alkes teknologiija dafus,
nugo omd calbmeglasat/linssat ja gullan-
apparahta ja vazzin/Cuozzun/lihkadan-/
sirdindoarjagat nugo juvlastuolut.

Juohke jagi vasihit ollu manat ahte vahne-
mat, oabba dahje viellja dahje eara lagas
olbmot duodalac¢at buohccdjit. Dalle
ollugat jurddasit ahte sii berrejit sud-
djet manaid dainna lagiin ahte ii muitalit
ja hallat davdda birra. Dakkar lahko-
neapmi ii leat buorre, go manat vavjet
lagas olbmuid dovdduid ja vuoinna,
mubhto eai 4dde mii dat lea, ja speku-
leregohtet ja rahkadit ieZaset Cilge-
husaid. Ravisolbmuid reakSuvnnat ja

dovddut sahttet baldit manaid go eai
diede mas lea sahka. Buoret lea rahpasit
ja rehalaccat ¢ilget mo dilli lea, vaikke
duohtavuohta sahtta leat issoras. Sii
fertejit gazaldagaide oazzut vastadusaid
olbmuin geaidda sii leat oadjebasat ja
geaidda sii luhttet. Galdu: Pargrendesenteret

Psyhkala$ davddat leat erenoamazit
nuoraid gaskka lassdnan hirbmosit
mapimus jagiid. Dutkit eai diede vel
dasa sivaid, muhto lea goit ¢uoZzilan
darbu ja dahttu hukset ja viiddidit
nuoraidpsykiatralas falaldagaid miehta
riikka. Dat berrejit ovttastuvvot nu ahte
sihke manaidsuodjalus ja psyhkalas
dearvvasvuodasuodjalus lea manaid ja
nuoraid ruovttubaikki lahka, nu ahte sii
ozzot orrut ruovttu lahka ja eai balke-
stuvvo duohkut deike dearvvasvuoda
ja manaidsuodjalusa vuogadagas. Dan
oktavuodas lea maid veara namuhit ahte
lea buorre ja dehalas hukset ja viiddidit
nuoraidpsykiatralas falaldagaid, muhto
seammas lea mis buohkain ja lagas-
birrasa assiin/fuolkegottis/baikegottis
vejolasvuohta oaidnit juohke nuora

ja su darbbuid ja astat gullat su dili
birra. Mangii ii darbba$ eara go dat. Mii
fertet beroStisSgoahtit gudet guoimmis
ja oaidnit gudet guoimmi ja duodastit/
¢ajehit nurrii ahte “mun oainnan” du.
Alo lea gii nu, omd. oahpaheaddji, ustit,
fuolki dahje eard vdhnen gii vavja ahte
nuoras lea mii nu, ahte sus lea lossat,
ahte son ii searvva, lhttenvattisvuodat,
jna. Dalle berrejit reageret ja berostit.
Oahpaheaddjit eaige vAhnemat galgga
johtit lagasbirrasis giddatCalmmiid,
muhto gozuid alde. Nuorat leat min
buohkaid, ja sii galget dovdat ahte
lagasbiras, skuvla, oahpaheaddjit ja
mieloahppit berostit. Eai darbbas alo

ja dusSe dearvvasvuodabargit ja spesia-
listtat mat oidnet sin ja gulahallet
singuin. Mii fertet gavdnat fas ruovtto-
luotta dien arbevirolas servodatlas
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bajasgeassinvuohkai, mii lea javka-

min. Dasa gulld maid guvhllarussan ja
guvhllara attaldagat. Muitalusat das ahte
muhtun olbmuin lea attdldat geavahit
sierra famu dearvvasmahttit buohcci,
leat ollugat. Samiid gaskkas lea dabalas
mannat guvhllariid lusa oazzut divssu.
Vaikke dat ii leat duodastuvvon ahte

dat doaibma, de das lea jeddejeaddji ja
vaidudeaddji fapmu mii dikSu olbmo
rupmasa ollisla¢c¢at, sihke psyhkalac¢cat
ja fysalaccat. Dat sahtta buktit olbmuide
siskkaldas rafi, energiija ja buoridit
oaddinminstara. Buot dat vaikkuhit dasa
ahte rumas ie$ iezas dikSu. Galdu: NHI

Dovdduid galgabehtet dabalazzan dahkat.

Sagastit daid birra. Astat dovdat. Mahttit

Cilget mo dovdo. Dovddut leat dego dalk-
kit. Alo lea muhtunlagan dalki ja alo lea
mis muhtunlagan dovdu. Lea aibbas
dabalas ahte manat ja nuorat muhtumin
dovdet heajos miela, lossatvuoda ja
ahkitvuoda.

Coahkkaigeassi gazaldagat
Mii lea mikroorganisma?

Mo mikroorganisma sahtta
njoammudavddaid njoammudit?

Mii lea immuvdnavuogadat?

Mo psyhkala$ davddat ¢uhcet?
Namut muhtun guhkalas davddaid!
Mat leat syndromat?

Maid galggaSedje buohkat oahppat?

Guovddas doahpagat
Buohccat Bli syk
Vuosttildit Motvirke
Duodalas Alvorlig
Guhkalas Kronisk
Suodjalit Beskytte
Bissehit Stoppe
Doalahit Opprettholde
Avnnas Stoff
Njoammut Smitte
Guoskkahit Bergre
Diksut Behandle
Cuohcat Pavirke
Veajut Krefter, energi, orke, klare
leSsorbmen Selvmord
Giedahallat Behandle
Vaidudit Dempe, gjgre f.eks en sykdom mindre aktiv
Ovddidit Utvikle
Sieddaluvvat Bli anpusten
Vuolggahit/alggahit Starte
Geavvat A skje
Hivvodat Mengde
Doaibmat Fungere
Arbet Arve
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Virkui Kvikk
Heiveheapmi Tilpasning
Doarijja Stotte

Guvhllar Handspalegger

Giksi/givssalas

Plage/plagsom

Vaddu Feil eller skade pa legeme, hindring
Beaktil Effektiv
Hehttet Hindre

Fuomasit/gavnnahit

Oppdage, finne ut

Pedagogalas cavgileamit
Sagasteapmi davddaid ja davdadahkki
mikroorganismmaid birra lea eana$
manaide miellagiddevas$ fadda. Datte
sahtta leat vuogas almmubhit ruovttuide
ahte daid birra Sadda sahka das duohko
muhtun aigge, ovdal go algibehtet fattain
bargat. Muhtun ruovttuide ja bearra-
Siidda leat davddat privahta ja/dahje
hearkkes assit. Ja juoida man birra sii eai
halit ahte sin manat galget digastallat.

Sagasteapmi ja digastallan lea guovddas
gealbomihttu oahppoplanas. Mii
avzzuhit din lohkat ¢ada dan oasi ja
valljet guovddas doahpagiid das. Omd.
Immuvdnavuogadat, bakteriijat, virusat
ja daid eard bajil¢allagiid dan oasis.
Callet doahpagiid tavvaliid. Oahppit
(dinnas njealjis juohke joavkkus) sahttet

Vuoddogalggat

digastallat saniid ja doahpagiid ovdal oasi
¢adaheami. Dan mii gohcodit olgguldas
jurddaseapmin ovttas earaiguin.
(Vygotskij)

Lohkat oahppogirjeteavsttas: Joavku
mas leat njeallje oassevaldi. Juohkit oasi
nu ahte juohke oahppi oaZzu ovtta oasi.
Son galga arvvostallat mii dan oasis

lea dehalas mahttit ja muitit, ja calistit
Cuoggaid. (Dat heive ruovttubargu/
leaksun). Nuppi diimmus deaivvadit sii
eard joavkkuiguin ja suinna dan joavkkus
geas lea leama$ seamma oassi oasis go
sus. Dalle oaidnet buohkat maid earat
arvvostallet dehalazzan dan seamma
oasis maid ie$ logai ja cuoggaid maid sii
leat callan. Dat geatnegahtta ja buohkat
ozzot jurdagiid dan ektui man birra
teaksta lea.

Vuoddogalggat Man lahkai

Njalmmalas gdlggat BB1, BB3 ja BB4 OG,

Mahttit callit

(exit-koarttat)

BB4 OG (g¢ Vastadusat ja kommentdrat oahpogirjebargobihtaide)
BBN: Gazaldagat, Algoveahkki, Gilkor, Coahkkaigeassi gaZaldagat

Mahttit lohkat

BB1, BB2 ja BB3 OG, BBN: Gazaldagat, Assosiere, Algoveahkki, Mo
njoammudavddat njommot, Satneruossalas

Mahttit rehkenastit | BBN: Algoveahkki

Digitala galggat

BBN: Ohcat dieduid (g¢ maid Vastadusat ja kommentdrat
bargogirjdi — neahtas),
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Vastadusat ja kommentarat oahppo-
girjebargobihtaide
1. Bassat giedaid davja, geavahit
njalbmesuoji ja gaskka amas
olbmuide. Garvodit bures go lea
buolas, varuhit ahte ii goalu.

2. Davddat mat ¢uhcet millii.

3. Diabetes, epilepsiija, allergiijat,
migrena. DigaStallat: Mihtidit
insuliidnahivvodaga ja bumppa mii
bumpe insuliinna darbbu mielde
rupmasii borrama oktavuodas.
Geavahit gilkoriid vai olbmot geat
bohtet dohppehallon olbmo lusa
dihtet maid galget bargat ja makkar
davda dus lea. Olbmot geain lea
allergiijat fertejit doalahit eret
avdnasiin maid eai gierdda.

4. Olmmos gii lea muhtun lahkai
doaimmashehttejuvvon, sahtta
lihkk3 ollu eara bargguid bargat.
Juvlastuollogeavaheaddji ii sahte
vazzit ja viehkat, muhto sahtta
ollu eara bargat, omd. rehket-
doaluin muhtun fitnodagas ja
ollu eara masa ii darbbas julggiid
ja vazzingalgga. Oahppit soitet
fuomasit ahte ollu sajiin ja baikkiin
ii leat 1ah¢cojuvvon bures omd.
juvlastuollogeavaheddjiide ja ¢alm-
me-/dahje bealjehemiide. Bealje-
heamit darbbasit gullanapparahta
dahje oahppat suorbmagiela gula-
hallat earaiguin, calmmeheamit
fas darbbasit ¢albmeglasaid dahje
oahppat giedaiguin ja suorpmaiguin
“oaidnit”. Jos rumaslahtut vailot, de
lea vejola$ protesaid bidjat sadjai.
Oahppit sahttet lagasbirrasis iskat
mo dat lea heivehuvvon doaimma-
hehttemiidda, ja ¢allit iskosis
raportta.

5. Ambulansabargit dabalaccat dinnas
bohtet kurset skuvlaohppiid.

Vastadusat ja kommentarat bargogirjai
(neahtas)

Ohcat dieduid:

Das mii avzzuhit oahppit besset google-
astit ja girjjalas gdlduin ohcat dieduid
muhtun dabalas davddaid birra, ja
ainnas maiddai dakkariid maid birra

ii leat ¢allon dan oahppogirjai, omd.:
Tourettes syndroma, ASL, ADD, ulcergs
Kloritt, cgliaki, depreSuvdna, Alzheimer,
eksema, ieSgudetldgan borasdavddaid,
nugo CizZeborasdavda, ja ear3, ja ainnas
dakkar davddaid birra maid oahppit
leat gullan ja/dahje vasihan ieZa dahje
bearrasis. Dan oktavuodas lea vuogas

ja heive bures geardduhit ja oahpahit
kritihkalas lahkoneami ja kritihkalas
arvvostallama dan ektui ahte geat leat
callan/almmuhan dieduid. Oahppit
sahttet fahkka boahtit neahttabaikkiide
gosa dabalas olbmot/eai fAgaolbmot/
diehtemeahttumat leat ¢allan davddaid
birra iezaset vasihusaid, oaiviliid ja
jahkuid mielde. Varuhit ahte oahppit
doalahit faktaide. Cavgadit earuhit oaivi-
liid, eankalolbmuid vasihusaid ja faktaid.
“Sahttd”, “Dabalac¢cat” ja “Muhtumin” leat
buorit sanit/doahpagat dan oktavuodas.
Oahppit sahttet “oazzut” ieSgudet davd-
da/syndroma maid ektui galget snuog-
gat (omd. jearahit ekspearttaid) ja ohcat
dieduid ja dasto logaldallat dan birra
earaide. Movttiidahttet sin kreatiivva-
la¢¢at ovdanbuktit.

Assosiere:

Das galget oahppit bardit saniid/doah-
pagiid daid hingaliidda masa heivejit,
sin mielas. Oahpaheaddji ii galgga cuju-
hit, dusse ovdamearkka ¢ajehit das mo
bargobihta ¢oavdit. Dat lea vuogas vuoh-
ki oaidnit man ollu oahppit leat adden

ja oahppan fatta cadaheamis, ja sahtta
vuolggahit jurdagiid dan ektui leago oah-
pahus lihkostuvvan, ja leatgo oahppit
adden.
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Gazaldagat:

1.

10.

11.
12.

Oaidnemeahttun ealli ddvdadahkkit
maidda darbbasa elektronalas
mikroskohpa oaidnit.

Virusat, guoppar ja bakteriijat

Virus darbbasa seallaid eatnanit,
guoppar luvve ihtosiid mat johtet
aimmu mielde, bakteriija lea ovtta-
seallat mikroorganismma mii juoh-
kasa johtilit ja varala$ bakteriija
vuhcco mirkkolas avdnasiid
rupmasiid.

Olggut lea liiki ja siskkit leat vilges
varraseallat.

Go mii boahkuhuvvot de oazzut
japma mikroorganismmaid omd.
davdadahkki bakteriijaid dahje
virusiid rupmasiid. Dalle rupmasa
immuvdnavuogadat dovda daid
jos bohtet oktii vel, ja vuosttilda ja
balkesta daid olggos rupmasis.

Guoskkaheami, smavva oaidne-
meahttun goaikkanasaid bokte, duol-
va ¢azi ja billaSuvvan biepmu bokte.

Dat ¢uhcet olbmo millii dan lahkai
ahte miella lossu, jurdagat rivdet ja
dovddut sevnnjodit. Muhtun olbmot
bargagohtet badjelmeare olluy,
oddet badjelmeare ollu, borragohtet
badjelmeare olle, earat fas heitet
borramis dahje ovddidit eara dabiid.
Davda mii ii javkka ja maid dii sahte
dikSut nu ahte das beassa eret. Olm-
mos ferte oahppat dainna eallit
buoremusat.

Diabetes, epilepsiija, migrena ja
allergiijat.

Davda maid mii arbet eatnis, ahcis,
ahkus, adjas dahje eara fuolkkis.
Autisma, ADHD, Downs.

Dalle ferte ¢uojahit 113 ja mahttit
ja cadahit dlgoveahki nu bures go
mahtta.

Satneruossalas:
1. MIKROORGANISMMAT

IMMUVDNAVUOGADAT
PSYHKALAS DAVDDAT
ALLERGIIJA
ALGOVEAHKI

6. AUTISMA
Satni vulos: STALLU

v W N

Algoveahkki:

Vaibmobisaneapmi lea stuoramus

sivva das ahte olbmot gahccet. Dalle ii
galgga alggus bossut njalbmai muhto
deaddigoahtit dakkavide ratti 30 have ja
de joatkit 2 bossumiin.

Aidna have goas galga algit bossumiin

ja dalle 5 have ovdal go deaddigoahta
ratti lea : heavvaneapmi, harcen,
buvvaneapmi, overdose/badjelhivvodat
ja buot manat (vuollil 18 jagi). Sivvan
manne mii dakkar pasieanttaide bossut 5
have lea go vaibmu lea bisanan oksygen
vailevasvuoda geazil ja ii vdibmosiva
geazil.

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Hastalehket ohppiid hutkat teknologiija
mii buorida ja veahkeha ieSgudetlagan
doaimmashehttejumiid argabeaivvi ja
ieSbirgejumi. Dadistaga lassanit boares
olbmot. Sihke sii ja sin veahkit darbbasit
teknologalas reaidduid sihkkarastit ahte
sin argabeaivvalas doaimmaid. Hutket
teknologalas reaidduid mat sahttet leat
veahkkin ja avkin sidjiide.

Daid aiggiid leat dutkit ovttas tekno-
logain rdhkadeamen 4da maid sahtta
nielastit. Das lea kamera mii sahtta iktit
varala$ davddaid coalis.
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Iskamin leat maiddai mo ¢calmmeheamit
sahttet vuodjit biilla.

El-mohtora sahtta bidjat hoiganjorriide
(rullator).

Mo sahttet olbmot geain leat lohkan-
vattisvuodat oazzut veahki?

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai

Noaidevuohta ja albmotmedisiidna
http://www.samikopiija.or
art_aas.pdf

ovat/doc

Evttohusat lassi resurssaide
ohppiide/Teavsttat
Cieknpalisoahppamii

Gavdnojit ollu girjjit ja ¢allosat manaid
birra geain leat ieSgudetlagan davddat ja
syndromat. Avzzuhit din mannat girje-
Lea cielggas ahte davddat ja syndromat
maid birra manat eai leat gullan ja maid
olbmot vigget ¢iegadit ja dusSindahkat
Saddet Ciegus ja artegis assin sidjiide.
Alo lea buoremus rabasvuohta ja
rehalasvuohta daid ektui.

Oassi /

Garrenavdnasat

Duogasdiedut

Mii eat diggu das callit faktaid garre-
navdnasiid birra. Dat bohtet jo ovdan
bures, min mielas, oahppogirjjis.

Garrenavdnasat rievdadit min ieSvuoda
ja mii massit ¢anastagaid/oamedovddu
mat hehttejit min lahttet dihto lahkai,
dahje ¢uovvut dihto sosiala norpmaid ja
vuordamusaid. Min lahtten loZzZe ja riev-
da mii dovdat ahte leat eambbo “friddja”.

Alkohola lea dabala$ garrenavnnas ja
lea jo cieggan min kultuvrii. Dan ravis-
olbmot navddasit vahkkoloahpaid,
allabasiid ja avvudemiid. Ollugat avvu-
dit alkoholain jos leat olahan juoida

ja jos lea juoga maid avvudit, omd.
riegadanbeaivvit ja heajat. Mii juhkat

ja “vuoinnastit” alkoholain TV ovddas,
savnnis, deaivvademiin, na measta

buot oktavuodain. Ollu manat gillajit
alkohola boasttugeavaheami bearrasis,
fuolkegottis ja lagas olbmuid gaskkas go
ravisolbmot eai valdde vuhtii ahte manat
leat sadjosis ja oassalastit doaluiguin.
Samis lea dabalas ahte manat leat farus
juohke 4SSis ja juohke sajis. Datte lea nu
ahte ii buot manaide buvtte dat unohas
dovdduid. Dat diedusge boahta das mo
dat olmmos gii davja ja ollu juhka lahtte,
ja mo eara ravisolbmot sin birrasis valdet
vara sis ja aimmahusset sin.

Duhpat lea, buorre lihkus, nohkamin ja
uhcit ja uhcit nuorat borgguhisgohtet
dahje geavahiSgohtet snuvssaid. Dat
lea dal Saddan dakkar eahpecoolas

assi nuoraid gaskkas, ja maid dusSe vel
muhtun vuoras olbmot dahket. Goit
borgguheapmi lea nu. Giitos dasa lea
diedusge borgguhanlahka mii bodii jagi
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2004, ja mii lea vaikkuhan dasa ahte
rekrutteren nogai. Das rajes lea borggu-
heapmi nohkamin ja njiedjan ollu.

Narkotihkageavaheapmi ja dan lahka
lea dal arvvostallama vuolde. Galget
go guhka geavaheaddjit ja sorjavaccat
beassat geavahit narkotihka ranggas-
keahtta? Gii galga dan arvvostallat

geavaheami dainna lagiin ahte vuvdet
narkotihka. Dainna lagiin rekrutterejit
odda geavaheddjiid. Sin “buvda” doaibma
seamma lahkai go eara buvddat ja
gavppaseapmi. Boadusin ja suddun lea
ahte odda geavaheaddjit Saddet.

Coahkkaigeassi gazaldagat

geat leat guhka geavaheaddjit ja sorja- 1. Mat leat dabala$ garrenavdnasat
vaccat? Mo galga dan arvvostallat? Dasa Norggas?
darbbasuvvo guhkes ja darkilis Cielgga-
deapmi ovdalggo séht{cé mearridit ogtgia 2. Maid gérrenévd_ngsiid i .leat lohpi
laga. Dassazii lea lahkaarvvostallan geavahit, vuovdit ja oastit Norggas?
bissehuvvon ja hilgojuvvon dala radde- 3. Maid dahket garrenavdnasat
husas (geassemannu 2022). Datte leat vuoinnamaccaide?
duopmostuolut heaitan ranggastahttimis
guhka geavaheddiiid jos dat valdojit 4. Namut muhtun dvdnasiid mat leat
uhcéna$ geavahanmeriin (brukerdose). garrenavdnasiin, ja mat sorjjas-
Seammas diehtit ahte guhka geava- mahttet olbmuid!
headdjit asahit vuorkkaid nu ahte sis 5. Makkar vaikkuhusat leat garren-
ii goasse leat menddo ollu narkotihka 4vnnasgeavaheamis?
“lupmas”. Vuorkkain sii ruhtadit iezaset
Guovddas doahpagat

Garrendovdu Rus, rusfglelse

Garihuvvat/juhkaluvvat Bli ruset, bli full

Geavaheaddji Bruker, her: en som bruker rusmidler

Sustit Sniffe

Njammat Spise, suge

Borgguhit Rayke

Naluin ¢ugget Injisere

Miella

Sinn, sinnsstemning

Avzzuhit Oppfordre

Vaikkuhus Konsekvens

Fuotnut Bli darligere, fungere darligere
Halddasit Mestre

Sosialalaccat Sosialt

Vearredahku Ulovlig handling

Sorjavas Avhengig

Haddi Pris

Lobiheapme Ulovlig

Lobalas Lovlig

Lobihis Ulovlig (som forstavelse , f.eks ulovlig bilkjgring)
Gartat (Kan) komme til a bli, skje

lesSluohttdmus

Selvtillit
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Pedagogalas cavgileamit

Dutkan duodasSta ahte
garrenavnnasgeavaheapmi nuoraid
gaskkas lassana, ja dalle erenoamazit
hassageavaheapmi, muhto maiddai
eara narkotihkala$ garrenavdnasat.
(Ungdata ja strasak). Suorggahahtti han lea vel
ahte nuorat sosidla mediaid fierpma-
dagaid bokte alkibut fahtejit garren-
avdnasiid dal go ovdal. Manat ja nuorat
galget oahpahuvvot garrenavdnasiid
duodalas$ oanehisaigge ja guhkesaigge
vaikkuhusaid birra ovdal go daid iska-
gohtet ja geavahisgohtet. Sii darbbasit
duohta ja serigsa mahttovuodu daid
harrai olbmuin geaidda sis lea luohtta-
mus. Diedut veahkehit sin valljet dan
mii lea buorre alcceseaset ja ieZaset
dearvvasvuhtii. Garrenavdnasiid ja

duhpaha birra ferte oahpahiSgoahtit aiga

Vuoddogalggat

ovdal go oahppit ollejit pubertehtaahkai.
Mii &vZZuhit dan oasi goit 6. ceahkis, jos
ii jo 5. ceahkis ¢adahit faddan muhtun
aigge ja dinnas geardduhit fas 7. ceahkis.
Manat leat luohttevaccat ja guldalit
ravisolbmuid ja vdhnemiid ovdal go
ollejit pubertehtaahkai. Das manna lea
vaddasat oazzZut sin guldalit ja ¢uovvut
“jierpmi”.

Mii avzzuhit ahte dii Cielgasit ovdan-
buktibehtet fakta dieduid ja oanehisaigge
ja guhkesaigge vaikkuhusaid geava-
heamis. Daid berrebehtet geardduhit
mangga ja ieSgudet 1ahkai nu ahte
dat bisanit nuoraid/manaid vuoinna-
maccaide.

Gehccet ainnas filmmaid ja digaStallet
sisdoalu ja vaikkuhangaskaomiid birra.

Vuoddogalggat Man lahkai

Njalmmalas galggat

BB1, BB2 ja BB4 OG BBN: Mo hilgut garrenavdnasiid?, Maid
sahttd bargat dan sadjai go garrendvdnasiid geavahit?

Mahttit callit

BB3 OG, BBN: GaZaldagat, Mo hilgut garrenavdnasiid? Oaivilat
ja meinnegat narkotihka olis, Maid sahttd bargat dan sadjai go
garrenavdnasiid geavahit?

Mahttit lohkat

BB3 OG BBN: Bustavvamoivi, GaZaldagat, Mo garrendvdnasat

C¢uhcet rupmasa organaide? Oaivilat ja meinnegat narkotihka olis

Mahttit rehkenastit BBN: Olggosgolut duhpatgeavaheami olis

BBN: Oaivilat ja meinnegat narkotihka olis (oahppit sahttet
ohcat eara olbmuid ja nuoraid oaiviliid garrendvnnasgeavaheami
ektui) Dan oktavuodas berre leat kritihkalas, ja muhtun
neahttabaikkiin soitet olbmot leat hui liberala ja beanta positiiva
garrenavnnasgeavaheapmai ja dan lobalazzan dahkat.

Digitala gdlggat
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Vastadusat ja kommentarat
oahppogirjebargobihtaide
1. Duhpat, snuvssa, alkohola ja
narkotihkala$ garrenavdnasat dego
kokaiidna, amfetamiidna ja hassa.

2. Duhpaha ja alkohola lea lohpi
vuovdit, oastit ja geavahit Norggas go
lea olahan dihto agi.

3. konsentrerenvattisvuodat, sliedd3,
lossa miella, rupmasa siskkaldas
organat njohcot ja gollet, sorja-
vasvuohta, stuorra ruhtagollan,
kriminalitehta, ovddida psyhkosa,
alkit garta lihkohisvuodaide, ii beros,
vuoinnasvardin, uhcit borranmiella,
ovddida davddaid alkibun, duhpahis
lea guohca hadja

4. bearas ja lagas olbmot gillajit, eallin
billasuvva, skihparat garvet, l1ahtten
rievda, lahtte apmasit

Vastadusat ja kommentarat bargogirjai
(neahtas)

Bustdvvamoivi

etanola - alontae

promilla - limolarp

symptomat - ytsamotmp

spaktan - aksaptn

reakSuvdna - vaksSerunda
miellaguoddu - amligedodulu
kritihkalasvuohta - ahisSohkaitulvtark
nearvavuogadat - gertovaddvauna

immuvdnasuodjaleapmi -
dipasumadjumovlimena

sosidla - siolasa

vuoinnamaccat - Catmannovucia
nikotiidna - dakinoitni
lihkohisvuodaide - silohuidahktvo

oahppannavccat - catohnpvanapac

Dat dvnnas gohc¢oduvvo dabalaccat dusse
alkoholan. ETANOLA

D4t muitala man ollu alkohola lea
rupmasa varas. PROMILLA

Dat leat mearkkat maid mii sahttit
dovdat ja oaidnit rupmasis go geavahit
garrenavdnasiid. SYMPTOMAT

Dat nohka go leat garremiin.
KONSENTREREN

Mis sahtta leat ieSgudetlagan ...
garrenmirkkuide. REAKSUVDNA

Dat rievda ja mii lahttet apmasit go leat
garremin. MIELLAGUODDU

Sahtta leat vattis arvvostallat ... go lea
garremin. KRITTHKKALACCAT

Garrenavnnas johta ... mielde miehta
rupmasa, maiddai vuoinnamaccaide.
NEARVAVUOGADAGA

Dat dehala$ doaibma mii suodjala min
varala$ davddaid vuosta, billasuvva go
mii geavahit garrenavdnasiid guhkit
aigge. IMMUVDNASUODJALEAPMI

Garrenavdnasat cuhcet maiddai......
eallimii ja bearasdillai. SOSIALA

Garrenavdnasat Cuhcet.....,, ja danne mii
garihuvvat jos geavahit garrenavdnasii.
VUOINNAMACCAIDE

Dat avnnas lea duhpahis ja dahka min
dasa sorjavas, jos dan geavahit davja.
NIKOTIIDNA

Dat sahttet geavvat alkit go mii leat
garremin, go mii eat nagot arvvostallat
dili. LIHKOHISVUODAT

vvvvv

nohket OAHPPANNAVCCAT
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Gazaldagat

1. Sii haliidit garihuvvat
2. Alkohola

3. 20 minuhta

4. Mihttoovttadat/maleenhet mii
muitala man ollu alkohola lea varas.
1 promilla lea seamma go 1 gramma
alkohola juohke varralihtteris.

5. Oahppi galga ies$ arvvostallat

6. Duhpat rahkaduvvo duhpatsattu
lasttain. Dan borgguhit dahje
njammet/snuvssejit.

7. Nikotiidna

8. Dat leat ieSgudetlagan kemiijala$
avdnasat dahje Sattut mat
garihuhttet geavaheddjiid.

9. Sosialalaccat ja fysalaccat.

10. Dannego dat ii leat lobalas
garrenavnnas Norggas, de dan ferte
suoli fahtet, vuovdit ja geavahit.

Maid sahtta bargat dan sadjai go
garrendvdnasiid geavahit?

Oahppit galget sagastit ja ieza buktit
ovdan evttohusaid.

Mo garrenavdnasat cuhcet rupmasa
organaide?

Narkotihkka: nearvavuogadat njoahcu,
konsentrerenvattisvuodat ¢uozzilit,
oahppannavccat nohket, sahtta gartat
lihkohisvuodaide, vaibmovaidni, rumas ii
oacCo energiija, vuoinnasvardin, organat
mirkoluvvet, rumas hukse sorjavasvuoda

Duhpat: KOLS/geahpesdavddat, boras-
davda, rumas hukse sorjavasvuoda

Alkohola: Organat mirkoluvvet, nearva-
vuogadat njoahcu, spaktan nohks,
oahppannavccat nohket, rumas hukse
sorjavasvuoda

Mo hilgut garrenavdnasiid?
Oahppit galget sagastit, smiehttat ja ieZa
evttohit vastadusaid

Oaivilat ja meinnegat narkotihka olis

Servodagas ain badjana digastallan
galga go laivves/geahppa narkotihkala$
garrenavdnasiid, nugo hassa ja
marihuana lobalazzan dahkat. Daid
aiggiid leamas maid sahka das ahte
guhka geavaheddjiid ii galgga ranggastit
ja ahte sii galget beassat geavahit dan
rafis ja ii sin kriminaliseret. Oahppit
galget lohkat muhtun oaiviliid, ja ieza
callit maid sii oaivvildit/meidnejit
narkotihkageavaheami ja dan lobalaZzan
dahkat.

Olggosgolut duhpatgeavaheami olis
Oahppit fertejit iskat hattiid ja daid
vuodul rehkenastit/gearddubhit ja
gavnnahit vastadusaid gazaldagaide.

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Oahppit sahttet joavkkuin rahkadit
Kahoot! dahje Quizlet maid earat galget
vastidit. Ulbmil lea geardduhit faktaid, ja
seammas miellagiddevaccat.

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai

Oahppit ohcalit eambbo oahpahusa
garrenavdnasiid birra: https: //www.
nrk.no/tromsogfinnmark/ungdommen-
vil-ha-mer-og-bedre-undervisning-om-
rus-1.14800177
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Mo vahnen sahtta vaikkuhit ja doalahit
mana/nuora eret garrenavdnasiin.

https://www.nrk.no/tromsogfinnmark

slik-kan-du-bidra-til-a-holde-barnet-ditt-

unna-narkotika-1.14778242

Evttohusat lassi resurssaide ohppii-
de/Teavsttat ¢ieknalisoahppamii
Filbma: Dgden pa Oslos S

Novealla: L. T. Boine: Ciegusvuohta. In
mun goit. SGS. 2017

Animasuvdnafilbma: Hjernen er et
flipperspill, mo mii Saddat sorjavaccat

garrenmirkkuide: https://www.youtube.

com/watch?v=ZfipyNxZXeM

Oassi 8

Olbmo eallingeardi

Duogasdiedut

Mii leat oahppogirjjis ¢allan buot olbmo
eallingerddiid birra, muhto deattuhan
diedusge nuorravuodadiggi ja bajassad-
danaiggi dannego dat lea sidjiide aige-
guovdil dal ja maiddai dannego oahp-
poplana deattuha erenoamazit dan. Das
datte duogasdiedut leat dusse puber-
tehtaagi birra.

Nuorravuodaaigi maid gulla mannavubhtii,
goit dassa go lagalaccat lea valddalas/
myndig. Dan aiggis dahpahuvvage puber-
tehta, ja visot ddhpahuvva vuoinna-
maccain. Pubertehta lea luonddu bealis
dusse varrejuvvon evolusuvdnii, nappo
dasa ahte eatnanit, sahkanit ja oazzut
manaid. Datte dan mielde cuvvot ollu
eara rievdadusat mat oidnojit sihke
olgguldasas rupmasis ja dahket nuoraid-
vuoinnamaccaide moivvas dili. Seammas
nuoraidvuoinnamaccat veahkehit nuo-
raid orienteret eret vahnemiin ja ruovt-
tus. Dat lea oassi rievdanproseassas

ja “luoitin”proseassas. Sii alget ieza ja
Danne sii eai alo halit doahttalit ja gullat
maid eadni ja 4h¢ci dadjaba. Go mii
ravisolbmot diehtit ja leat oahppan dan
erenoamas aiggi birra, de mii sahttit
addet nuoraid darbbu gavdnat ortnega,
doarjaga ja veahkehit ja laidestit sin

dan moivvas aiggi cada. Mii fertet
ravisolbmos sahttit vuordit eambbo

go pubertehtanuorain. Nuorat sahttet
ovtta minuhtas orrut hui jierbmasat ja
jurddaseaddjit ja vaikkuhusaid smieht-
tan, ja nuppi minuhtas fas oalat riev-

mii ravisolbmot galgat dddet, ahte

buot mii sin rupmasis dahpahuvva
psyhkalaccat lea fysalas rievdadusaid
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“sivva”. Nuppe dafus lea Cielggas ahte
nuoraidvuoinnamaccat leat hui beaktilat
ja lahttenvugiid ja johtilit sahttet rievda-
dit dabiid. Canastagat, vurken ja jurdda-
Seapmi dahpahuvva hirpmus johtilit ja
vuoinnamaccat leat laddamin ovdabark-
ku guvlui. Ovdabarku ii leat ldddan ja
doaimmas ollasit ovdalgo nuorra lea 25-
27 jagi boaris. Hirpmus johtilis rievda-
deami galga avkkastallat buoremussan
buot nuoraide. Galdu: Marte R. Syvertsen.

Ungdomshjernen - vill og visjonaer. Bonnier. 2022

Identitehta cadno davja olgguldas dovdo-
mearkkaide, omd. bearaSgullevasvuohta
ja fuolkevuodaduogas, etnisitehta ja
maiddai dan ektui maid liiko bargat ja
makkar joavkkus doaibma, ja mii lea

su mielas lea dehalas eallimis. Nuorat
darbbasit eardiguin gulahallat ja ovtta-
stallat. Identitehta rievda dan mielde

Guovddas doahpagat

geaiguin mii gdimmadit ja ovttastallat,
nappo dan sosiala ovttasdoaimmas.

Mii sahttit dadjat ahte mii speadjalastit
ieZamet earain. Earadid geahcastagat ja
dohkkeheapmi sahttet dahket nuoraid
sorjavazzan, ja danne lea seammas
dehalas veahkehit nuoraid ustitjoavkkus
gavdnat ieZaset jiena ja rafaiduvvat. Mo
mun reageren? Maid mun haliidan? Mo
mun ¢oavddasin dan 43si?

Coahkkaigeassi gazaldagat
Namut dan golbma aigodaga masa mii
juohkit olbmo eallingearddi.

Man guhka bista bajasSaddanaigodat,
sullii?

Mii lea bajasSaddanaigodaga eanemus
rievdadeaddji aigi?

Mii dahpahuvva ravisolbmoaigodagas?

Mii dahpahuvva boaresvuodaaigodagas?

Aigodat, aigi

Gessot

Rievdan

Oktonasvuohta

Ovttastallan

Ujusvuohta

Buohtastahttit

Fuolkkit

Skihparjoavku

leSgudetlagan

eahpesihkkarvuohta

Bajasgeassin

Bagadit

Arvvut

Mahttu

Oaivvildit, meidnet

Ahtanussat

Odasmahttit

Sohkabealli

Servodat
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Pedagogalas cavgileamit

Pubertehta sahtta muhtumiidda leat
hearkkes ja privahta assi. Soaita vel nu
ahte ganddat eai leat laddan seamma
muddui go nieiddat dan dafus. Danne
sahttd maid muhtumin leat vuogas
juohkit gdnddaid ja nieiddaid. Datte ferte
sihkkarastit ahte guktot/buot sohkabealit
ohppet daid buot rievdadusaid birra mat
cuvvot pubertehtaagis.

Vuoddogalggat

Mii avzzuhit din dsahit poastastobe
man sisa oahppit sahttet bidjalit fiskes
lihpuid masa leat ¢allan gaZaldagaid
anonymalaccat, sihke ovdal ja manna
fatta cadaheami.

vvvvv

leat oahppasat, ja man birra sii jurddasit
ja berostit dal.

Vuoddogalggat Man lahkai

Njalmmalas gélggat

BB1, BB2, BB3, BB4 OG, Njuolggadusat pubertehtaagis

Mahttit callit

BB2 OG, BBN: Gazaldagat, Sdtneruossalas

Mahttit lohkat

BBN: Mii lea pubertehta ja mii ii leat pubertehta, Balddastahte
ganddaid ja nieiddaid pubertehta, Assosieren, Mu fuolkkit,
Satneruossalas, Gazaldagat

Mahttit rehkenastit BBN: Mu fuolkkit

Digitala gdlggat

Vastadusat ja kommentarat oahppo-
girjebargobihtaide
1. Speanta mo oahppi arvvostalla iezas,
manndan vai nuorran.

2. Dan barggu oktavuodas oidnet
oahppit Cielgasit ahte olbmuin leat
ieSgudet beroStumit, doaimmat ja
barggut dan mielde makkar agis sii
leat.

3. Seallaodasmahttima leaktu, rievdan
(stuorrun, govdu, gievrut, jna)
organaid golladeapmi ja nohkan.

4. EvoluSuvdna, rdhkadit manaid. Eallin
haliida joatkit.

Vastadusat ja kommentarat bargogirjai
(neahtas)

Assosieren:

Oahppi galga assosieret ja oahpaheaddjai
adda dat buori vejolasvuoda arvvostallat

man ollu oahppi lea 4dden ja muita. Das ii
leat fasihtta.

Balddastahte nieiddaid ja ganddaid
pubertehta:

lige dasa leat fasihtta, muhto oahppit
galget ieZa gdvnnahit mii lea seamma
ja mii lea erohus ganddaid ja nieiddaid
pubertehtas. Eatnasat nagodit dan hui
alkit, muhto diehtohivvodat sahtta leat
oalle stuoris ja ii darbbas vuordit ahte
visot diedut ja detaljat Saddet mielde.
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Mu fuolkkit

Oahppit valljejit fulkkiid, merkejit dige-
linnjai ja arvvostallat man eallingearddis
sii leat. Sahttet bohciidit digastallamat
jos muhtumat eat seamma agis muhto
arvvostallojit sierra lahkai.

Mii lea pubertehta ja mii ii leat
pubertehta?

1. Don losut ja Sattat jorbadat. Hardut
govdot. P

2. Seallaodasmahttin njoahcu. i P

3. Vuoinnamaccat ovdanit ja rahkadit
odda “balgaid” hirpmus johtilit. P ja
Ii P

4. Lihkastagat njohcot. li p

5. Don beahkigoadat ja dovdagoadat
iezat lagamusaid. [i P

Lea dabalas mannat ealdhahkii. [i P
Sadda leaktu $addamii. P
Laddasat stirdot. Ii P

v o N o

Don harjehalat ja oahpat lohkat ja
callit. Ii p
10. Miella rievda hui johtilit. P

Njuolggadusat pubertehtaagis

Oahppit galget digastallat ja galbbaide
callit njuolggadusaid mat sin ektui
galggaSedje doaibmat dal.

Satneruossalas

1. IESRAPALASVUODA
2. SOSIALA

3. @STROGENA

4. TESTOSTERON

5. BARGAGOAHTA

6. ORGANAT

7. IDENTITEHTA

8. MANNODAVDDAID
9, OQAIVILAT

Satni vulos.... AIGEBODDA

Gazaldagat

1. Mannavuohta, ravisolbmoahki ja
boaresvuohta

2. Seallajuohkimis lea alla leaktu,
manna stuorru ja ahtanussa johtilit
go vuoinnasseallat ¢anastuvvet
hirpmus johtilit ja dahket ollu
¢anastagaid. Stuorra rievdadusat
gevvet, nugo pubertehta.

3. Seallajuohkin ja odasmahttinleaktu
bisana. Rievdan njoahcu ja olmmos
“sajaiduvva” ja planegoahta
boahtteaiggi.

4. RumasSorganat njohcot, davddat
fallehit, immuvdnavuogadat fuotnu,
jurddaseapmi/arvvostallan ja
danne maiddai lihkastagat njohcot,
laddasat stirdut, liiki narvvaga,
deahkit nohket

5. Dannego eallin haliida joatkit ja
rahkkanahtta olbmo rahkadit ja
oazzut manaid.

6. Stuorru/guhkku, hardut govdot,
jietna rievda ganddain, c¢ihkalasat
ihtet, ballut narvvagit ja bavhllit
Saddet, sahpit Saddet, siepman-
seallat, manneravssdain laddet ja
golget manit okta juohke manus mii
varda olggos, sohkabealhormonat
golggiidit ja dovddut rivdet.

7. Bargat, fuolahit bearrasa ja laga-
musaid,

8. Boares olbmot leat viisat danne
go sii leat ealldn ja mannan ¢ada
maid manat ja nuorat aitto lea
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galligoahtan. Datte ii leat alo
daddjon ahte sii leat viisat buot
eallima gaZaldagaid ja hastalusaid
ektui, muhto daid ektui maid ieza
leat vasihan. Datte lea generealla
jurdda ahte boares olbmuin lea
eallinvasihus mii sahtta leat avkin
nuorat buolvvaide.

9. Muhtumat jahkket ahte siellu guodda
rupmasa ja manna albmai. Earat
jahkket ahte mihkkege dahpahuva.
Eallin nohka ja olmmos javka
eatnamis. Oahppit soitet gullan eara
jurdagiid birra, ja dan oktavuodas
sahttd maid RREE (Risttalasvuohta,
religiuvdna, eallinoaidnu ja etihkka)-
fagain bargat ovttas.

10. Moras lea dovdu mii badjana go mii
massit olbmo dahje stohpoealli gii/
mii mearkkasii ollu midjiide.

Evttohusat lassi bargguide ja
doaimmaide

Mii avzzihut din smiehttat mo

geavatlas- /estehtalas fagaid nugo

duoji ja laSmmohallama ja maiddai
samegielfaga sahtta fatmmastit ja
integreret pubertehtafaddai. Hastalehket
ohppiid sargut, malet, duddjot ja/

dahje saniiguin ovdanbuktit dovdduid

ja jurdagiid. Modeallan maid muhtun
oahppit leat ¢allan: Muhtumat
taffastaddet nuoraidskuvllas. Mun illudan
stuorrut, muhto in diede mo dalle Sattan.
Mun ohcalan dhku gii jamii diibmd.

Mo son livccii leat beana? Mun in jahke
mun duosttan dadjat II. Mus ii leat dilli
suohtastallat. Mus lea somd go lean
spdbbaciekcansiljus. Mus dovdo dego
stuorra ¢dhppes heasta boahtd mu sisa
go mun suhtan, ja dan in nagot bissehit ja
lodjudit. Mun in liiko..... (sutnje) ja dalle
ferten su givssidit ja saddd miella huskut
su. Ruovttus leat buohkat bahat.

Digastallet: Ollu nuorain, na eanas
nuorain leat ¢ihkalasat. Dat lea dibbas
dabalas ja gulla pubertehtaahkai.
Geahcadehket filmmaid ja maidnosiid.
DigaStallet dan birra manne doppe eai
oidno nuorat geaiguin leat ¢ihkalasat.
Maid dat dahka minguin ahte nuorain
geat oidnojit filmmain eai leat ¢ihkalasat
go jo dat leat dabalaccat?

Evttohusat lassi lohkosiidda
oahpaheaddjai

Marte Roa Syvertsen: Ungdomshjernen -
vill og visjonaer. Bonnier. 2022.

Evttohusat lassi resurssaide
ohppiide/Teavsttat Cieknalis-
oahppamii

Streamingfalaldagain leat vaikke

man ollu, sihke odda ja boarrasit
nuoraidfilmmat ja rdiddut mat guoskka-
hit nuorravuoda, pubertehta, garren-
mirkkuid, mobben ja eara fattaid mat
gullet nuorravuodaaigai. Valljejehket
muhtumiid geahccat ja digaStallat.

Girjerajusbargit mielas veahkehit gavdnat

diliid.
Kinney: Jierpmdstalli beaivegirji.

Govvaraidu romana. Suoma samediggi.
2020.
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