BIEBMUXS

DEARVVASVUOHTA

Varrabannogahkut

Borramusat

VARRABANNOGAHKUT:

5 dl bohccovarra

5 dl ¢ahci

1 tb salttit

2 bb sohkkarat

4 tb gahkkenbulvarat

4 dl nisojaffut

3 dl roavva nisojaffut (fildnat millejuvvon)

Baistevuodja

Sohkkarat gahkuid gaskii (sahttad guoddit)
Vuodja

Muorjemeastu

DAGA NA:

1. Seagut bollui bohccovara, ¢azi, salttiid, sohkkariid ja gahkkenbulvariid,
ja fiero fironiin.

2. Sevle jaffuid ddigai ja seagut bures.

3. Divtte daiggi bohtat 10 minuhta galmmihanskdabes.

4. Liekkat bdistebanno vuos$sanpldhta alde, ii dbut bahkkaseamos
ceahkis. Solgat vuoja baistebannos.

5. Goiste gukselahki daiggi baistebannui ja steike gdhku dassazii go stirdu.

Jorgal gahku steikenspoaduin ja steike nuppi beale oanehas.

6. Ovdal go fas goistet daiggi baistebannui, fertet Solgadit lasi vuoja.

7. Lokte gahkuid steikenristta dahje borramustallearkka ala dadi mielde
go garvanit. Botkkut sohkkariid gahkuid gaskii jus haliidat.

8. Guossot varrabannogahkuid vuojain ja muorjemeasttuin.

(O 1 dii. 10 min
” sullii 17 gdhku

REAIDDUT:

e Bollu

e Lihtarmihttu

e Teadjabaste

e Borranbaste

e Firon

e Silli

e Beavdeniibi baistevudijii

* Guksi

e Baistebanno

e Steikenspoaddu

e Steikenrista dahje
borramustallearka

calliidlagadus.org/biebmu/




