BIEBMUXS

DEARVVASVUOHTA

Skavuhuvvon boska

Borramusat

SKAVUHUVVON BOSKA :
Boskanadat

1 dl sohkkarat

2 dl ¢ahci

DAGA NA:

1. Cuohpat boskanadaid su. 1 cm guhkkosa$ bihtaide.

2. Bija gasterolii ¢azi ja leavnne sohkkariid searvai. Duldet, fiero ja divtte
duoldat dassazii go sohkar lea buot suddan.

3. Gurgal boskabihtdid sohkar¢ahcadi ja divtte duolddadit dassazii go
boskabihtat leat dipman, su. 3 minuhta.

4. Lebbe gahkkenbdahpira steikenristta ala dahje ommanstazzovuddui.
Goaivvo boskabihtaid raigeguvssiin gdhkkenbahpira ala. Divtte oanehas
orrut vai eanas lavttadas lievllista eret.

5. Lebbe lihttebassansihkaldaga boskabihtaid ala ja divtte sta¢¢u orrut
viessotemperatuvrras. Moatti beaivvis goiket ja garret. Boskabihtaid
sahtat maid steikenommanis goikadit 60 gradas, dalle Saddet garraset
njalgat.

6. Iskamiin gavnnahat goas njalgosat leat goikan.

(O 10 min + goikadanaigi

REAIDDUT:

e Gohkkenniibi

e Cahpanfiellu

e Lihtarmihttu

e Gasterola

e Firon

e Raigeguksi

e Steikenrista, omman-
stdzzu dahje earalagan
stazzu

e Gahkkenbabir

e Lihttebassansihkaldat
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