BIEBMUXS

DEARVVASVUOHTA
Javreguollemalli
Borramusat
GUOLLELIEPMA : MALLI :
11 ¢ahci 40 g vuodja
% bb roavvasalttit 3-4 bb nisojaffut
500 g javreguolli (rdvdu, dapmot Mielki/lakca (sdvaldaga mielde)
dahje luossa) Guolleliepma
1 ruspi
2-3 budeha
50 g boskalavki
Salttit
Bihpporat
DAGA NA:
O© 45 min
1. Bija galbma ¢azi ja roavvasalttiid gasterolii ja bajit vuo$sanplahta ala
duldet. REAIDDUT:
2. Raidne guoli ja Cuohpa ¢askdide. Ravddus ja ddpmohis ii leat darbu
¢uoma njaldit eret. Luoitte guolecaskaid duoldi salte¢ahcai, ja vuolit e 4sterola
vuosSanplahta lieggasa. Guolli ii galgga duoldat, muhto orrut bahkka e Lihtarmihttu
¢azis 6-10 minuhta.
3. Rokka vugson guoli raigeguvssiin bollui. Sille guoleliema sierra bollui. * Borranbaste
4. Solgat vuoja gasterolas. Lasit nisojaffuid vudjii ja fiero fironiin dusse e Viehkat
dassaZii go Sadda lidbmat. Varut vai ii buole bodnai. e Gohkkenniibi
5. Lasit jafovudjii fierodettiin mielkki/lavcca ja guolleliema veahaziid ENEEEEEEE
mielde dassazii go dulde. Vuolit lieggasa ja divtte madli duolddadit
moadde minuhta vai oainnat man suohkat malli $addd. Jus darbu, * 2 bollu
njarbut eanet milkkiin, guolleliemain dahje ¢aziin. Jus ribahat e Raigeguksi
njarbadin, bija gohppui ¢azi ja fiero veahas nisojaffuid ¢ahcai. Njorre e Silli
seaguhusa mallai ja divtte duldet. e S e T
6. Garat, doidde ja smavve ruotnasiid. Bija ruotnasiid mallai ja divtte )
duolddadit su. 10 5 minuhta. * Firon
7. Botkkut dahtu mielde salttiid ja bihpporiid. * Garahanruovdi
8. Bajit vusSon guliid mallai ja divtte bahkkanit duldenmuddui, ii berre e Giibbet
duoldat mannel go guliid leat bidjan mallai amas guolit moallanit.

Guossot mali roavva- dahje beasselaibbiin.

calliidlagadus.org/biebmu/




