BIEBMUXS

DEARVVASVUOHTA

Asehis protetidnabannogahkut

Borramusat

ASEHIS PROTEIIDNABANNOGAHKUT :

2 moni

30 g havvarjaffut

20 g speltjaffut, jus eai leat dakkarat, de seamma made hdvvarjaffut
1 bb chiasiepmanat, ii leat darbu jus eai leat

100 g kesam dahje yoghurta

2 dl mielki

1/3 tb salttit

Madistagat: % tb kardemummat, % tb kanelat, 1 tb sukrinat dahje
sohkkarat

Baistevuodja

DAGA NA:

1. Seagut buot borramussorttaid bollui ja fiero giehtafironiin dahje el-
fironiin. Divtte ddiggi bohtat 5 minuhta.

2. Bija baistebanno vuo$sanplahta ala liegganit. Solgat vuoja
baistebannos.

3. Govuodja lea Solgan ja Snjirrd, de goivet veahas ddiggi baistebannui.
Base sullii minuhta goappdge beale. Jorgal gdhku steikenspoaduin.

4. Garvves gahkuid loktet steikenspoaduin borramustallerkii dadi mielde
go garvanit.

Guossot gahkuid murjjiiguin ja loahppeldvccain.

O 30 min

REAIDDUT:

e Bollu

e Viehkat

e Borranbaste

e Lihtarmihttu

e Teadjabaste

¢ Firon dahje el-firon

¢ Beavdeniibi baistevudijii
e Guksi

e Baistebanno

e Steikenspoaddu

e Borramustallearka

calliidlagadus.org/biebmu/




