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multi fleksibiliteetem matematihke-lohkehtæmman vadta gosse lohkehtæjjide 
dåårje jïh nuepiem vadta måedtie lohkehtimmie-vuekieh provhkedh. MUlTI 
eadtjal dåvva, buerie mïelem vadta jïh lustes baalka matematihkese.

Multise vihkeles:
•	 Måedtie ïedtjh gosse vueptiestidh,  goerehtidh jïh eadtjohkelaakan barkedh
•	 lohkehtimmie mejtie sjïehtesjamme lohkehtimmie-ektievyökosne
•	 Veele maahtoe-ulmide learoesoejkesjen mietie vuartasjidh
•	 Buerielaakan faagine kapihtelistie kapihtelidie barkedh jaepijste jaepide
•	 Vijries jïh eensi learohkevierhtiedimmie maam lohkehtimmesne sjïehtesje

Multi eeremes:
•	 Teorijem jïh ïedtjide ektede
•	 Vuartesje guktie åvtese barkedh; fïerhtene aamhtesinie eensilaakan jïh guh-

kies boelhkine vuesehte guktie barkedh
•	 åenehks jïh aelhkie teksth åtna
•	 lohkehtimmiem learoehkidie sjïehtesje sjïere faagi daltesinie 
•	 Buerie jïh tjïelke gærjam lærerens bok
•	 Dejtie learoesoejkesjen ulmide fïerhtene kapihtelisnie vuesehte

Multin åejviekomponenth fïerhten daltesasse:
•	 Maadthgærja A jïh B 
•	 lïerehtimmiegærja
•	 Gaskeviermiesijjie www.lagadus.org/multi

Åarjelsaemien
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guelmiedidh speilvende 
guelmiedihks speilvendt 
juelkietjengkere-kåarhte fotballkort 
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www.lagadus.org/multi
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•

Klaeredh symmetrije-sïeven gåabpatjahkide bielide seamma-
laakan.

Guvvedh jïh klaeredh symmetrije-sïeven gåabpatjahkide bielide 
seamma-laakan.

•  Klaeredh biejjh-åbloem seamma klaeriej gujmie gåabpatjahkide bielide guktie guelmiedihks sjædta.  •• Guvvedh jïh klaeredh 
  fuemtiem seamma klaeriej gujmie gåabpatjahkine bieline guktie guelmiedihks sjædta.
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Veeljh jïjtje.

http://www.lagadus.org/multi
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8 • Symmetrije

•  Darjoeh sïevem mij haemiem göökte seamma-laaketje guelmiedihks bieline juaka. Guvvedh juktie guelmiedihks sjædta jïh 
klaerieh gåabpatjahkine bieline seamma-laakan sjidtieh. 

Darjoeh symmetrije-sïevem jïh klaeredh symmetriske.
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• Veeljh klaerieh jïjtje jïh darjoeh symmetriske (guelmiedihks) goerh.

Darjoeh guvviem mij symmetriske sïeven 
gåabpatjahkine bieline sjædta.

http://www.lagadus.org/multi
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8 • Symmetrije

• Darjoeh sïevem (symmetrije-sïevem) mij haemide göökte seamma-laaketje guelmiedihks bieline juaka. 

Guvvedh symmetrije-sïevh. 
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• Guvvedh jïh geervehth haemide. Provhkh rovhte-viermiem. Haemide mejtie guvviedamme edtjieh symmetriske symmetrije-
sïeven baaktoe årrodh.

Darjoeh symmetriske guvviem jïh klaeredh.

http://www.lagadus.org/multi


8
8 • Symmetrije

• Guvvedh jïh geervehth haemide barre gïeten viehkine. Dah edtjieh symmetriske årrodh symmetrije-sïeven baaktoe mejtie 
  guvviedamme.

Guvvedh jïh geervehth haemide.
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•  Guvvedh treblieh treblie-snjïeblen åelkies bielesne guktie symmetriske sjædta. Minngemes gaavnh man leah gellie treblieh 
treblie-snjïeblen, vuartesjh guktie györteme åvteste ryöknh.

Darjoeh symmetrijem trebliejgujmie. 
Man gellie treblieh f ïerhten treblie-snjïeble åtna?

 

10

      

              

         

     

               

Daelie vïjhtesh 
fïerhten bielesne.

Guektien gïerth 
taaleste 5 lea 10.

7

5

9 12

http://www.lagadus.org/multi
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8 • Symmetrije

Darjoeh symmetriske guvviem.

Guvvedh symmetrije-sïevh.

Guvvedh jïh geervehth haemide.

Gïehtjedimmie

•  Klaeredh haemide juktie symmetriske sjidtieh.  •• Darjoeh symmetrije-sïevem fïerhten haaman.   Haemieh edtjieh symme-
triske sjïdtedh. Guvvedh jïh geervehth.
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Pryöveme

•
11

Lïerehtimmiebielie 1

www.lagadus.org/multi

• Darjoeh symmetrije-sïevem gaajhkide baakojde mah symmetriske.  •• Darjoeh symmetrije-sïevem gaajhkide taalide mah 
  symmetriske.

 0 1 2 3 4
 5 6 7 8 9

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 64–66

Mij baakojde symmetriske? Guvvedh symmetrije-sïevide.

Mij taalide symmetriske? Guvvedh symmetrije-sïevide.

http://www.lagadus.org/multi


8 • Symmetrije8 • Symmetrije

Darjoeh aktem symmetriske guvviem. 
Man gellie rovhth f ïerhten guvvien?  

         

         

         

  

                

 

 12

Lïerehtimmiebielie 2

12
• Klaeredh rovhth guktie guvvie symmetriske sjædta. Tjaelieh minngemes man gellie rovhth f ïerhtene guvvesne.

12

10

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 65–67

Darjoeh goerem jïjtje.

Daelie govhtesh (6) 
f ïerhten bielesne.

Guektien gïerth 
taaleste 6 lea 12.

9

6 8

8 • Symmetrije



Gaavnh haemide mejtie gårroeh bielien aarhkijste bietske dovveme. 
Tjaelieh reaktoe baakoem f ïerhten 
haemien baaktoe.

A

B

C

D

E

F

G

13
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••  Goerh magkere bietskedovveme haemie mij aarhkese sjeahta. Tjaelieh baakoeh haemiej baaktoe numhtie guktie aarhke jïh 
  haemieh mah ektesne seamma baakoem utnieh. Göökte haemieh bæjjan.

13
www.lagadus.org/multi

13
www.lagadus.org/multi

Mijjieh laavenjostebe

http://www.lagadus.org/multi
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  GEARTODH JÏH BIELIEDIDH
 – PAARRE-TAALH JÏH ODDE-TAALH

9
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•

Gievledh guektien gïertij bïjre.

• Soptsestalleme-guvvie guektien gïertij bïjre.   Gievledh guektien gïerth gaevniej bïjre guktie gårroeh bielien rovhtesne. Tjaelieh 
låhkoem.

  GEARTODH JÏH BIELIEDIDH
 – PAARRE-TAALH JÏH ODDE-TAALH

3            

5            

7            

10            

4 8

Daesnie njieljie 
dåvretjh.

Manne guktien gïertij 
bïjre gievledamme. 

http://www.lagadus.org/multi
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

• Klaeredh guektien gïerth rovhth rovhte-vearman guktie gårroeh bielien haemesne.

Klaeredh guektien gïerth rovhth. Tjaelieh låhkoem.

 6 12  7        

 9         12        

 18         24        
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•   Soptsestalleme-guvvie guektien gïerth gåhkoen bïjre.   Kroessine mïerhkesjh guektien gïerth gåhkoem taale-sïevese. Tjaelieh 
taalem sïevese.

Guvvedh guektien gïerth gåhkoem.

         

          

          

          

          

0 5 6 10 15 20

0 5 8 1610 15 20

0 54 10 15 20

0 5 9 10 15 20 25 30

0 5 10 20 25 35 4530 40 5015

0 5 10 15 20 25 35 4530 40 5022

Manne 8 meeterh 
tjatskeme.

Manne guektien gïerth 
guhkebem tjetskim.

http://www.lagadus.org/multi
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

•  Soptsestalleme-guvvie guektien gïerth gellien bïjre jïh guektien gïerth jeeneben bïjre.   Guvvedh guektien gïerth gelliem beet-
negh jallh guektien gïerth jeenebem mejtie gårroeh bielien rovhtesne. Tjaelieh låhkoem.

Gaavnh guektien gïerth.

13 kr        kr

21 kr        kr

18 kr        kr

36 kr        kr

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1 1

1

1

1

5

5

17 kr 34 kr

Mov leah guektien 
gïerth jeenebem.Mov leah 17 

kråvnah.
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• Guvvedh beetneh-tjåenghkiem mij guektien gïerth stuerebe.

Gaavnh guektien gïerth.

30 kr        kr

10 10

10

20 kr        kr

10
10

40 kr        kr

10

10

10 10

35 kr        kr

10

10

10 5

55 kr        kr

10

10

10 10 10

5

http://www.lagadus.org/multi
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

• Gievledh lehkien veahkan bïjre. Tjaelieh låhkoem.

Gievledh lehkien bïjre. Tjaelieh vaastoem.

10

           

  

14

           

6

           

18

           

12

6
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•   Soptsestalleme-guvvie gåhkoen lehkien bïjre.   Klaeredh lehkiem taale-sïeveste. Tjaelieh taalem.

Klaeredh lehkiem.

20

100 15 2010

14

           

  

0 5 10 14

22

           
0 10 155 2220

16

           0 5 10 15 16

24

           

0 5 10 15 20 24

30

           

0 5 10 15 20 25 30

Daelie lehkiem 
klaeriedamme.

http://www.lagadus.org/multi
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

• Guvvedh lehkiem beetnegistie f ïerhten snurkese. Tjaelieh f ïerhten snurken tjåenghkiem.

Juekieh beetnegidie guktie seamma jeene 
spååreme-snurhkine sjædta.
 

 12 kr 12 kr

24 kr

60 kr 

        kr        kr

42 kr 

        kr        kr

28 kr 

        kr        kr

100 kr 

        kr        kr

10
1
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•  Guvvedh beetnegidie jïh gievledh bïjre.   Daesnie learohkh tjuerieh låhkegem göökte vïjhtegidie tsööpkedh jallh luhkie 
kråvnide jis edtjieh  buektiehtidh juekedh guktie seamma jeene sjædta.

Gaavnh lehkiem.

80 kr

       kr

84 kr

       kr

  40 kr

       kr

  

48 kr

       kr

  62 kr

       kr

  

96 kr

       kr

  70 kr

       kr

  

  24 kr

12 kr

Guktie daejtie göök-
tide lutniestidh?

10 10

1 1 1 1

http://www.lagadus.org/multi
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

• Soptsestalleme-guvvie paarre-taali jïh odde-taali bïjre.   Tjaelieh gåetiej nommerh, paarre-taalh aktene bielesne jïh odde-taalh 
mubpine bielesne.

Paarre-taalh jïh odde-taalh.

Tjaelieh nommerh gåetide.
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•  Juekieh göökten guajman seamma gallesh f ïerhten guejmese. Mïerhkesjh guejmiej bæjngolds-vaarjojde göökte ovmessie 
klaeriejgujmie. Ij dïhte minngemes lïerehtimmie akte-raeresne. Digkiedidie guktie dam lutniestidh.  

Juekieh 2 guajman. Klaeredh  bæjngolds-vaarjojde.

http://www.lagadus.org/multi
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

8

• Soptsestalleme-guvvie paarre-taali jïh odde-taali bïjre.   Goerehth mejtie taalh  paarre-taalh jallh odde-taalh gosse voejhkelh 
seamma jolle tåarnh klaeriedidh.

Maahtah 2 seamma jolle tåarnh klaeriedidh?

7 10 14

18 17 11

 
 

6 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

5 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

8 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

7 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

10 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

14 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

18 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

17 lea paarre-taale/odde-taale

 
 

11 lea paarre-taale/odde-taale

6 5
Dah seamma 
jolle sjïdtin.

Eah dah 
seamma 

jolle sjïdtin.
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•  Aelkieh taalesne 0 jïh njulhtjh göökten aejkien f ïerhtene våarosne jïh tjöödtjesth paarre-taalide. Klaeredh dejtie rööpses. 
Aelkieh taalesne 1 jïh njulhtjh göökten aejkien f ïerhtene våarosne jïh tjöödtjesth odde-taalide. Klaeredh dejtie kruana.

   Provhkh rööpses jïh kruana plæjjohkh jïh gievledh paarre-taali jïh odde-taali bïjre. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Njulhtjh 2 f ïerhtene våarosne.

Gievledh rööpses klaerine paarre-taali bïjre jïh kruana 
klaerine odde-taali bïjre.

86 48
10

14

132

15
54

79
26

78

7
83

12

19

50

8
11
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9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

• Spïele learoehkidie leara nænnoestidh mejtie taale akte paarre-taale jallh akte odde-taale.

SPÏELE: Paarre-taalh jïh odde-taalh

SPÏELE-NJOELKEDASSH
Spealadidie gööktesh jïh gööktesh. Dïhte akte, paarre-taalh veeljie 
jïh mubpie odde-taalh. Bïejh jovhtem AALKOE sæjjan. Tjetskieh 
göökte tjelmie-skaavhtegh f ïere guhten aejkien. Jis tjåenghkie paarre-
taale sjædta, jovhtem aktem rovhtem P sæjjan juhtieh. Jis tjåenghkie 
odde-taale sjædta, jovhtem aktem rovhtem O sæjjan juhtieh. Dïhte 
gie jovhtem voestegh jïjtse gierese åådtje, vitneme.

A
A
L
K
O
E

paarre-taalh odde-taalh

Manne paarre-
taalh veeljem

Manne odde-
taalh veeljem.
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• Klaeredh gaajhkh paarre-taalide rööpses.

Klaeredh paarre-taalide rööpses.

 1 9 11 28 12 15 5 29

 13 20 46 2 50 18 34 19

 82 3 81 6 54 17 77 34

 25 21 66 78 22 38 7 83

 13 75 90 48 70 72 25 99

 44 81 71 16 74 83 19 56

 43 22 68 32 24 38 96 77

 29 3 47 70 94 57 23 85
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•  Soptsestalleme-guvvie guktie paarre-taalh jïh odde-taalh tjåanghkan bïejedh.   Klaeredh rovhth mah taalide lïerehtimmesne 
sjiehtieh. Goerh mejtie tjåenghkie paarre-taale jallh odde-taale.

Goerh mejtie tjåenghkie paarre-taale jallh odde-taale.

4  + 3

 

4 + 3 
paarre-taale/odde-taale

8  + 4

 

8 + 4 
paarre-taale/odde-taale

6  + 7

 

6 + 7 
paarre-taale/odde-taale

7  + 3

 

7 + 3 
paarre-taale/odde-taale

6  + 9

 

6 + 9 
paarre-taale/odde-taale

5  + 11

 

5 + 11 
paarre-taale/odde-taale

Paarre-taale plusse odde-taale, 
odde-taale sjædta.

Manne  6 jïh 5 tjåangh-
kan bïejem.
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•  Soptsestalleme-guvvie guktie addisjovnesne væjsastalledh.    Ryöknedh jïh vaestedh lïerehtimmide.

Ryöknedh.

   4  +   4 =                6  +  6 =              

   4  +   5 =                6  +  7 =              

   4  +   3 =                6  +  5 =              

   7  +   7 =                9  +  9 =              

   7  +   8 =                9  + 10 =              

   7  +   6 =                9  +  8 =              

 10 + 10 =                8  +   8 =              

 10 + 11 =                8  +   9 =              

 10 +   9  =                8  +   7 =              

30  + 30 =              20 + 20 =              

30  + 31   =              20 + 21 =              

30   + 29 =              20 + 19 =              

Dellie 5+6 tjuara 
aktem jeenebem 

årrodh.

5 + 5 = 10

http://www.lagadus.org/multi


Gïehtjedimmie

Gaavnh guektien gïerth.

Gievledh lehkien bïjre. Tjaelieh vaastoem.

Gievledh odde-taali bïjre.

32
9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

5            

24            

10

10
1

1

1

1

  8 

           
  26 

           

  12 

           
  40 

           

18 7 22 52

75

6

96
11

13 9

•  Guvvedh guektien gïerth gelliem jïh tjaelieh låhkoem.   Gievledh lehkien bïjre jïh tjaelieh låhkoem.
  Gievledh gaajhkh odde-taali bïjre.
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•
33

www.lagadus.org/multi

•  Rööpses taalh: Aelkieh taalesne 2 jïh goeredh paarretaalide bæjjese. Plaave taalh: Aelkieh taalesne 1 jïh goeredh odde-taalide 
bæjjese.   Goerehth mejtie taalh  paarre-taalh jallh odde-taalh gosse voejhkelh seamma jolle tåarnh klaeriedidh. Gievledh 
rïektes nommen bïjre.

Darjoeh sïevh trebleste trablan.

Maahtah 2 seamma jolle tåarnh klaeriedidh?
 

 
 

4 paarre-taale/ 
odde-taale

 
 

11 paarre-taale/ 
odde-taale

 
 

10 paarre-taale/ 
odde-taale

 
 

15 paarre-taale/ 
odde-taale

 
 

19 paarre-taale/ 
odde-taale

 
 

16 paarre-taale/ 
odde-taale

4 11 10

15 19 16

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 68–74

http://www.lagadus.org/multi


Lïerehtimmiebielie  2

Guvvedh beetnegidie. Gaavnh åasan lehkiem.

34
•  Guvvedh gaajhkh beetnegh mejtie vaaroej åvteste maeksedh. Gievledh lehkien bïjre. Learohkh aaj maehtieh veeljedh barre beet-

negidie guvviedidh rïekte dan lehkie åasese.

9 • Geartodh jïh bieliedidh – paarre-taalh jïh odde-taalh

          kr           kr

          kr           kr

          kr           kr

          kr           kr

1

5

1

5

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 73–77
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SPÏELE 

A
A

LK
O

E

D

-
D++

D++
+
-
+
+ + D D

D + 0
+
-
--D0++

D
+
+ + + 0

+ D +
0
+
D
+++

D++

MÅÅLE

SPÏELENJOLKEDASSH
Spïelijh 2-4. 
Spïelijh daablojde aalkoe 
sæjjan biejieh jïh tjelmie-
skaavhtegem f ïere guhten 
våaroen mietie tjetskieh. 
Dïhte gie tjatska, jovhtem 
jåhta jïh låhkoem daej njo-
elkedassi mietie juhtehte:

  Bïejh tjelmieh 
tjelmie- skaavhtegisnie 
dïsse.

 Tramhkelh tjelmieh 
tjelmie-skaavhtegisnie 
destie.

 Bïejh guektien gïerth 
tjelmieh tjelmie-skaavhte-
gisnie dïsse.

 Ij naan tjåegkie. 

Bööremes dejtie tjåegkide 
paehpierasse jallh gærjese 
tjaeledh. Spïele nåhka 
gosse voestes learohke 
måålem jakseme. Dïhte 
vitnie gie jeenemes 
tjåegkieh åtna. 

+

-

D

0

353535
•• Spïele learoehkidie addisjovnem, subtraksjovnem jïh guektien gïerth leara.

Mijjieh laavenjostebe

http://www.lagadus.org/multi
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•

Darjoeh sïevh.

Man gellie kråvnah?

• Darjoeh sïevem vaaroen jïh åasan gaskem.   Gaavnh tjåenghkiem beetnegijstie jïh tjaelieh tjåenghkiem.

50 kr30 kr60 kr �0 kr

 70 kr           kr           kr

          kr           kr           kr

http://www.lagadus.org/multi
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10 • Ryöknedidh taalese 100

• Beetneh-vierhtiem taale-damtsvæhtide veadtaldihkie taale-sïevesne.  Tjaelieh taalide mah fååtesieh. Njulhtjh luhkine f ïerhten 
rovhten gaskem.

Darjoeh sïevem taale-sïevese.

Tjaelieh dejtie mubpide taalide.

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

10 20
40 80

10
0 90

80

3 13 23
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• Guvvedh beetnegidie jïh tjaelieh tjåenghkiem.  Ryöknedh jïh tjaelieh ryöknedimmie-boelhki vaastoem.

Man gellie kråvnah ektesne?

Ryöknedh.

30 + 30 =  = 60 kr

10 + 10 = =          kr

20 + 10 = =          kr

30 + 20 = =          kr

20 + 40 = =          kr

50 + 30 = =          kr

20 + 60 = =          kr

 40 +  10 =               30 + 20 =              

 70 + 30 =               80 + 20 =              

 40 + 30 =               50 + 40 =              

 70 + 20 =               60 + 40 =              

 90 +  10 =               30 + 60 =              

 50 + 50 =               40 + 40 =              

http://www.lagadus.org/multi
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• Åasam låhkegigujmie jïh kråvnajgujmie guvvede. Tjaelieh taalem. 

Guvvedh beetnegidie jïh tjaelieh taalem.

 21 kr           kr

          kr           kr

          kr           kr

Mijjen barre 
låhkegh jïh aktegh.
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• Gaavnh åasam, guvvedh beetnegidie jïh tjaelieh ryöknedimmie-boelhkh taale-damtsvæhtajgujmie.

Guvvedh beetnegidie jïh tjaelieh taalem.

10 + 7 = 17 kr         +         =          kr

        +         =          kr         +         =          kr

        +         =          kr         +         =          kr

10
1

1 1
11

1

1

http://www.lagadus.org/multi
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•  Lohkh jïh tjaelieh man gåhkese bïjlh jårreme.   Goerh man gellie gearketjh dennie tsiehkesjimmien gårroeh bielesne jïh 
tjaelieh låhkoem.   Tjaelieh taalide mejtie sïevh taale-sïevese tjaatsestieh.

Man gåhkese bïjlh jårrieh?

Lohkh værjosne. Tjaelieh taalh rovhtide.

Lohkh taale-sïevesne.

500 10 20 30 40

23

0

7
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• Darjoeh sïevh taale-kåarhti jïh taale-sïeven gaskem.   Darjoeh sïevh taale-kåarhtijste mahte rïektes sæjjan taale-sïevese. 

Darjoeh sïevem taale-sïevese.

Darjoeh sïevh mahte rïektes sæjjan taale-sïevese.

0 10 20 30 40

21 32 289

30 40 50 60 70

46 59 6538

60 70 80 90 100

69 97 8884

0 100

49 76 8233

http://www.lagadus.org/multi
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•  Nulhtjh taaline 10 jïh taaline 10 værjosne gosse gåeviem guvvedh. Tjaelieh taalide gogkoe tjöödtjesth.   Fïerhten rovhten 
tjåenghkie edtja 10 kråvnajgujmie læssanidh. Guvvedh beetnegidie jïh tjaelieh rïektes tjåenghkiem.

Njulhtjh taaline 10 f ïerhten våarosne.

                                                                              

                                                                              

Lissedh 10 kråvnajgujmie f ïerhten aejkien.

  21                           

  47                           

  6   16                  

3

8

10 gearketjh f ïerhten 
aejkien.
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•  Njulhtjh byjngese taaline 10 jïh taaline 10 værjosne gosse gåeviem guvvedh. Tjaelieh taalide gogkoe tjöödtjesth.   Fïerhten 
rovhten tjåenghkie edtja 10 kråvnajgujmie vaananidh. Guvvedh beetnegidie jïh tjaelieh reaktoe tjåenghkiem.

  58                           

  85                           

Njulhtjh taaline 10 
f ïerhten aejkien.

                                                                              

                                                                              

Tramhkelh 10 kråvnah f ïerhten aejkien.

  42                          

500 10 20 30 40

44

7020 30 40 50 60

69

Daesnie 10.

http://www.lagadus.org/multi
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• Darjoeh taale-bååresh gosse taalem dïsse bïejedh jallh tramhkelidh dehtie taaleste mij dennie lokomotijvesne. 

Tjaelieh taalide mah fååtesieh.

13

36 38

46

35

37

33

43

18+5

–2

–5

–10

+2

+5
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•  Goerh guktie taale-båårese læssene, jïh tjaelieh dejtie taalide mah fååtesieh.   Goerh guktie taale-båårese læssene jallh 
  vaanene jïh tjaelieh dejtie taalide mah fååtesieh.

Gaavnh goerem. Geervehth taale-bååresidie. 

Gaavnh goerem. Geervehth taale-bååresidie. 

  43                              51   53   55

                             47            67   77

                                      78   83   88

                    61                     67   69

48 58 68

25 30 35

Daesnie jeenebinie 
tjeevtie.

12 14 16

Daesnie taaline 
2 f ïerhten aejkien 

tjeevtie.

http://www.lagadus.org/multi
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• Spïele gööktelåhkege-voelph leara.

SPÏELE: gööktelåhkege-voelpebingo

SPÏELE-NJOELKEDASSH
Spïelijh 2-4. 
Deerpegh: Baste, plæjjohke. 
Fïerhten spïelije taalh taaleste 11 taalese 18 rovhte-vearman deavhta. Luhpie 
seamma taalem gellien aejkien provhkedh. Jårrehth bastem kluehkesne f ïere 
guhten våaroen mietie. Dïhte gïen gööktelåhkege-voelpe taalese gusnie 
baste tjöödtjeste, kroessem taalese beaja. Luhpie barre aktem kroessem 
f ïerhten våarosne bïejedh. Voejhkelh voestegh golme gaevnjieruktien mietie 
åadtjodh jïh dan mænngan daabloem dievhtedh. Dïhte gie voestes daabloem 
deavhta vitneme.

1 2 3

29

5

4

38

7

6
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•  Darjoeh ryöknedimmie-boelhkh gosse bastem jårrehth. Ryöknedimmie-strategije maam learohkh daesnie lierieh lea  göökte-
siffere taalem låhkegi jïh aktegi mietie juekedh aerebe vaastoem tjåanghkan ryöknoeh.

Jårrehth bastem bielesne 48 jïh darjoeh ryöknedimmie-
boelhkh. Juekieh låhkagidie jïh aktagidie, jïh ryöknedh.

 
 23 + 6 = 29

  16 +         =           
 
 

  25 +         =           
 
 

  14 +         =           

 
 

  43 +         =           

 
 

  19 +         =           
 
 

  67 +         =           
 
 

  28 +         =           
 

  75 +         =           
 

20 3

Manne 6 daesnie tjaalam. 
Vaastoe 29 sjædta.

Manne 6 
åadtjoejim!

http://www.lagadus.org/multi
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•  Soptsestalleme-guvvie njulhtjedh gåaroes taale-sïevesne.   Njulhtjh taaleste 0 jïh taalese maam taale-sïevesne moeneme. 
Vuesehth guktie njulhtjh dovne gåevieh guvvedh jïh taalh tjaeledh.  

Njulhtjh gåaroes taale-sïevese. Aelkieh taalesne 0.

Njulhtjh taalese 17.

Njulhtjh taalese 32.

0

Njulhtjh taalese 56.

0

Njulhtjh taalese 49.

0

Njulhtjh taalese 98.

0

0 10

+10
+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

17161514131211

0 10

+10
+5 +1 +1

15 16 17 0 17

+20

–1 –1 –1

18 19 20

Manne naemhtie 
njulhtjem!

Manne naemhtie 
njulhtjem!
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•  Soptsestalleme-guvvie addisjovnen bïjre gåaroes taale-sïevesne.   Gaavnh vaastoem gosse dennie gåaroes taale-sïevesne 
njulhtjh. Vuesehth guktie njulhtjh dovne gåevieh guvvedh jïh taalh tjaeledh. 

Bïejh tjåanghkan gåaroes taale-sïevese. Tjaelieh vaastoem.

Ryöknedh 40 + 20.

40 + 20 = 60

 20 + 30 =          

 50 + 40 =          

 10 + 60 =          

 30 + 50 =          

20

50

10

30

40 50

+10 +10

60 40

+20

60

Aelkieh taaline 40.

Manne 20 akten 
aejkien njulhtjem.

http://www.lagadus.org/multi
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• Gaavnh vaastoem addisjovne-boelhkide gosse dennie gåaroes taale-sïevesne njulhtjh. Vuesehth guktie njulhtjh dovne gåevieh 
guvvedh jïh taalh tjaeledh. Ryöknedh jïh tjaelieh vaastojde addisjovne-boelhkide.

Bïejh tjåanghkan gåaroes taale-sïevese. Tjaelieh vaastoem.

Ryöknedh.

   41 + 20 =                                        

   33 + 50 =                                        

   15 + 40 =                                        

41

  50  +   20 =                48  +  40 =               

  60  +   30 =                61   +     5 =              

   10  +   70 =                33  +     6 =              

  24  +   30 =                35  +  41  =              

   7  +   40 =                17   +   31  =              

  78  +   20 =                43  + 52 =              
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•  Soptsestalleme-guvvie subtraksjovnen bïjre gåaroes taale-sïevesne.   Gaavnh vaastoem subtraksjovne-boelhkide gosse 
byjngese dennie gåaroes taale-sïevesne njulhtjh. Vuesehth guktie njulhtjh dovne gåevieh guvvedh jïh taalh tjaeledh.

Tramhkelh gåaroes taale-sïeveste. Tjaelieh vaastoem.

Ryöknedh 46 – 30.

46 – 30 = 16

 60 – 40 =          

 52 – 20 =          

 83 – 60 =          

   

 40 – 19 =          

16 3626

–10 –10 –10

46 16

–30

46

Aelkieh daagkoe 
taaline 46.

Manne taaline 30 
akten aejkien 

njulhtjem!

Guktie dam 
lutnesth?

http://www.lagadus.org/multi
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•  Soptsestalleme-guvvie addisjovnen bïjre gåaroes taale-sïevesne.  Gaavnh vaastoem addisjovne-boelhkide gosse dennie gåaroes 
taale-sïevesne njulhtjh. Vuesehth guktie njulhtjh dovne gåevieh guvvedh jïh taalh tjaeledh. 

Bïejh tjåanghkan gåaroes taale-sïevese. Tjaelieh vaastoem.

Ryöknedh 56 + 7.

 

 56 + 7 = 63

 45 +   8 =          

 38 + 16 =          

 54 + 31 =          

   

 27 + 48 =          

56 60

+4 +3

63

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

56 6157 58 59 60 62 63

+10

–3

56 63 66

Manne 10 njulhtjem, 
jïh 3 bååstide.Manne naemhtie 

njulhtjem!



55
www.lagadus.org/multi

•  Gaavnh vaastoem subtraksjovne-boelhkide gosse byjngese dennie gåaroes taale-sïevese njulhtjh. Vuesehth guktie njulhtjh dovne 
gåevieh guvvedh jïh taalh tjaeledh.

Tramhkelh gåaroes taale-sïeveste. Tjaelieh vaastoem.

 48 –  9 =          

 62 – 23 =          

 88 – 41 =          

 35 – 18 =          

 70 – 37 =          

 53 – 46 =          

http://www.lagadus.org/multi
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Ryöknedh.

 32 + 16 = 40 + 8 = 48

Ryöknedh.

•  Soptsestalleme-guvvie tjåanghkan bïejedh gosse låhkegi jïh aktegi tjïertide juekedh.   Gaavnh vaastoem addisjovne-boelhkide 
gosse voestegh f ïere guhten låhkegi jïh aktegi tjåenghkiem ryöknedh jïh dan mænngan ållesth tjåenghkiem gaavnedh.

 23 + 15 = 30 + 8  =             

 54 + 30 =                +               =             

 21 + 33 =               +               =             

 35 + 40 =               +               =             

... jih 8 aktegh 
sjædta.

Dïhte 4 
låhkegh ...
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•  Gaavnh vaastoem addisjovne-boelhkide gosse voestes f ïere-guhten låhkegi jïh aktegi tjåenghkiem ryöknedh jïh dan mænngan 
ållesth tjåenghkiem gaavnedh.

Ryöknedh.

   26 + 16 = 30 + 12  =            

 18  +  14  =               +               =                                         

 32  +  51  =               +               =                                      

 45  +  27  =               +               =                                                                             

 28  +  35  =               +               =                                                                            

 = 

Mijjieh maehtebe 10 kråvnah
akten låhkagasse tsööpkedh.

http://www.lagadus.org/multi


58
10 • Ryöknedidh taalese 100

• Gaavnh vaastoem subtraksjovne-boelhkide gosse kroessem dejtie beetnegidie bïejh mestie åasteme jïh dan mænngan ryöknedh 
man jeene aajmojne.

Man jeene aajmojne?

63 kr
23 kr

35 kr
13 kr

55 kr
35 kr

51 kr

 Dov leah: Datne åastah:

 53 – 13 =            kr

 

 66 – 35 =            kr

 

 59 – 55 =            kr

 

 67 – 23 =            kr

 

 35 – 13 =            kr

 Dov leah: Datne åastah:

 45 – 23 = 22 kr
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•  Ryöknedh man jeene beetnegh aajmojne. Tjaelieh ryöknedimmie-boelhkide.   Ryöknedh jïh tjaelieh vaastojde. Provhkh taale-
sïevem gosse ryöknedh.

Man jeene aajmojne?

Ryöknedh.

Dov leah: Datne åastah:

  46   –    35    =          kr

Dov leah: Datne åastah:

          –          =          kr
Dov leah: Datne åastah:

          –          =          kr

Dov leah: Datne åastah:

          –          =          kr

 45 –  23 =               77 – 35 =              

 73 – 63 =               94 – 23 =              

 84 –  51 =               86 – 55 =              

 94 – 63 =               65 – 13 =              

 62 –   51 =               87 – 35 =              

 47 – 35 =               72 – 51 =              

 28 – 13 =               95 – 63 =              
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10 • Ryöknedidh taalese 100

SPÏELE: Dïhte stööremes tjåenghkie vitnie.

SPÏELE-NJOELKEDASSH
Tjetskieh göökte tjelmie-skaavhtegh. Dam maam tjelmieh vuesiehtieh dïhte voestes 
göökte-siffere taale sjædta. Vuesiehtimmien gaavhtan sjædta             53 jallh 35. 
Veeljh jï jtje mij edtja låhkegh jïh aktegh årrodh. Tjetskieh tjelmie-skaavhtegidie ikth 
vielien aejkien jïh dam mubpiem göökte-siffere taalem åadtjoeh. Bïejh taalide 
tjåanghkan. Dan gïen stööremes tjåenghkie vitnie. Tjåenghkie maahta stuerebe 

taaleste 100 sjïdtedh!

            +           =             

            +           =             

            +           =             

            +           =             

            +           =             

• Spïeleste leara guktie vierhtie akten sifferistie sjædta jis aktegi - jallh låhkegi sæjjan bïejh.
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SPÏELE: Voestemes taalese 0

SPÏELE-NJOELKEDASSH
Spealadidie gööktesh jallh golmesh. Fïere guhte aalka 100 tjåegkiej-
gujmie. Jårrehth dejtie göökte bastide f ïere guhten våaroen mietie jïh 
bïejh illeldahkem tjåanghkan akten taalese gaskem 10 jïh 29. Tramhkelh 
taalem gaajhkh tjåegkijste. Dïhte gie voestemes sov tjåegkide dassa, 
 vitneme.

1020

0

1

2

3

45

6

7

8

9

Ryöknedh daesnie:

• Spïeleste leara guktie vierhtie akten sifferistie sjædta jis aktegi - jallh låhkegi sæjjan bïejh.
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Gïehtjedimmie

10 • Ryöknedidh taalese 100

Man gellie kråvnah?

Njulhtjh taaline 10 f ïerhten våarosne.

10 20 30                                     

85 75 65                                     

Ryöknedh.

           kr            kr           kr

24 + 32 =          

36 –   8 =          

63 – 19 =          

•  Tjaelieh tjåenghkiem kråvnijste.   Jåerhkieh taale-bååresem gosse taaline 10 f ïerhtene våarosne njulhtjh. Ryöknedh vaastojde 
ryöknedimmie-boelhkide. Learohkh maehtieh jïjtjh veeljedh mejtie sijhtieh jïjtjh ussjedidh, gåaroes taale-sïevesne ryöknedidh 
jallh beetnegidie ryöknedh jïh låhkegi jïh aktegi tjïertide juekedh. 
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Prøve

•
63

www.lagadus.org/multi

Lïerehtimmiebielie 1

Man gellie kråvnah ektesne?

Guvvedh sïevem taale-sïevese.

Ryöknedh.

Ryöknedh.

0 10 15 25 35 45 555 20 30 40 50 60

20 + 30 =          40 + 40 =         80 – 30 =         

60 + 30 =          50 – 20 =         70 – 50 =         

            kr             kr             kr

19 + 5 =          68 + 4 =         32 – 6 =         

36 + 7 =          57 + 9 =         50 – 5 =         
LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 78 –84

• Gaavnh beetnegi tjåenghkiem bongkesne jïh beetnegidie gïetesne.   Darjoeh sïevem beetnegi tjåenghkien jïh taale-sïeven gas-
kem.   Gaavnh vaastoem ryöknedimmie-boelhkine.   Gaavnh vaastoem ryöknedimmie-boelhkine.

http://www.lagadus.org/multi


10 • Ryöknedidh taalese 10010 • Ryöknedidh taalese 10010 • Ryöknedidh taalese 100

Ryöknedh gåaroes taale-sïevese. Tjaelieh vaastoem.

Lïerehtimmiebielie 2

 47 +   8 =          

 33 + 19 =          

 25 + 67 =          

 83 – 50 =          

 42 – 18 =          

 64 – 45 =          

47

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 84 –89

64
•  Gaavnh vaastoem gosse dennie gåaroes taale-sïevesne njulhtjh. Vuesehth guktie njulhtjh dovne gåevieh guvvedh jïh taalh 

tjaeledh.

10 • Ryöknedidh taalese 100



35 kr

25 kr

20 kr

A

B
C
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656565

Erik 60 kr gaajhkh stååkegaevniej åvteste maaksa. 
Akte bïjle 20 kr maaksa. Man dovres akte tjengkere?

            kr

Tone 60 kr gaajhkh stååkegaevniej åvteste maaksa. 
Akte dåahka 10 kråvnah maaksa. 
Man dovres dåahka-våågne?

            kr

Imad sæjhta robovth 70 kråvnaj åvteste åestedh. 
Magkerh robovth maahta åestedh?

                                                                           

•••/  /   Gaavnh tekste-lïerehtimmiej vaastoem. Laavenjostede gööktesh jïh gööktesh.

Mijjieh laavenjostebe

http://www.lagadus.org/multi
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•  Tjetskieh tjelmie-skaavhtegem. Klaeredh seamma jeenh rovhth guktie tjelmieh vuesiehtieh. Dan gïen jeenemes klaeriedamme 
rovhth dan gellie tjatskoej mænngan maam raeriestamme, vitneme.

Gie jeenemes laanth 10 tjatskoej mænngan åådtje.     
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68
11• Areaale

• Goerh man stoere areaale f ïerhten dajven gosse rovhte-viermide ryöknh. Tjaelieh man gellie rovhth.

Man stoere dïhte terasse?

        rovhth

         rovhth
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• Goerh man stoere areaale f ïerhten terassen gosse skubpeginie mïetesth. Tjaelieh man gellie skubpegh.

Mij terasside stööremes? Mïetesth skubpeginie.

        skubpegh

        skubpegh
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11• Areaale

• Goerh man stoere areaale dej golme haemiej leah gosse golmen-borteginie mïetesth. Tjaelieh man gellie golmen-bortegh.

Mïetesth dagkarinie golmen-borteginie. 
Man gellie f ïerhten haaman tjaakanieh?

        golmen-bortegh        golmen-bortegh

        golmen-bortegh



71
www.lagadus.org/multi

•  Guvvedh haemieh mej lehkien jeenh rovhth.   Guvvedh haemieh mej guektien gïerth jeenebh rovhth.

Guvvedh haemieh gusnie areaale lehkie.

Guvvedh haemieh gusnie areaale guektien gïerth stuerebe.

Hammoem 
jïjtje veeljh.
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11• Areaale

•  Ryöknh man gellie rovhth haemine. Tjaelieh man gellie rovhth jïh bïejh kroessem dan haemien baalte man stööremes areaale.

Mij areaalide stööremes? Viertesth dejtie göökte rovhte-
viermide jïh bïejh kroessem dan stööremes baalte.
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•  Ryöknh man gellie rovhth haemine. Ryöknh aaj dejtie rovhtide mah duekesne. Tjaelieh man gellie rovhth jïh bïejh kroessem dan  
haemien baalte man unnemes areaale.

Mij areaalide unnemes? Viertesth dejtie göökte rovhte-
viermide jïh bïejh kroessem dan unnemes baalte.
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11• Areaale

• Guvvedh dov juelkien ståaroem rovhtide.

Guvvedh dov juelkien ståaroem.
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Man gellie rovhth dov juelkie?

        rovhth

Tjaelieh man gellie rovhth naan jeatjah learohken juelkie.

  

 Dïhte stööremes juelkie        rovhth.

 Dïhte unnemes juelkie        rovhth.

•  Goerh aerebe bieleste medtie man gellie rovhth juelkie gaptja.  Åadtjoeh bïevnesh naan jeatjah learoehkistie jïh dievhtieh 
tabellem. Vuartesjh tabellem jïh tjaelieh man gellie rovhth gusnie dïhte stööremes juelkie jïh darjoeh seamma-laakan dejnie 
unnemes juelkine.

Nomme Man gellie 
rovhthNomme Man gellie 

rovhth

http://www.lagadus.org/multi


Gïehtjedimmie

76
 Areaale

Man gellie golmen-bortegh f ïerhtene 
haemesne tjåanghkenieh?

        golmen-bortegh        golmen-bortegh

Man stoere dïhte rovhte-viermien areaale? Ryöknh rovhtide.

         rovhth

  

       rovhth

         rovhth

•  Goerh man stoere areaale dej göökte haemide gosse mïetesth dejnie plaave golmen-borteginie. Tjaelieh man gellie golmen-
bortegh.   Goerh man stoere areaale f ïerhten rovhte-viermien. Ryöknh aaj dejtie rovhtide mah duekesne. Tjaelieh man gellie 
rovhth.
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Prøve

•
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• Goerh man gellie rovhth f ïerhten dajvesne. Ryöknh aaj dejtie rovhtide mah duekesne.

Man stoere dïhte rovhte-viermien areaale? Ryöknh rovhtide.

       rovhth

        rovhth

        rovhth

        rovhth
        rovhth

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 90 –91

Lïerehtimmiebielie 1

http://www.lagadus.org/multi


•  Goerh man stoere areaale dah golme f ïere guhte stååkedimmie-sijjiej  lea gosse skubpeginie mïetesth. 
  Tjaelieh man gellie skubpegh jïh bïejh kroessem stööremes stååkedimmie-sijjien baalte.

 Areaale

Lïerehtimmiebielie 2

Mïetesth skubpeginie. Mij stååkedimmie-sijjide stööremes?

        skubpegh

        skubpegh

        skubpegh

78
 Areaale

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 91 –93
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Prøve

••

OPPGAVEBOK S. 00 –00
79

www.lagadus.org/multi
79

www.lagadus.org/multi

Mijjieh laavenjostebe

•  Gaavnh man gellie ållesth rovhth mah tjïekedamme f ïerhten dinosauren duekesne. Bööremes göökti göökti rovhth tjåanghkan 
bïejedh mah medtie abpe rovhtem gaptja.

Man gellie rovhth dinosauri duekesne tjïekedamme?

        rovhth

        rovhth

http://www.lagadus.org/multi
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• Klaeredh seamma jeenh rovhth guktie taale vuesehte. Vuesehth guktie dah låhkegh abpe raajesem dievhtieh. 
 Tjaelieh taalem man gellie rovhtine.

Guvvedh låhkegh jïh aktegh.

 24 17 44

Man gellie låhkegh jïh aktegh ektesne?

                        

 37

http://www.lagadus.org/multi
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12 • Ryöknedidh

•  Klaeredh dejtie rïektes låhkegh jïh aktegh tjuatege-rovhtese. Learohkh edtjieh lïeredh luhkie aktegh abpe låhkege-raajesem 
dievhtieh.

Darjoeh låhkegh.

 =         =        

 =         =        

 =         =        

Daelie göökte 
låhkegh jïh govhte aktegh 

sjïdtin. 

 

Manne 
tjöönghkem ...

... jïh aktem vielie 
låhkegem darjoem

= 45
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•  Bïejh tjåanghkan. Guvvie vuesehte göökte-taale taalesne 24 leah 20, mearan njïelije-taale leah njieljie aktegh.  
 Juekieh taalide låhkagidie jïh aktagidie.

Man jeene ektesne? 

Juekieh låhkegh jïh aktegh.

 20 + 4 = 24  30 + 7 =        

 20  +   6 =            
 40  +   3 =            
 70  +   9 =            

 80  +   7 =            
 30  +   5 =            
 60  +   8 =            

 34 = 30 + 4  47  =              +           

  18  56

  62  89

http://www.lagadus.org/multi
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12 • Ryöknedidh

•  Goerh man gellie låhkegh jïh aktegh tjåanghkan. Dåarjojne learohkh maehtieh låhkege-staagkoeh jïh aktege-skaavhtegh 
  guvviedidh. Tjaelieh vaastoem taale-damtsvæhtajgujmie.

Bïejh låhkegh jïh aktegh tjåanghkan. Ryöknedh.

 42 + 26 = 60 + 8 = 68

 33 + 15 = 40 + 8 =           

 54 + 30 =         +          =           

 61 + 35 =         +          =           

 35 + 40 =         +          =           

6 låhkegh ...
... jïh 8 aktegh 

sjidtieh.
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• Goerh man gellie låhkegh jïh aktegh tjåenghkesne.

Ryöknedh.

 32 + 23 =         +          =             

 12 + 12 =         +          =           

 27 + 22 =         +          =           

 41 + 17 =         +          =           

 63 + 24 =         +          =           
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12 • Ryöknedidh

• Goerh man gellie låhkegh jïh aktegh tjåanghkan.

Ryöknedh.

 

 26 + 13 = 30 + 9 = 39

 14 + 14 
= 20 + 8 =           

 32 + 51 
=         +          =           

 45 + 23 
=         +          =           

 24 + 72 
=         +          =           

 25 + 40 
=         +          =           

20 6 10 3+
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•  Gaavnh guktie jåvle-aajja f ïeleste gosse vaastoem dennie ryöknedimmie-boelhken voestes gåetesne ryöknedh jïh giesieh sïevem 
dehtie gåeteste dan gåatan man riehpene daate taale. Darjoeh naemhtie gossege gajhkh gåetide mïnneme.

Ryöknedh jïh gaavnh guktie jåvle-aajja f ïeleste.

87

86

76 78

89

70

98

74

95

26 + 63 =        

14 + 62 =        

31 + 56 =        

43 + 43 =        

35 + 35 =        

42 + 32 =        

  9 + 15 =        

57 + 41 =        

45 + 33 =        

55 + 40 =        
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12 • Ryöknedidh

• Gaavnh vaastoem ryöknedimmie-boelhkide gosse låhkegh jïh aktegh tjietjelen  ryöknedh.

 

Ryöknedh.

 26 + 17 =  =           

 38 + 26 =  =           

 55 + 9 =  =           

 44 + 28 =  =           
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• Juekieh dejtie göökte-siffere taalide låhkegi jïh aktegi mietie jïh ryöknedh vaastoem.

Ryöknedh.

 

 56 + 28 = 70 + 14 = 84

 38 + 15 
=         +          =           

 24 + 29 
=         +          =           

 67 + 16 
=         +          =           

 76 + 8 
=         +          =           

 39 + 53 
=         +          =           

50 6 20 8
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12 • Ryöknedidh

                        Eddie bovrese mænna. 
                        Dan leah 15 kråvnah. 
                        Geajnosne 20 kråvnah gaavna. 

                        Man jeenh dellie åtna?          kr

Gïen baaktoe vaadtsa mij aaloem 
duaka. Eddie aktem klaasem 7 kråvnaj 
åvteste åasta. 

Man jeenh dellie aajmojne?          kr

                        Dellie aajjebem råaka. 
                        Aajjebe 10 kråvnah Eddise vadta. 

                        Man jeenh dellie åtna?           kr

Man jeenh dellie åtna?           kr

                        
                        Bovresne Eddie edtja plaeriem åestedh               
                        16 kråvnaj åvteste.  
                        Aaj tjastem 10 kråvnaj åvteste.

                        Man jeenh dellie åtna?          kr

• Lutnesth tekste-lïerehtimmide. Learohkh gïeh viehkiem daarpesjieh lohkedh, dam tjuerieh åadtjodh.
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• Spïeleste addisjovnem jïh subtraksjovnem leara.

SPÏELE: Voestemes måålese

SPÏELE-NJOLKEDASSH
Man gellie spïelijh: 2.
Fïerhten spïelije 100 kråvnah åådtje åvtelen AALKOE. Jovhth AALKOE sæjjan 
bïejesuvvieh jïh spïelijh tjelmie-skaavhtegem tjetskieh f ïere guhten våaroen 
mietie jïh jovhtem juhtehte dan gellie rovhth guktie tjelmie-skaavhtege 
vuesehte. Jis jovhte tjöödtjeste     , dellie beetnegh bïejesåvva dan beetneh-
tjåanghkan maam åtna. Jis jovhte tjöödtjeste     , dellie beetnegh tramhkele 
dehtie beetneh-tjåenghkeste maam åtna. Dan gïen jeenemes beetnegh gosse 
gaajhkesh MÅÅLEM jakseme, vitneme.

           

5 10 12 20

15

10810

25

3 2

10

210 10

20 10

251010

10

15

7

15 5 20

10
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12 • Ryöknedidh

•  Soptsestalleme-guvvie subtraksjovnen bïjre orre-låhkegen namhtah.   Learohkh lïerehtimmide lutniestieh gosse kroessem 
biejieh låhkege-staagkojde jïh aktege-skaavhtegidie åvtelen ryöknoeh dejtie mejtie aajmojne.

Ryöknedh.

 48 – 25 =            29 –   4 =           

 67 – 13 =            36 –   5 =           

 75 – 41 =            97 – 17 =           

 59 – 47 =            84 – 30 =           

 56 – 31 = 25

2 låhkegh 
sjædta ... ... jïh 5 aktegh.
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• Learohkh lïerehtimmide lutniestieh gosse kroessem biejieh låhkege-staagkojde jïh aktege-skaavhtegidie åvtelen ryöknoeh dejtie 
mejtie aajmojne.

Ryöknedh.

 88 – 60 =            45 – 31 =          

 79 –   7 =            68 – 34 =          

 48 – 17 =            76 – 55 =          

 54 – 14 =            99 – 22 =          

 67 – 61 =            87 – 76 =          

http://www.lagadus.org/multi
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•   Soptsestalleme-guvvie subtraksjovnen bïjre orre-låhkegen namhtah.   Juekieh dejtie göökte-siffere taalide låhkegi jïh aktegi 
mietie. Ryöknedh guktie låhkegh jïh aktegh tjietjelen sjidtieh.

 

 37 – 14 = 23

Ryöknedh.

 45 – 21 =          

 66 – 34 =          

 58 – 16 =          

 49 – 12 =          

 87 – 53
 
 =          

30 7 10 4



95
www.lagadus.org/multi

• Gaavnh joekehtassem gosse lïerehtimmiej vaastojde ryöknedh. Nænnoestidie jïjtjh magkere ryöknedimmie-vuekiem sïjhtede 
  provhkedh.

 75 – 33 = 42

Mij joekehtasse?

 47  –   27 =            
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100 Manne taalese 
33 jaksim.

Manne taalese 
75 jaksim.

 39  –   32 =            
 56  –   50 =             
 60  –     5  =             
 81  –   1 1 =            
 33  –   22 =            

 25  –  18 =            
 43  –  30 =            
 70  –     9 =            
 40  –  15 =            
 52  –   21  =             
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•   Soptsestalleme-guvvie subtraksjovnen bïjre orre-låhkaginie.   Learohkh lïerehtimmide lutniestieh gosse låhkegh jïh aktegh 
tsööpkieh. Ryöknedh guktie låhkegh jïh aktegh tjietjelen sjidtieh. Provhkh strategijem gosse kroessem  bïejh.  

Ryöknedh 53 – 25.   

 53  –  25 =  28

 53  –  25   =  28

Ryöknedh.

 42 – 16  =           

 61 – 24  =           

 55 – 47 =           

40 13 20 5

Daesnie barre 3 aktegh. Ibie 
dellie maehtieh 5 destie 

tramhkelidh!

Manne aktem låhkegem 
10 aktagidie tsööpkem. 

Dellie maahtam 5 aktegh 
jïh 2 låhkegh sliejhtedh.

Manne taalem 53 taalide 40 jïh 13 juakam. 
Dellie maahtam ryöknedh 

13 – 5 = 8 
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•  Learohkh lïerehtimmide lutniestieh gosse aktem låhkegem luhkie aktagidie tsööpkieh.  Ryöknedh guktie låhkegh jïh aktegh 
tjietjelen sjidtieh. Provhkh strategijem gosse kroessem bïejh. 

Ryöknedh.

  64 – 19 =           

  36 – 27 =           

  81 – 38 =           

  73 – 55 =           

  45 – 39 =           
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•  Lutnesth ryökneme-boelhkide jïh gaavnh vaastoem akten dejstie åelkies bielien rovhtine. 
  Tjaelieh vaastoen baakoem dan sïevese guhkemes åelkies bielesne. Minngemes dah baakoeh abpe jiehtege sjædta.

Ryöknedh. Moenedimmie: 
Gåessie juelkietjengkere-guejmie 
moeren bijjelen haeliehti?

  45 – 13 =   32 D
23

T
32

F
21

E
33     T   

  53 – 29 =         E
36

J
23

S
24

R
14          

  65 – 47 =         Å
18

E
19

M
22

U
28          

  42 – 15 =         S
17

R
33

T
25

A
27          

  93 – 61 =         E
28

T
30

H
32

J
34          

  72 – 46 =         U
34

K
26

I
36

N
28          

  54 – 27 =          E
17

T
33

S
23

A
27         

  81 – 49 =         A
38

G
32

R
31

T
42          

  96 – 17 =         K
81

I
76

N
71

O
79          

  80 – 34 =         V
46

K
44

E
54

N
56          

  63 – 52 =          S
9

B
10

M
21

H
11         

  90 – 69 =         Å
29

T
21

U
39

E
31          

100 – 33 =         R
77

G
63

E
67

L
73          
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•  Bïejh taalh guktie ryöknedimmie-lahtesh rïektes sjidtieh.   Daesnie gellie rïektes vaastoeh.

Man lyövlehke dah dyjrh?

  

Man lyövlehke dïhte bïenje?

                                                                          
                                                                          

 80 = 55 +          27 +         = 63

 35 =         + 26  93 = 68 +         

80

35
26

93 68

55 27

63

?

?

28 45

59

?

?

?
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•  Lohkh tekste-lïerehtimmide jïh darjoeh sïevem dan gåvvan mij lïerehtæmman sjeahta. Gaavnh vaastoem.

Darjoeh sïevem guvvien jïh teksten gaskem mah ektesne.

Tjaelieh ryöknedimmie-lahtesh jïh lutnesth lïerehtimmiem.
Meehten leah 20 juelkietjengkere-kåarhth. 

8 dejstie dassa. Man gellie aajmojne?

 20  –  8  =             

Alice 25 stååke-gaevnieh borhtjese beaja. 
Borhtjesne 40 stååke-gaevnieh aerebistie. 
Man gellie stååke-gaevnieh borhtjesne daelie?

                      =             

Pieren leah 8 eahpelh. Læjsa 
3 dejstie byöpmede. Man 
gellie eahpelh Pieren dellie?

Aannan leah 8 eahpelh. Dïhte 
5 jeenebh goh Birjen. Man 
gellie eahpelh Birjen dellie?

Evenen leah 5 eahpelh jïh 
Eiriken 3 eahpelh. Man gellie 
ektesne utniejægan?
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• Tjaelieh ryöknedimmie-boelhkh mah f ïerhten tekste-lïerehtæmman sjiehtieh. Gaavnh vaastoem.   Darjoeh tekste-lïerehtim-
mieh f ïerhten gåvvan.

Tjaelieh ryöknedimmie-lahtesh jïh lutnesth lïerehtimmiem.

Ivanen leah 43 kråvnah. 
Sæjhta stååke-bïjlem 51 kråvnaj åvteste  
åestedh. Man jeenh beetnegh fååtesieh?

                      =             

Julie 16 ballongh passeste vaalta. 
Dellie 28 ballongh passesne aajmojne. 
Man gellie ballongh passesne åvteli Julie 
muvhth destie veelti?

                      =             

Darjoeh tekste-lïerehtimmiem f ïerhten gåvvan.

                                 
                                  
                                 
                                 
                                 
                                                                 

                                 
                                  
                                 
                                 
                                 
                                                                 

51 kr

http://www.lagadus.org/multi


102
12 • Ryöknedidh

•  Darjoeh sïevh ryöknedimmie-boelhki jïh taale-sïeven gaskem.   Spïele leara guktie posisjovns-systemem guarkedh. Lissine 
åådtje joekehtassem göökte taali gaskem lïeredh.

Ryöknedh jïh guvvedh sïevem taale-sïevese.

SPÏELE: Göökte-siffere taalh

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

25 + 15 55 + 25
75 + 2535 + 35

65 - 35
75 - 1535 - 25

95 - 25

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

23 + 20
39 + 30

74 + 25
59 + 21

45 + 13

36 - 16
75 - 55 100 - 2324 - 10

73 - 23

  

Vuesiehtimmien gaavhtan:

 
52 – 46 = 6

SPÏELE-NJOELKEDASSH

Man gellie spïelijh: 2-4.  
Deerpegh 4 tjelmie-skaavhtegh.  
Tjetskieh 4 tjelmie-skaavhtegh f ïere-guhten 
våaroen mietie. Bïejh tjelmie-skaavhtegidie 
tjåanghkan göökte göökte-siffere taalide. 
Gaavnh joekehtassem dej göökte taali gaskem. 
Dïhte spïelije gïen unnemes joekehtasse dej 
göökte taali gaskem f ïerhtene våarosne, 
1 tjåegkiem åådtje. Dïhte gie voestegh 10 
tjåegkieh åådtje, vitneme.
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•  Gaajhkesh 300 kråvnah åadtjoeh aerebe spïele aalka. Tjetskieh tjelmie-skaavhtegem jïh juhtehth åvtese. Jis rööpses gierese 
tjöödtjesth, edtjh maeksedh dam maam rovhtesne tjaaleme. Jis kruana gierese tjöödtjesth, seamma jeenh beetnegh baangh keste 
åadtjoeh guktie rovhtesne tjaaleme. Maehtede gellien aejkien spealadidh.

?
?

?

2

4
1

3

??
? JUHTEHTH 

GÖÖKTE 
BÅÅSTIDE

JUHTEHTH 
AKTEM 
BÅÅSTIDE

JÅRREHTH 
BASTEM 
IKTH VIELIE

TJÖÖDTJESTH
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Gïehtjedimmie

Juekieh låhkagidie jïh aktagidie.

Ryöknedh.

104
• Juekieh taalide låhkagidie jïh aktagidie.   Gaavnh vaastoem ryöknedimmie-boelhkide. Veeljh jïjtje guktie ryöknedh.

12 • Ryöknedidh

  16 35  72

 43 + 25 =         +          =           

 68 – 26 =           

 37 + 46 =           

 73 – 45 =          
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Prøve

•
105
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• Klaeredh reaktoe låhkoem låhkegh jïh aktegh tjuatege-rovhtese. Learohkh edtjieh lïeredh guktie luhkie aktegh abpe låhkege-
raajesem dievhtieh.  Juekieh taalide låhkegi jïh aktegi mietie.

LÏEREHTIMMIEGÆRJA S. 94 –99

Darjoeh låhkegh.

 =         =         

 =         =         

Juekieh låhkegi jïh aktegi mietie.

Lïerehtimmiebielie 1

 26  =              +           63  =              +           

  15 42        53 87

http://www.lagadus.org/multi


• Gaavnh vaastojde ryöknedimmie-boelhkide. Veeljh jïjtje guktie ryöknedh.  
 Lutnesth tekste-lïerehtimmide jïh tjaelieh ryöknedimmie-boelhkide.

12 • Ryöknedidh

Lïerehtimmiebielie 2

Ryöknedh.

Tjaelieh ryöknedimmie-lahtesh jïh 
lutnesth lïerehtimmiem.

Nora dåahkam 36 kråvnaj åvteste 
åasta jïh gærjam 51 kråvnaj åvteste. 

Man jeenem maaksa? 

                      =             

Ove vadtesem 45 kråvnaj åvteste åasta. 
Dïhte stoere-tjuetine maaksa. 
Man jeenh bååstide åådtje?

                      =             
106

LÏEREHTIMMIEGÆRJA B. 98 –109
12 • Ryöknedidh

24 + 53 =         47 + 18 =         

58 – 34 =         81 – 65 =         

45 kr

36 kr

51 kr
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Prøve

••

OPPGAVEBOK S. 00 –00
107
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Mijjieh laavenjostebe

• Lutnesth tekste-lïerehtimmide. Daesnie hijven jis gööktesi gööktesi laavenjostoe.

Lohkh lïerehtimmiem jïh gaavnh vaastojde.
Akten såafosne 8 bïenghkh. Fïerhtene bïenghkesne 
2 jallh 3 almetjh tjaakanieh. Tjåanghkan 19 almetjh 
bïenghkine tjaakanieh. Man gellie bïenghkine 
2 almetjh tjaakanigan?

                                     

Akten lovhtjesne 10 tsååbph. 
Man gellie juelkieh tsååbph ektesne utnieh?

                                     

Daan gïerten fealloeh 5 cm gamte. 
Gåhkoe f ïerhten fealloen gaskem 5 cm. 
Man guhkie daate gïerte?

                                     

http://www.lagadus.org/multi
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GELLIEN-BORTEGH JÏH GIEVLIEH13
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• Ohtsedh gellien-bortegh jïh gievlieh soptsestalleme-guvvesne, klaasse-tjïehtjelisnie jallh naan jeatjah sijjesne. Guvvedh dam 
maam gaavnh dan reaktoe sæjjan.

Guvvedh gellien-bortegh jïh gievlie.

  Njieljien-bortege

 Golmen-bortege

 Vïjhten-bortege

 Gievlieh

Dan leah 
njieljie 

bortegh.

http://www.lagadus.org/multi
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13 • Gellien-bortegh jïh gievlieh

•  Klaeredh haemide rïektes klaerine jïh man gellie bortegi mietie.   Ryöknh gaajhkh golmen-bortegidie, njieljien-bortegidie jïh 
gievlide maam gaavnh, jïh klaeredh seamma jeenh rovhth guktie haemieh f ïerhtene haajhkesne.

Klaeredh haemide.

Man gellie gaavnh?

                      

ž5

ž10

Golmen-
bortege

Vïjhten-
bortege

Njieljien-
bortege
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• Gievledh dan haemien bïjre mij öövre seamma-laaketje goh gårroeh bielien haemie.

Mij haemide öövre seamma-laaketje?

http://www.lagadus.org/multi
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13 • Gellien-bortegh jïh gievlieh

Goeride jåerhkieh.

Darjoeh jï jtjene goerem.

• Guvvedh jïh klaeredh goeride.   Guvvedh goerem jïjtje jïh klaeredh.
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SPÏELE: Gie voestemes riejries?

  =   =     =   

  =   =    =   

 A B

SPÏELE-NJOELKEDASSH
Man gellie spïelijh: 2  
Deerpegh: tjelmie-skaavhtege, klaerie-plæjj-
ohkh. Tjetskieh aktem tjelmie-skaavhtegem 
f ïere guhten aejkien. Klaeredh dam hammo-
em dov haaman guktie tjelmie-skaavhtege 
vuesehte. Gie voestemes riejries?

Klaeredh 
rektangeelem.

• Spïele learoehkidie leara geometriske haemieh goeredh.

http://www.lagadus.org/multi
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• Darjoeh sïeven f ïerhtede lahtesistie haaman gogkoe sjeahta.

Darjoeh sïevem reaktoe haaman.

Mov leah 

4       

Mov leah 

7        

Mov leah 

5         

Mov leah 

2        
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• Provhkh barre golmen-bortegh jïh darjoeh jïjtjene golmen-borth haemiem.   Provhkh barre njieljien-bortegh jïh darjoeh 
jïjtjene njieljien-borth haemiem.

Guvvedh golmen-borth haemiem.

Guvvedh njieljien-borth haemiem.

Daam manne 
guvviedamme.

Daam manne 
guvviedamme.

http://www.lagadus.org/multi


Gïehtjedimmie

Klaeredh haemide.

Mij haemide öövre seamma-laaketje?

116
• Dåeredh lohkehtæjjan bïhkedassem.   Klaeredh haemide.   Gievledh dan haemien bïjre mij öövre seamma-laaketje guktie 
gårroeh bielien haemie.

13 • Gellien-bortegh jïh gievlieh
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Prøve

•
117
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• Ryöknh man gellie bortegh jïh tjaelieh vaastoem.   Guvvedh gellien-bortegh seamma jeenh bortegigujmie guktie taale
vuesehte. Provhkh sïevestahkem guktie rïekte sïevem buektehth.

LÏEREHTIMMIEGÆRJA B. 110 –112

Man gellie bortegh?

Guvvedh gellien-bortegh.

Lïerehtimmiebielie 1

4

4
5

43

3
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Guvvedh ovmessie gellien-bortegh.

Vöölemes haemide leah göökte hammojste ektiedamme A-E. 
Goerh mij hammojde provhkeme.

        jïh                  jïh                 jïh         

•  Guvvedh ovmessie gellien-bortegh. Dah bortegh tjuerieh tsiehkiej gaskem gievlesne årrodh.   Goerh mij göökte hammojde 
provhkeme gosse haemide 1, 2 jïh 3 darjodh.

13 • Gellien-bortegh jïh gievlieh

Lïerehtimmiebielie 2

118
13 • Gellien-bortegh jïh gievlieh

LÏEREHTIMMIEGÆRJA B. 110 –113

            

 A B C D E

1 2 3



OPPGAVEBOK S. 00 –00

Mijjieh laavenjostebe

119119119

SPÏELE: Golmesh raajesisnie.

•• Spïele learoehkidie gellien-bortegi bïjre leara.

www.lagadus.org/multiwww.lagadus.org/multiwww.lagadus.org/multi

SPÏELE-NJOELKEDASSH
Man gellie spïelijh: 2-3, jallh abpe 
tjïerte. 

Deerpegh: Basth, plæjjohkh. 

Fïere guhte spïelije rovhte-viermiem 
guvviejgujmie kluehkeste dievhtieh. 
Datne maahtah jïjtje veeljedh mejtie 
gellie ovmessie haemieh sïjhth, jallh 
jis sïjhth vuesiehtimmien gaavhtan 
gellie gievlieh jïh vaenesh jallh ij mij 
jeatjah haemeste. Spïelije bastem 
fïere guhten våaroen mietie jår-
rehte jïh kroessem rovhte-vearman 
beaja haemien bijje len gusnie baste 
tjöödtjeste. Barre aktem kroessem 
åådtje bïejedh fïerhten våarosne. 
Dïhte gie voestemes golme kroessh 
raajesisnie, vitnie.

http://www.lagadus.org/multi
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TJAEKEDS HAMMOEH14

Sylindere Prisme Pyramijde Tjååhtje
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• Darjoeh sïevh vaaroej jïh dah geometriske hammoej gaskem.

Darjoeh sïevh.

Sylindere

Prisme

Pyramijde

Tjååhtje

http://www.lagadus.org/multi


122 14 • Tjaekeds hammoeh
• Goerehth golme-dimensjonaale haemiej bielide. Guvvedh guktie betnie vååjnoe.

Guvvedh guktie haemieh nuelesne vååjnoeh.

Sylindere

Prisme

Pyramijde
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•  Goerh guktie dah gårroeh bielien  golme-dimensjovnaale haemieh vååjnoeh gosse dejtie prïjreme. 
   Darjoeh sïevh dah golme-dimensjonaale haemiej gaskem jïh dej haemiej gaskem åelkies bielesne mejtie prïjreme.

Mij haemide ektesne. Darjoeh sïevh.

Prisme

Sylindere

Pyramijde

Tjelmie-skaavhtege

http://www.lagadus.org/multi


124 14 • Tjaekeds hammoeh
• Ohtsedh dejtie geometriske hammojde guvvesne. Tjaelieh man gellie f ïerhtede hammoste.

Man gellie?

Pyramijdh Tjååhtjh  Sylinderh

                        

Skaavhtegh Tjïeglh  Prismh 
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Daate gåerede?

• Gaavnh dagkerh mah eah sïejhme. Bïejh kroessem dej nïlle.

http://www.lagadus.org/multi


Gïehtjedimmie

Darjoeh sïevh.

126
• Darjoeh sïevh f ïerhtede gaevneste akten dejtie geometriske hammojde.

14 Tjaekeds hammoeh

Prisme

Sylindere

Pyramijde

Tjååhtje
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Prøve

•
127
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• Goerehth golme-dimensjonaale haemiej bielide. Darjoeh sïevh f ïerhtede gaevneste rïektes betnie-hammose.

Guktie betnie vååjnoe? Darjoeh sïevh.

 Gievlie Kvadraate Rektangeele

Lïerehtimmiebielie 1

LÏEREHTIMMIEGÆRJA B. 114 –118

http://www.lagadus.org/multi


• 

14 • Tjaekeds hammoeh
• 

OPPGAVEBOK S. 00 –00
14 • Tjaekeds hammoeh

Mijjieh laavenjostebe

128 14 • Tjaekeds hammoeh
• Goerh man gellie aeskieh jallh borhtjh f ïerhtene tseegkeldahkesne. Ryöknh aaj gaajhkh dejtie maam ibie vuejnieh.

Man gellie?
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multi fleksibiliteetem matematihke-lohkehtæmman vadta gosse lohkehtæjjide 
dåårje jïh nuepiem vadta måedtie lohkehtimmie-vuekieh provhkedh. MUlTI 
eadtjal dåvva, buerie mïelem vadta jïh lustes baalka matematihkese.

Multise vihkeles:
•	 Måedtie ïedtjh gosse vueptiestidh,  goerehtidh jïh eadtjohkelaakan barkedh
•	 lohkehtimmie mejtie sjïehtesjamme lohkehtimmie-ektievyökosne
•	 Veele maahtoe-ulmide learoesoejkesjen mietie vuartasjidh
•	 Buerielaakan faagine kapihtelistie kapihtelidie barkedh jaepijste jaepide
•	 Vijries jïh eensi learohkevierhtiedimmie maam lohkehtimmesne sjïehtesje

Multi eeremes:
•	 Teorijem jïh ïedtjide ektede
•	 Vuartesje guktie åvtese barkedh; fïerhtene aamhtesinie eensilaakan jïh guh-

kies boelhkine vuesehte guktie barkedh
•	 åenehks jïh aelhkie teksth åtna
•	 lohkehtimmiem learoehkidie sjïehtesje sjïere faagi daltesinie 
•	 Buerie jïh tjïelke gærjam lærerens bok
•	 Dejtie learoesoejkesjen ulmide fïerhtene kapihtelisnie vuesehte

Multin åejviekomponenth fïerhten daltesasse:
•	 Maadthgærja A jïh B 
•	 lïerehtimmiegærja
•	 Gaskeviermiesijjie www.lagadus.org/multi

Åarjelsaemien
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